LENKEI JULIA

A Hirschberg-hagyaték

Egy mozdulatmiivészeti karrier

hogy a sorozataban a kozeljovében megjelend

konyvecskémbdl, amely a mozdulatmtivészet
magyarorszagi torténetével foglalkozik, beharan-
gozoként valasszak ki egy ivnyi részletet ezekre a
hasabokra. Mivel azonban a konyv anyaga mar
amugy is egy masik dolgozatbol nétt ki, és tobb
bért nem talalnam illendének lenytizni rola, a tor-
ténet bizonyos részeinek korabbi feldolgozasat pe-
dig mar sok évvel ezel6tt volt médomban kozolni,
felhasznalom az ajanlatot arra, hogy emléket 4llit-
sak egy mozdulatmuvésznek, akivel szemben, ugy
érzem, addéssagom van, s aki tobb évtizedes peda-
gogusi palyajan tgy tanitott mozdulatmuvészetet,
ezen belil orkesztikat, hogy a ,szakmaban” jofor-
man semmiféle visszhangja nem volt.

A mozdulatmiivészet kifejezés sokmindent takar.
Az emberi mozgas szazadeleji reformatorai a modern
tanc, a gyogytorna, a megujulo iskolai testnevelés
alapjait egyarant lefektették. Kovet6ikbdl lettek tan-
cosok, koreografusok, pedagdgusok. Mdsok részt
vettek avantgard szinpadi kisérletekben. A huszas-
harmincas évek magyarorszagi mozdulatmtvészeti
iskolai valamennyien foglalkoztak testképzéssel, és
hozzaszoktattak novendékeiket a nyilvanos fellépés-
hez, igy aztan szinpadi muivészek is nevelédtek kozii-
luk. Amikor az otvenes évek elején Magyarorszagon
megszint a mozdulatmiivészet, volt aki palyat mo-
dositott, volt aki attanult balettra, néptancra, sokan
gyogytornaszok lettek, volt aki — hogy az eredeti-
leg tanultakat folytathassa — igénybe vette a rejtek-
utat: a tornabol levalt miivészi torna, ma ritmikus
gimnasztika tanitasa altal kinalt lehetéséget. Hirsch-
berg Erzsébet az onallo muivészpalyarol lemondva,
altalanos iskolai tanarként, amatér tanccsoportok
tucatjainak vezetésével maradt hi hivatasahoz.

/j Theatron folyodirat nagyvonaltan felajanlotta,

! Vas Istvan, A félbeszakadt nyomozds, Budapest, 1967, 32.

Hogy a felszolitasnak mégis eleget tegyek, ime
egy kis izelit6 a konyvbol:

... -Azért jottél haza, hogy tornat tanits és tan-
colj” — mondja kulféldon tanult mozdulatmiivész
feleségének a magyar koltd.! A tipikus mozdulat-
muvészeti életat igy nézett ki: a novendék valame-
lyik mozgasmtvészeti iskolanak jo esetben gyer-
mekkora 6ta novendéke, kittinik tehetségével, szor-
galmaval, ambici6javal — rosszhiszemtien azt
mondhatnank: egy-két esetben édesanyja ambicio-
javal, bar volt akinek épp csaladja ellenallasaval
kellett megkuzdenie — mindenesetre elébb-utébb
szolista lesz. Ha komolyan érdekli a dolog, érett-
ségi vagy legalabb a négy polgari elvégzése utan el-
végzi el6szor sajat iskolaja tanarképzdéjét (vagy ha
nem olyanba jart, keres maganak egy tanarképzdés
mozdulatmiivészeti iskolat, hogy tovabbléphessen),
majd a Roka-tanfolyam mozdulatmtivészeti szakat,
kozben ilyenkor mar altalaban mestere assziszten-
seként mukodik s egyben széldestre tréningezik.
Amikor megvan a diploma, valahol kibérel egy ter-
met, elkezd tanitvanyokat fogadni, esetleg hazak-
hoz is jar, széleskord képzettségével gyogytornat
tanit, gazdag uriasszonyoknak sovanyito tornat dik-
tal, sajat csoportjaban tehetségeket nevel, és kozben
idérél idére onallo esteket tart. Idealis esetben ehhez
széles kort tajékozodas, kulfoldi tovabbképzés jarul,
nyaranta egy-egy kurzus Laxenburgban, részvétel
—legalabb nézokeént, esetleg szerepléként, mint pél-
daul Szentpalék 1930-ban — a nemzetkozi tanckong-
resszusokon, olykor kulfoldi szereplés, mint az or-
kesztikasok bemutatéja 1918-ban Berlinben vagy
1919-ben Bécsben, akkor még Dienes Valéria sze-
mélyes felléptével, majd rendszerbemutato eléadasa
asszisztenseivel Mtinchenben 1928-ban, vagy Nagy
Etel elindulasa a varsoi tancversenyen stb.



A bérelt terem eleinte egyben lakohelyul is szol-
gal, a rudon és a tukron, esetleg zongoran kivul
nemigen van mas berendezése, mint a szoba sar-
kaba lefektetett matrac: ,A reggeli nap szélesen be-
sutott az ablakon, s nedves, arany fényével elozon-
lotte a hatalmas, tires tornatermet, amelynek egyik
sarkaban, foldre fektetett matracon volt megvetve
az agy. A fiatal lany nemrég koltozott el szileitdl,
s a Szabadsag tér s a Balvany utca sarkan bérelt ki
egy tornateremnek is alkalmas irodahelyiséget,
amelynek csak az el6szobaberendezésre futotta
pénze — harom fehér székre, ruhafogasra s egy pi-
ros futdszényegre — a matracot napkozben az 6lto-
z6- és mosdofulkében tartotta, az dgynemtit egy
gyalult puhafa-pad belsejében, a hatalmas, tiz mé-
ter hosszu tornaterem tures volt, csak egy zold bar-
sonykeretes tukor fuggott az egyik oldalan. A te-
rem padléjanak oriasi viaszolt feltlete sargan ra-
gyogott a napfényben, mint a jaspis.”* Nagy dolog
volt a kezdd és szegény mozdulatmtivésznek, ha
mar kulon lakészoba is van: ,,...minden pengére
szitkségiink volt a lakas fogyatékos és kissé egyol-
dalt berendezéséhez. .. el6késziletul Eti elegend-
nek tartotta tisztito- és takaritoszerek mértéktelen
és [6ként ardnytalan beszerzését. Ennélfogva a Hold
utcai lakasnak jo nagy szobdjaban és halljaban
ugyanannyi szabad hely volt, mint a Nador utca-
ban, nem is beszélve a rendeltetésénél fogva is tres,
szép és ugyancsak nagy tornateremrdl, amelyben
egyéb kellék sem volt lathato, csak egy bérelt pia-
niné meg Eti tancdobja: féleg tanitas kozben ke-
zelte.”?

A lakasul is szolgalo bérelt terem azutan kicsi-
nek bizonyul, a tanarné neve ismertté valik, a no-
vendékek szama megsokszorozodik, lesz sajat la-
kas és tornaterem szinpaddal, 6ltozével, zuhanyo-
zoval, a mesterné pedig maga nem tancol tobbé,
minden energiajat a tanitasba és a koreografalasba
fekteti, palydja tanitvanyai sikereiben teljesedik ki.

*
Eddig a részlet. Majdnem pontosan igy tortént
Hirschberg Erzsébet esetében is. Csakhogy a palya
haromnegyede mintha cstifondarosan a fonakjarol
mutatna ezt a képet. Bar mar az indulas is kissé szo-

katlan: a fiatal lany, miutan sokféle sportagban akti-
vizalta magat, 1931-ben természettudomanyi sza-
kokra iratkozik be az egyetemre, és BEAC-tornasz-
ként kertl bele Dienes Valéria egyik produkciojaba.
A zene és a tanc iranti szeretet kora gyermekkora
ota élt benne, sét: meg is mutatkozott, hivatasanak
tudatara azonban akkor ébred, amikor ezek utan
elkezdi Dienes Valéria iskoldjat latogatni. Beiratko-
zik a mozdulatmtvészeti tanarképzébe. Egyetemi
vizsgaival parhuzamosan vizsgazik az orkesztika
elméleti targyaibol, a mozdulatmtivészet tanitasa-
nak gyakorlatabol. Balettet és szteppet tanul, gyer-
mekeket tanit és koreografal, nyilvanos vizsgakon
és mas musorokon szerepelteti tanitvanyait, maga
is fellép, jonnek a zeneakadémiai széloestek (1943,
1944, 1947 — esetenkeént didktarsaval, Geguss Kor-
néliaval, aki késébbi iskolajaban asszisztensekeént
segiti munkajat, idénként novendékeivel). Meglesz
a sajat iskola, a sajat terem is. Még a habort sem
okoz tulsdgosan nagy torést a palyan. Mar ekkor
megmutatkozik hihetetlen szivossaga, és megjelen-
nek a képbe nem ill6 elemek: vegyészmérnokkeént
dolgozik, mozdulatmiivészeti aktivitasa emellett
zajlik. Az is stimmel, hogy a tornaterem egyben la-
kas, s6t: egy ideig azoknak a novendékeknek a laka-
sa is, akiknek nincs hova menniok, tovabba ez eset-
ben iroda is: az ostrom utan ide kéltozik a Mozdu-
latkultara Egyestilet, s6t a Mozdulatmtivészeti Ta-
narképzé Tanfolyam is. Keresztbefeszitett kotélen
szarado pelenkak kozott zajlanak az orak, ulésezik
a Valasztmany, vizsgaznak a hallgatok. A fordulat
éve korul azonban (fiatalabbak kedvéért: 1948) mar
valtozik a helyzet. Egyre nyilvanvalobb, hogy a ku-
lonbozé mozdulatmiivészeti/mozgasmiivészeti cso-
portosulasok, ki hogy szerette nevezni magat, igye-
keznek kiszoritani egymast. Talan mert még nem
tudjak, hogy jobb lenne osszefogni, mert pillana-
tokon belul mindannyian ki lesznek szoritva, az
egész miifaj le lesz radirozva a tancmiivészet palet-
tajarol. O ebben a harcban nem vesz részt, nincs
ra ideje, de ugy tinik, nem is nagyon latja, s ha lat-
ja, semmiképpen nem érti, hogy mi torténik. Leg-
feljebb rosszat sejt. Allasat elveszti, a Tancszovetség
igérete tudataban tjabb ajanlatot nem fogad el,

% Deéry Tibor, A befejezetlen mondat, Budapest, 1963, 111/80. Az idézet targya s hése fiktiv, modellje nyilvanvaléan Vas Istvan
felesége, Nagy Etel volt, de ilyen lehetett minden kezd6 mozdulatmuvész kornyezete. Az ,eredeti” igy nézett ki: ,,...abban
a Nador utcai garzonszoba-komplexusban (...) utcara néz6 vilagos, nagy szoba volt, és minthogy butorozatlanul adtak
bérbe, meglehet6sen tres is. De nemcsak ezért volt tires, hanem azért, mert ebben a szobaban Eti mar tornaoérakat is

adott.” (Miért vijjog a saskesely? 1. 390.)
> Miért vijjog a saskesely(? 1. 395.
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majd mivel az igéret nem valosul meg, oraado,
késobb fél-félallasu tanar lesz kulonbozé iskolak-
ban. Pélfy Gyorgy igazgaté haldla utan &t nevezik
ki a Tanfolyam élére, hiszen az ugyis az 6 iskolaja-
ban muikodik, s 6 maga nemcsak orakat tartott ben-
ne, hanem mar eddig is kozremukodott az admi-
nisztracioban is. (A jegyzékonyvek, feljegyzések,
beszamolok korat éljuk, mindenrdl részletes doku-
mentumnak kell készulnie.) Es nem tudja, hogy
ekkor mar eldontott tény a Tanfolyam megsziinte-
tése, nem veszi észre, hogy romeltakaritasra szer-
z6dtették. Végzi a dolgat, egy rohanas az élete, tanit,
koreografal, adminisztral, értekezik, mellesleg sztil
még egy gyereket. Ennyi feladat mellett a sajat tanc-
muvészetnek annyi, de nem szamit, majd jonnek
a tanitvanyok. Aztan amikor mar mindennek vége,
altalanos iskolaban tanit testnevelést, fizikat, kémiat,
magyart, élettelen természetet, szamtant és alkot-
manytant, és orkesztikat, orkesztikat, orkesztikat.
Munkahelyi tanccsoportokban, iskolai tornadran,
uttors szakkorben. Egészen nyugdijazasaig. Persze
nem igy nevezték, de 6 Dienes Valéria modszeréhez
halaldaig htt maradt, mert hitt benne. Amikor pedig
mar nem volt tobb tanitvany, baratai biztatasara
leirta a rendszert.

Két dolog elképeszté. Az egyik az, hogy hanyféle
tanfolyamot kellett elvégezni a mar nagyon maga-
san képzett ,tanerének” az elsé években a tanitasi
engedélyhez. A masik az, hogy ez az asszony
mennyit volt képes dolgozni az eszel6s iskolai ora-
szam (heti 58-62 ora!!) mellett. Példak a legstirtibb
évekbdl:1948. junius—1950. tavasz: ideologiai tan-
folyam, 1948. november — 1949. junius: Pedago-
gus Szakszervezet pedagogiai tanfolyama, 1949—
50: testnevelési szakosito tanfolyam, 1949: szak-
korvezet6i tanfolyam, 1950: vizsga tancirasbol,
1950-t6] a Népmtivészeti Intézet 5 éves néptanc-
tanfolyama évenkénti vizsgakkal, 1951. augusztus-
t6l ideologiai tanfolyam, szeptembertél kétéves pe-
dagogiai tovabbképz6 tanfolyam évenkénti vizs-
gakkal, 1954: balettvizsga két évfolyam anyagabol,
1954/ 55-t6l miivészi torna edz6i tanfolyam a Test-
nevelési Féiskoldn,* tjabb vizsga tancirasbol.

Csoportok: 1946/47: Ranolder Intézet, Csillag-
hegy, Margit Intézet. 1949/50. Uttord tancszakkor
a XIII. ker. Szt. Laszl6 utcai iskolaban, XIII. kertile-

IS

ti tancszakkor. 1950/51: Uttord tancszakkor a Redl-
tanoda utcai és a Szemere utcai iskolaban, V. keru-
leti pedagogus tanccsoport, Voros Akadémia dolgo-
zéinak tancesoportja. 1951/52: 4 tancszakkori cso-
port a Redltanoda utcai iskoldban, sztléi munkako-
zosség tanccsoportja. 1952/53: az addigiak mellett
a Sportkorhaz dolgozoinak tancesoportja, Deak téri
iskola tanccsoportja, Martirok uti iskola tanccso-
portja. 1953/54: 8 tancszakkori csoport az iskola-
ban, V. ker. pedagogusok és egyetemistak tanccso-
portja. 1954/55: 5 tanccsoport a sajat iskoldban, 3
a Deak tériben.

Mindez ,A tanc szerepe életemben” cimt emlé-
kezéseibdl tudhato. Sok-sok évnyi észrevétlen mu-
kodés utan halalarol 1990-ben megemlékezett a
Tancmuvészet cimd lap. A cikkird — egykori tanit-
vanya — munkdssaga ismertetése utan elmeséli,
hogy Hirschberg Erzsébet ,utolso éveiben vissza-
vonultan élt. Kozben csodalatos részletességgel
leirta tancos mukodését, egy masik kotetben pedig
népszerd nyelven a Dienes-rendszert, hogy ,barki
tovabb tanithassa”, mondta, amikor még az elmult
nyaron megmutatta nekem jegyzetét.”’

1988 tajan kezdtem jarni hozza, sotét, pici Dam-
janich utcai lakasara. Egyik cigarettardl a masikra
gyujtott, és mesélt. A sarokban apro zongora allt,
ilyet még nem is lattam, nagyon tetszett. A falakon
fiatalon elhunyt lanya fényképei. Kesert volt, de élet-
erés. Tudejét nyaranta balatoni nyaraldjaban szel-
16ztette ki. Bizott az orkesztika jovéjében. Trasait
ideadta, majd visszakérte, dolgozna még rajtuk.
Aztan hirtelen meghalt. Onéletrajzaban gyakran em-
legetett Klari htiga kuldte el nekem ujra a kéziratot.
Probaltam ra kiadot keresni, nem ment. A
,Theatron” kotetben megprobaltam elhelyezni
onéletrajza néhany részletét. Az orkesztikat nem te-
kintette sajat mivének, csak a tanultak és a tapasz-
taltak osszefoglalasanak. Nem tolakodott mestere
elé, csak évtizedekig muvelte és életben szerette vol-
na tartani a modszert. Nem tudhatom, hogy koreog-
rafiai milyenek voltak. Nem tudhatom, hogy a rend-
szer hogyan miikodott a gyakorlatban, az 6ran, a
tréningen, a proban, hogyan lett beléle é16 mual-
kotas. Az se érdekel, hogy mualkotas lett-e. Van
olyan vélemény, hogy az orkesztika minden, csak
nem tanc. Azt sem tudom, hogy akik ma mtvelik,

Ami azért vicces, mert a miivészi torna tulajdonképpen mozdulatmtivészet, annal tobbet, mint amit a Dienes-iskolaban

és a Mozdulatmuvészeti Tanarképzében tanult, nemigen tanulhatott a Testnevelési Féiskolan, legfeljebb a sportagi eléira-

sokat meg a pontozast. — L. J.
> 0. E. Hirschberg Erzsébet, Tancmiivészet, 1990/2.
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mert Ujra divatba jott, mennyire hitelesek, kell-e
egyaltalan, hogy hitelesek legyenek, és mtiveik mi-
ben kulénboznek azokéitol, akik nem orkesztikat
miivelnek, csak siman modern tancot. Vagy moz-
gasmiivészetet, mert ez a sz0 is ismét divatba jott,
kicsit mast jelent, mint annak idején. Tgy van ez
rendjén. Nem tudhatom, hogy lehet-e, szabad-e ma
Dienes Valéria-féle orkesztikat mivelni, vagy pedig
inkabb a ma Dienes Valériainak kell kitalalniuk a
maguk orkesztikajat. Fn a bettivel dolgozom, a ml-
tat és az embert kutatom. Ezért most kozrebocsa-
tom dr. Fekete Gézané Hirschberg Erzsébet Dr.
Dienes Valéria orkesztikai rendszere cimt mtive tar-
talomjegyzékét, eldszavat, valamint ftiggelékét.

Tartalomjegyzék
Eldszo

Plasztika. A mozdulatfantom. Sikrendszerek. Ta-
masztékfokok, profilpozok. Profil mozdulatok.
Profil tamasztékvaltasok. Profil sikvaltasok. Kar-
skalak. Labszarskalak. A tobbi tengely pozai és
mozdulatai. Elmozdulas-elemek. Lépés- futas- és
ugrasfajok. 2, 3, 4 és 5 stb. elemt elmozdulasfor-
mak. Homloksikt p6zok, mozdulatok. Homloksi-
ku tengelyskalak. Homloksikt elmozdulasok. Moz-
dulatmadosito eljarasok. Triéder rendszertagozat.
Szamszolok, szamkettdsok. Szamharmasok, -né-
gyesek és -0tosok. Triéder tengelyskalak. Harom-
siki mozdulatok. Szogletjarasok. Ingatasok. Ha-
romsiku elmozdulasok. Pézban jarasok.

Ritmika. Mozdulatritmus. Harom egységti id6-
labak. Négy egységii iddlabak. Ot egységi id6la-
bak. 6, 7 és 8 egységu idélabak. Metrika, sorok.
Prozodiai sorok, metrumok. Versformak. Kartite-
mezés. Mozdulatritmika, szokkenés. Lenduletek
ritmusa. Felszokkenés ritmusa. Fellendulés, maga-
sabb rendti lenduletek ritmusa. El¢készitések, le-
szerelések. Zeneritmika. Tematikaformak, dalfor-
ma stb. Ritmikai ellenpont. Tancformak. Vokalis
formak.

Dinamika. Emberséma, sulypont, stlyvonal. Di-
namikai szolgaltatasok, er6hullam. A relativ dina-
mika torvényei. Az abszolut dinamika torvényei
(elmozdulasok). Forma-osszetételek. Mozdulat-
mondatok, emelkeddk. Leszallo mondatok. Dina-
mikai minéségek.

Szimbolika. Reflex-iv. A mozdulatjelentés reflex-
tana. A mozdulatmuvészet kifejezésformai. Eszmé-
leti allapot és viselkedésformék kapcsolata. Kifeje-

zésformak osztalyozasa. Orkesztikai mtifajok. Moz-
dulkatkorus, misztériumjaték.

Fiiggelék. Az orkesztika modszertanarél. A moz-
dulat nevel6 értéke. Jelek, roviditések.

Elgszo

Hosszas toprengés utan mertem hozzafogni ahhoz,
hogy dr. Dienes Valéria orkesztikai rendszerét leir-
jam, mégpedig olyan leegyszertsitett formdban,
hogy mindenki megérthesse. Persze a részletes tel-
jesség igénye nélkul.

Ajanlom soraimat mindazon volt novendékeim-
nek és testneveld tanaroknak, akik az orkesztikat
megismerni vagy tanitani akarjak.

Dr. Dienes Valéria eredeti, teljes orkesztikai
rendszertana nincs birtokomban, mindossze kézira-
tanak egyes részletei. Tehat csak annyirol tudok
beszamolni, amennyit téle, a vele egyutt toltott 10
év alatt elsajatitottam. Merem ezt tenni, annal is in-
kabb, mert egyrészt pontosan vezetett jegyzeteim
rom évtizeden at tanitottam orkesztikat, s ugy ér-
zem, hogy e gyakorlati munka folyaman elmélyul-
tek bennem az orkesztikai ismeretek. Nem beszél-
ve arrol, hogy fodr. Dienes Valéria, sokunk Vali né-
nije is bizott bennem annyira, hogy iskolajanak
megsztntekor ram testalta az orkesztika tanitasa-
nak jogat. Ugy érzem, meg is érdemeltem bizalmat.
Annal is inkabb, mert az 6tvenes évek alatt, ami-
kor is nem volt elényos dr. Dienes Valéria kovetd-
jének lenni, én htiséggel folytattam rendszerének
tanitasat. Az 1949-50-es tanév alatt megszuntet-
ték az Orszagos Mozdulatmuvészeti Tanitoképzd
Tanfolyamot, amelynek igazgatasara Palfy Gyorgy
igazgato halala utan én nyertem megbizast. A tan-
folyam megsztintével allas utan kellett néznem. Az
akkori kortulmények miatt nem tudtam mint ké-
mia—fizika szakos kozépiskolai tanar elhelyezked-
ni. Végul is, hala a Testnevelési Szakosito Tanfo-
lyamnak, amelyre akkor jartam, mint testneveld,
oraado helyettes tanar nyertem allast a XIII. ker.
Laszl6 utcai altalanos iskolaban.

Elsé dolgom volt az iskola tanccsoportjanak
megalakitasa. Ahhoz azonban, hogy elkezdhessem
a mozdulatmtvészet tanitasat, engedélyt csak ugy
kaptam, ha elvégzem a Testnevelési Féiskolan meg-
szervezett mtvészitorna tanfolyamot. A néptanc ta-
nitasahoz szitkséges engedély megszerzése érdeké-
ben ot éven 4t jartam a Népmuvészeti Intézet nép-
tanc-, balett stb. ordira. Dr. Horvat Elza igazgatom

82



kérésére megalakitottam a X111. keruleti Uttors
tancszakkort. Ez sem ment engedély nélkul. El kel-
lett végeznem egy ,gyermektanc” tanfolyamot,
majd az uttoréd szakkorvezeti tanfolyamot. Még
tobb atképzé tanfolyam elvégzése utan, végre el-
nyertem a jogot arra, hogy miivészitornat, néptan-
cot tanithassak és uttoré tancszakkort vezethessek.
A XIII. kertletbdl athelyeztek Rakoscsabara, on-
nan a Jazmin utcai altalanos iskolaba, majd 1951.
aug.-ban kertultem az V. kertletbe Fél Ella ig. alta-
lanos iskolajaba. Itt mar a testnevelésen kivil tani-
tottam kémiat, fizikat, szamtant, alkotmanytant stb.

Nehéz iddszak volt ez szamomra, annal is in-
kabb, mert 1948-ban megsztiletett elsé kislanyom
és 1951-ben a masodik. Déleléttonként tanitottam
kémiat, fizikat stb., délutanonként voltak a mivé-
szitorna- és tanctanfolyamok. Ebben az iskolaban
tanitottam 1972-ig, amikor is nyugdijaztak.

E konyv megirasara o6sztokélt az is, hogy az
orkesztika rendszerét tartom a legalkalmasabbnak
arra, hogy gyermekeinkbdl testi-lelki szempontbol
harmonikusan fejlett, fegyelmezett, a szépért, joért
lelkesedd, munkara képes embereket neveljink.

[rasommal egyben szeretnék emléket dllitani dr.
Dienes Valéria nevének, akit minden szempontbol
rendkivili egyéniségnek tartok. Mint a matemati-
ka, filozofia, esztétika doktora, a zenetudomany, a
német, francia, angol nyelv tokéletes ismerdje, vi-
lagjaro utazasai folyaman jutott el a mozdulat jelen-
t6ségének felismeréséhez. A két vilaghabort kozott
alapitotta meg orkesztikai iskolajat. Az orkesztika
elnevezés gorog eredetii szo. Orkesztra tancolok
helye volt a szinpadon. Az orkesztika a mozgasok
tanulmanya.

Mi is a mozdulat? Olyan mozgas, helyvaltozta-
tas, amelyet él6lény végez, anélkul hogy erre kulsé
erd kényszeritené: ,mozdul”. A mozdulat hatara a
poz, az €l6lény helyzete. Minden mozdulat po6ztol
pozig terjed.

Es mi a mozdulatmiivészet? Az emberi mozdu-
lat kifejezd értékének onallo muvészetté emelése,
az ember testi-lelki formaldasa altal létrejott qj,
klasszikus muvészet. A mivészeti agak legdsibb és
legaltalanosabb faja. Legdsibb, mert mar a legpri-
mitivebb népeknek is sajatja, és legaltalanosabb,
mert magaba oleli igyszolvan az osszes muivészeti
agakat. Rokon a zenével ritmusédban, a szobraszat-
tal forma- és vonaljatékaban, rokon a festészettel a
szinek és fények hatasaban. Elvalaszthatatlan a tu-
domanyok egyes agaitol, a geometriatol, a fizika-
tol, az anatomiatol, a lélektantol stb.

Mit jelent az egyén szamara a mozdulatmtivé-
szet? Mit jelent tancolni? Atélni a mozdulat, az iz-
mok felett érzett uralom, a ritmus oly mamorat,
mint amilyet talan a reptilé ember érez. Hogy ennek
varazsat felfogjuk, nem elég semmiféle magyarazat,
azt at kell élnunk. Azonban nem minden tanc mu-
vészet is egyben. Ahhoz, hogy azza valjék, nem elég
a technikai adottsag, teremtd erére van szitkség. Ez
a teremtd erd az emberrel egyttt sztletett ajandék.
Ez persze nem azt jelenti, hogy ez vég nélkul ki-
apadhatatlan, 6nmagatol mindég megujulé otletek,
ideak halmaza, hanem komoly munkat jelent. E
tény elsé pillanatban talan ellentmondasosnak lat-
szik, pedig nem az. Teremté erd nélkil nem lehet
valaki mozgasmtivész, de hiaba van ennek birtoka-
ban, ha nem taldlja meg mozdulatélménye szamara
a megfelel format. Ha nem végleges ez a forma, a
tanc egy tobbé-kevésbé sikerult improvizacio csak,
mely allandoan a véletlenek befolyésa alatt all.

A benyomasok hatasara a mozdulatmuvész on-
tudatat érzelmek arasztjak el, amelyeket fantaziaja
kifejezésekké formal, ha rendelkezésére allanak bi-
zonyos technikai ismeretek. Ezeket az ismereteket
nyujtani célja az orkesztika tanitasanak. A technika
fejlesztését segithetik az akrobatikai, a balett, a
sztepp stb. gyakorlatok is.

Az orkesztika rendszerének ismerete lehetévé
teszi, hogy mozdulat ne torténjék otletszertien, ha-
nem tervszertien, jobban meg tudjuk érteni, rogzi-
teni és tanitani azt. Nem elég tehat éreznunk iz-
maink segitségével a mozdulatot, hanem ismer-
nunk kell azt gondolkodasilag is.

Minden rendszerezéshez harom tényezé szik-
séges:

1. egy valosagtartalom, amit rendszerezink;

2. egy kivalasztott elv, amely szerint a rendsze-

rezést végezzuk;

3. egy értelmi és tapasztalati munka, amely sze-

rint a rendszerezést végezzuk.

Az orkesztikai rendszer valosagtartalma az emberi
mozdulat.

A vezetd elv megvalasztasa szempontjabol sok-
féle mozdulatrendszer létezik. Pl. Mensendieck
rendszerezési elve az anatomia, Delsarte francia mu-
vészé a mimika, Dalcroze alapelve a ritmika, és még
felsorolhatnank sokakat.

A fenti rendszerek, bar mindegyik csodalatos
volt a maga nemében. Bizonyos fokig mell6znek
valami fontos tényezot. Ezzel szemben az orkesztika
rendszere atfogobb és altalanosabb, mert filozofiai
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szemléleten alapul. A mozdulatot keletkezése pil-
lanatdban figyeli meg. Megvizsgalja, hogy milyen
létez6k sziikségesek létrejottéhez.

a) Elsgsorban sziikség van a térre, melyben a

mozdulat torténik.

b) Szitkség van idére, ami alatt lejatszodik.

) Sztikség van erére, mely létrehozza.

d) Végul minden mozdulat kifejez valamit.

E négy tényezd hatarozza meg az orkesztika négy
tagozatat, amelyeket mas szoval a rendszer négy
hatarozmanyanak is nevezhetink.

A mozdulat tarbeliségét tanulmanyozza a plasz-
tika. 1débeli eloszlasat a ritmika. Eréadagolasat a di-
namika. Minden mozdulat valamilyen eszmei tar-
talom kifejez6je, mindnek van valami jelentése. S
minthogy minden mozdulat csak jelképezve tudja
kifejezésre juttatni az eszméleti tartalmat, a neve
szimbolika.

E négy tagozat nem valaszthato el egymastol éle-
sen, csupan arrdl van szo, hogy valamelyik a tob-
bihez képest hangsulyozottabban jut elétérbe. A
rendszer valodi célja a negyedik tagozat.

Az orkesztika rendszertananak feladata a négy
fenti hatarozmany targyalasa: ismerteti az emberi
test képzésére valo alkalmazasat s az egyes gyakor-
latok kozlésének modjat. Utobbi mar részben mod-
szertani feladat. A rendszertan és a modszertan egy-
mast kiegészité tanulmanyok. A munka tehat ket-
t6s: elméleti és gyakorlati.

Az els6 harom tagozat, tovabba a balett, a sztepp,
az akrobatika stb. az eszkozként szerepld techni-
kat szolgaltatjak. Ezek birtokdban tudja a mivész
kifejezni mindazt, ami eszméletében lejatszodik.

Fiiggelék
Az orkesztika modszertanabol

Az eddig leirtakat az orkesztika rendszertananak
vazlatos ismertetésére szantuk. Egy kovetkezd ko-
tet az orkesztika modszertanat 6hajtja tartalmazni.
Nem zarhatjuk le mégsem e kotetet anélkiil, hogy
legalabb néhany tajékoztaté megjegyzésben ne utal-
nank az orkesztika rendszerének modszertani hasz-
nalatara, melyek az orkesztika tanitasanak 25 esz-
tendds tartalma alatt kikristalyosodtak.

Rendszert épiteni és annak modszerét megal-
kotni nem azonos, sét, mint e munka bevezetésé-
ben lattuk, bizonyos értelemben ellentett iranyt te-
vékenység. Tévedne tehat az, aki azt hinné, hogy e

rendszertani felismerések alapjan csoportositott
mozdulatanygot minden tovabbi alakitas nélkul at
lehet vinni a tanitasba.

A mozdulatnayag modszeres atadasaban nem
hanyagolhatjuk ugyan el a rendszertan alapjait, sét
nem is allapithatunk meg modszertani szabalyokat
anélkul, hogy meggondolasainkat ne a rendszertan
talajabol fakasztanank. Ez azonban nem jelenti,
hogy a modszertan a rendszertannak masolasa.
Azonos rendszertani tagozatba ti. tartoznak olyan
mozdulatok, melyek a kivitel szempontjabol igen
tavol allanak egymastol. A rendszer elméleti, a
modszer gyakorlati céllal dolgozik. A rendszer a
gondolkodas kedvéért készul, a modszer a cselek-
vésformakat szolgdlja. Nem biztos, hogy ami gon-
dolatilag egyszert, cselekvésileg is egyszert lesz,
és lehetséges, hogy ami gondolatilag bonyolult, cse-
lekvésben kozvetlenul megvalosithato.

A kovetkezékben adandd modszertani utasita-
sok azokhoz szolnak, akik a jelen rendszertani
munka alapjan a tanitas gyakorlataba ohajtjak at-
vinni az itt megtargyalt mozdulatanyagot.

Két gondolat koré csoportositjuk ezeket az uta-
sitasokat. Egyik az orkesztikai anyag dtaddsdanak
médjdra, a masik ennek az anyagnak megvdlaszta-
sdra vonatkozik.

Kezdjiik a masodikon, hiszen a munka ott kez-
dédik. Az orkesztika mozdulatanyaga kétfélekép-
pen kezelhetd:

Lehetséges, hogy olyan tanuloknak szanjuk,
akik szakszertien kivanjak képezni magukat avég-
bél, hogy az orkesztika tanitasa életpalyajukka val-
jék. A legtobb esetben azonban amatér tanitva-
nyokkal van dolgunk, akik az orkesztikat sajat tes-
titk jobb felépitésére és egyéni életitk gazdagitasa-
ra akarjak forditani. Az anyagvalasztasra vonatkozo
modszertani megjegyzéseink erre az utobbi esetre
vonatkoznak.

Az orkesztika altalanosan alkalmazhato testkép-
z6 értéke ugy érvényesul, hogy annak minden
rendszertani tagozatat parhuzamosan alkalmazzuk.
Egy és ugyanabban az oraban tehat plasztikai, rit-
mikai, dinamikai és szimbolikai gyakorlatokat vé-
geztettink. A haladas tehat koncentrikus.

Az ora elsé pillanatainak frissit6 futasa utan
plasztikai gyakorlatok kovetkeznek. A plasztika to-
vaviteles mozdulatanyaga alkalmas az izomzat at-
melegitésére. Az egész testet mindég mas-mas
izomcsoportot igénybevevé gyakorlatok minden
oldalu készenlétet teremtenek a folytonosan inten-
zivebbé valo munka kivitelére. Az ezt kovetd ritmi-
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kai gyakorlatok a felvett és mar atdolgozott plaszti-
kai anyagot idétagolasokba viszik, s azoknak ritmi-
kus eloszlasaival egyre fokozzak intenzitasat. Az
adott idéformaknak és az atvett plasztikai anyagnak
most a dinamikai toltésekkel valo ellatasa kovetke-
zik. Ezzel a mozdulatanyag eléri intenzitasanak leg-
magasabb fokat, és elérkezik az utolso szakasz, a
szimbolika. Ebben az atvett térformak és id6formak
4j és osszefiggd rendbe, mozdulatkorusokba fog-
laltatnak. A csoport fejlettségéhez képest, esetleg
szabad mozdulatvalasztassal torténé gyakorlatok,
improvizalasok zarjak az orat. Az anyag konkrét
megvalasztasa természetesen attol is fuigg, hogy a
novendékek milyen kortiak. A gyermekek mas
mozdulatanyagot igényelnek, mint a felnéttek. Mas
léptekkel haladunk az iskoldba még nem jaro, mas-
sal az also vagy fels6 osztalyokba jaro gyermekek
tanitasaban.

A mozdulat megértése altalaban gyorsan fejlo-
dik. Az orkesztika tanitasaban szerzett tapasztala-
taink azt mutatjak, hogy a gyermek atlagosan a
nyolcadik életévében megy at ezen a fejlédéssza-
kaszon, melyen alul még mozdulatilag gyermek-
nek, és melyen feltil mar mozdulatilag felnéttnek
tekinthetd. Altaldnossdgban ki lehet mondani, hogy
a tiz éves gyermek mozdulatmegértésben egyenér-
téki a felndttel. Legfeljebb mozdulatfegyelme vagy
mozdulatkoncentracioja lehet kisebb, de kells
figyelemmel és fegyelmezéssel nem marad a felndtt
mogott.

A mozdulat annyira kozel all a gyermekhez,
hogy még annak elméleti vonatkozasai is konnyen
attekintheték szamara, és a gyermekcsoportokban
sikeresen lehet a rendszertani fogalmakkal ugy jat-
szani, hogy az a gyermekek teljes érdeklédését le-
kosse és mozdulatalakitasra birja 6ket.

Az orkesztikai oraterveknek ez a természete a
technikai fejlettségnek minden fokan egyforman ér-
vényesul. A technika azonban nem az egyetlen ren-
dezési szempont. Vannak technikailag konnyt gya-
korlatok, melyek azonban felfogasbeli nehézségek-
kel jarnak: egybeallitasuk meggondolasokat kivan,
térre, idére, erére vonatkozo megitéléseket, amelyek
a testileg konnyt gyakorlatot szellemileg nehézzé
teszik. Vannak viszont igen konnyen attekinthetd,
egész tér-idés-erés mivoltukban azonnal megeért-
heté gyakorlatok, melyeknek technikai kivitele
azonban szélséséges szolgaltatast var az izomzat-
tol, és igy a technikailag ,nehéz” gyakorlatok kozé
sorozandok. Ennek a két szempontnak egyesitésé-
vel hatdrozzuk meg a tananyag fokozatos rendjét.

Azokat a mozdulatokat kell kivalasztanunk, me-
lyek a szem altal tamasztott igényeknek megfelel-
nek, azaz a szépség kovetelményeinek eleget tesz-
nek, egyszersmind kielégitik a test harmonikus
képzésének kivanalmait is.

A plasztikai anyag megvalasztasa azon az alapon
torténik, hogy elészor gyakoroljuk a tamasztékval-
toztatasokat, azutan ezeknek a tengelyskalakkal
modositott valtozatait. Végil azokat a formakat,
melyek az elmozdulasokat készitik elé.

A ritmikai anyag elso része az id6tagolas pontos
érzékeltetése miatt kisebb erészolgatatasu, mert a
testnek az id6 érzékelése végett el6bb az elmozdu-
lasok legato formaival kell élnie, hogy az idémeg-
figyelésben semmi ne zavarja. Azutan kovetkezik
az egészen a mozdulat erétényezéjének atadott test
munkdja, melyben a ritmus a maga természetes
hangsulyaval jelenik meg. Ezt koveti a plasztika dt-
dinamizaldsa, melyben a tovaviteles mozdulatok
szakaszonként egyszerre adott és azokat szakaszon-
ként kimerité mozdulatelemekbdl allanak.

A szimbolikai gyakorlatok, amelyek az orat be-
fejezik, a leheté legvaltozatosabban és a novendék-
csoport fejlettségéhez mérten alkalmazandok: pél-
daul a gyermek jatékos kedvét fejleszté gyakorla-
tok formajaban. A felnéttek feladatai lehetnek or-
namentikai céltak, késébb, mikor a mozdulatanyag
valtozatosabba vilik, eszméleti allapotok egyszerti
formaban valo abrazolasai lehetnek e munkak
feladatai.

A mozdulat neveld értéke

Az eszméleti jelenségek mozdulatelemeit emle-
getni, hangoztatni azt, hogy belsé életunk esemé-
nyeinek mozdulatok a hordozoi, mindez ma mar
a lélektan kozhelyei kozé tartozik. Mozgas-észre-
vételek, mozdulatemlékek nyujtjak azt a szilard
gerincet, melyen lelkivilagunknak aramlasa kikris-
talyosodik

Ha a lelki életnek a motorikus felfogasa igaz, ak-
kor a testnevelésnek a szellemi és erkolesi nevelés-
sel szorosabb kapcsolatban kellene lennie, mint ed-
dig. A testnevelést ki kell hozni az altalanos neve-
léstudomany mezejére, hogy annak minden dgaval
kapcsolatba kertiljon.

Régen mondjuk, hogy a lélek hajtokereke a test.
Nem nézztuk meg azonban eléggé, hogy a testnek
miféle képessége az, ami a lélekhez legkozelebb ve-
zet. Ezért nincs termékeny vezérelviink a testneve-
lésben. Fejlesztjiik a testet onmagaért, anatomusok,
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fiziologusok vagyunk, és testnevelésunk kulon sza-
kad a nevelés szellemi és erkolcsi agaitol, legalabbis
nem lép veluk tervszert kapcsolatba. A testet nem
mint 6ncélt, hanem mint a lélek eszkozét kellene
formalo kezunkbe venni.

Mindaz, amirél meg lehet tudni, hogy a testnek
lelke van, tulajdonképpen a mozdulat, mely min-
den spontaneitasunk hordozéja. A mozdulat aka-
ratunk egyetlen terméke, mozdulat minden tet-
tink, minden érzelmunk, beszédunk, gesztusunk.
Emlékezéstink, képzettarsitasunk csupa mozdulat-
kapcsolodas.

Testiink valojaban nem mas, mint lelki életiink
mozdulatszinhaza, akaratunk birodalma, monda-
nivaloink kozvetitdje.

A fizikai vilag rank parancsolja, hogy mit érzé-
keljunk. Nem tehetek rola, hogy pirosat latok, ha
piros fénysugar éri a retinamat. Erzékszerveimmel
nem akarhatok. Ugyanilyen tehetetlen vagyok a tes-
tembdl szarmazoé kozérzetekkel szemben. Ha nincs
ennivalom, éhes vagyok, a megvagott ujjam faj, ha
nem is akarom. Még lelki életem is megcsufolja aka-
ratomat, amikor példaul nem tudok eltizni banto
gondolatokat, vagy nem tudok felidézni sztikséges
emlékeket. Mindezen fizikai, biologiai és pszicho-
logiai lehetetlenségekkel szemben csak mozdulat-
tal védekezhetem. Ha nem akarom a pirosat latni,
elfordulok. Ha éhes vagyok, taplalék utan nézek, s
ha f4j az ujjam, orvossagot keresek. Vagy példaul,
ha nem talalom az emlékeimet, szandékos gondo-
latsorokat idézek fel. Minden, amit testi vagy lelki
életemben akarattal elkovetek: mozdulat.

A testnevelés tehat, ha nem a testet onmagaért,
hanem a testen at az egész embert akarja nevelni,
a mozdulatot kell céljainak kozéppontjava tennie.
Ez igy furcsan hangzik. Lehet massal, mint moz-
dulattal testet nevelni? Van-e tornarendszer, mely-
nek nem mozdulat az eszkodze? Nem, valoban nem
lehet mast tanitani, mint mozdulatot.

Minden értelmi tanitas, minden erkolcsi befo-
lyas mozdulatsorok beidegzése, reflexpalyak kija-
rasa. Meg kell mutatnunk a tanulonak azokat a mo-
torikus elemeket, melyekkel tanulasanak eredmé-
nyét elérheti.

Nagy kulonbség azonban mozdulatot tanitani
ugy, hogy tudjuk mit tanitunk, és gy, hogy nem
tudjuk. Testnevelésink még mindig nincsen athatva
attol az Gjitastol, amit a valodi mozdulattanitas hoz-
hatna az iskolaba. Ez természetellenes, mert a test-
nevelésnek kellett volna felfedezni a mozdulatot.
Ennek az a régen begyokerezett tévedés volt a forra-

sa, hogy a testnevelés egyetlen célja az izomzat eré-
sitése. Nem volna szabad megfeledkezni arrol, hogy
a testnevelésben a test nem cél, hanem eszkoz.

Csak a legutobbi évtizedekben indul viragzas-
nak egy néhany olyan mozdulatrendszer, melynek
jelszava: ,A testet is a lélekért!”

Az iskolai tornarendszerek nehezen engedik at
a teret az Uj aramlatoknak, melyek nem kozultuk
erednek. Szinpadokon, zeneiskolakban, kultura-
latlan népek korében sztletnek meg az tj mozdu-
latkultura vezeté gondolatai, s a régi rendszerek
testneveld torekvéseivel szemben mozdulatmtvé-
szet cim alatt csoportosulnak az 1j torekvések. Ami-
kor megjelennek, a német és a svéd torna viragzik.
Ezek mind elsésorban pozokat, testtartasokat tani-
tanak. A német torna szabadgyakorlatai abbol al-
lanak, hogy bizonyos p6zokat adott titemre fel kell
venni és adott titemre megszuntetni. A szer-gya-
korlatok lényege a nem talpra tamasztott testsuly
kiegyensulyozasahoz sziikséges helyzetek megta-
nulasa, az erre valo izomeré megszerzése.

A svéd torna az emberi test anatomiai ismereté-
bél kiindul6 izomtréning, s minden gyakorlata a
bordasfal segitségével vagy anélkul felvett testalla-
sok megvalositasa, izomnytjtasok és -vastagitasok,
helyzetek tanitdsa aran. Az elmozdulasfajokbol csak
néhanyat: jarast, futast, szokdelést alkalmaznak, és
sejtelmuik sincsen a test eldobdsabol s az eldobott
test felfogasanak kulonbozé modjaibol szarmazo
hatartalan mozdulatkinesrél.

Ez a meggondolas természetes. Elsdsorban azért,
mert addig, amig nem a lélekkultura, hanem az
izomkultira a cél, addig a test fejlesztésének a poz
éppen elegendd eszkoze. Nehéz poz, szokatlan poz,
izomfejlesztd poz, de poz és nem mozdulat. Md-
sodsorban azért, mert elsé tekintetre ugy tunik,
mintha a poz lenne a mozdulat célja, hiszen sok-
szor azért mozdulunk, hogy mas testtartasba, mas
helyzetbe jussunk. De a testpedagogianak nem ma-
solnia kell a gyakorlatban latottakat, hanem a gya-
korlati élet sikerét kell biztositania. Es minthogy a
pozt a mozdulat teremti, az igazi mozdulatkulttra
nem pozt, hanem mozdulatot fog tanitani.

E cél helyessége kiderul, mihelyt a testnevelés
olyan mozdulatok tanitasara fekteti a sulyt, ame-
lyeknek mas célja is van, mint a kezd6 és zaré poz
megvalositasa. Ha példaul palcat kell atugrani vagy
dardat kell hajitani, akkor kétségtelen, hogy mar
nem az indul6 és zar6 poz a fontos, hanem az ,elug-
ras”, az ,elhajitdas” mozdulatanak ideje, dinamika-
ja. Az atlétika felsébbsége innen szarmazik. Itt nem
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helyzeteket, hanem mozdulatokat tanitanak. A
helyzet csak az elmozdulas utbaigazitdja, de nem
6, hanem a mozdulat folyamata donti el a célba vett
cselekvés sikerét.

A pedagogiai cél tehat mindenképpen a mozdu-
lat. E cél felismerése azonban nem pedagogiai, ha-
nem muvészi eredetdl rendszerekben tiint fel elé-
szOr. Az emberi érzelemvilag zenébe és mimikaba
omlé igényei inditottak el mozgalmakat, melyek
Delsarte, a francia szinész, Dalcroze, a svajci zene-

professzor, Isadora Duncan, az amerikai tancmu-
vész, Laban, a magyar szarmazast mozdulatpro-
fesszor stb. nevéhez ftiz6dnek.

Mindannyian a mozdulat 1élektani hordozoké-
pességét érzik, aknazzak ki, de ugyanezért a célért
kulonbozé utakon jarnak. Erzik, hogy az emberi
test sokkal teljesebb, eredetibb muvészetnek val-
hat eszkozévé, mint amindt koruk beléle kitermel,
s a mozdulatnak lélektani és moralis kincsére esik
tekintetuk.
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