PETER PETRA

Testképek a magyar
mozdulatmiivészeti mozgalomban

LA mozdulatkultira kozkincesé tétele (...)
szamos munkdst kivan.”!

mult szazad elsé felében kialakulo magyar
mozdulatmivészeti mozgalom torténete, ki-
alakulasa, hanyattatasai, végul betiltasanak
korilményei, Lenkei Julia munkaibol? megismer-
hetd. A kultarpolitikai kényszerhelyzet hatdsara®
1928-ban létrejott Mozdulatkulttira Egyestilet mind-
harom, elsdgeneracios iskolaalapitéja, Dienes Valéria,
Madzsar Alice és Szentpal Olga izgalmas elméleti ira-
sokat hagyott az utokorra. Elsésorban ezeket az iraso-
kat veszem alapul, amikor annak probalok utanajar-
ni, hogy az egy platformra kényszerult, de kilonbo-
z6 forrasbol taplalkozo iskolaknak a (mozgo) testtel
kapcsolatos szemléletmodja mennyiben hasonlo.
Elészor azt vizsgalom meg, hogy milyen vi-
szonyban van a mozgalom esztétikai-tarsadalmi to-

rekvése a modernitassal. A testképek vizsgalatat egy
tarsadalmi-politikai kontextussal inditom, majd a
muvészeti kifejezésre alkalmas test kritériumainak
vizsgalata utan térek ra a sztikebb értelemben vett
testtechnikai alapelvek leirasara.

A korszak: a modern tdnc kora

LA modernség nem cél,

hanem kovetkezmény.”*

harom iskolaalapito munkassagat a szerény
mennyiségl magyar nyelvii tanctorténeti
szakirodalom egyhangulag a ,modern tanc”
cimszo6 alatt targyalja. Fuchs Livia 2008-ban meg-
jelent huszadik szazadi tanctorténeti osszefoglalo-
ja’ csakugy, mint az 1977-es Koegler-féle, magyar
cimszavakkal kiegészitett Balettlexikon.® Ez utébbi
szinonimaként a kovetkez6 fogalmakat sorolja fel:

! Dienes Valéria, Az Orkesztikai Egyesiilet programja, http://Aswvww.mozdulatmuveszet hw/'tartalom/mozdmuv/dv-al.htm letolt-

ve: 2010. januar 3.

2 Lenkei Julia, A mozdulatmiivészet Magyarorszagon. Vazlatos torténet, Veszprém, Veszprémi Egyetemi Kiado, 2004.

Lenkei Julia (szerk.), Mozdulatmiivészet. Dokumentumok egy letiint mozgalom torténetébdl, Budapest, Magvet6—T-Twins, 1993.

31928-ban egy belugyminiszteri rendelet allamilag elismert testneveld tanari képzettséghez koti mindenféle ,torna” tanitasat,
koztik a mozdulatmiivészeti iskoldk tevékenységét is. A mozdulatmiivészek mar a megjelenés eldtt értestiltek a rendelet-
tervezetrdl. Lasd errdl: Uj miniszteri rendelet a tdnc- és tornatanitasrdl, Esti Kurir, 1928. julius 5., idézi Lenkei Julia in ué.
(szerk.), Mozdulatmiivészet. Dokumentumok egy lettint mozgalom torténetébol, Budapest, Magveté—T-Twins, 1993. 52-53.
Lasd err6l még: Lenkei Julia, A mozdulatmiivészet Magyarorszdagon. Vazlatos torténet, Veszprém, Veszprémi Egyetemi Kiado,
2004. 21.
Erre hivatkozik Merényi Zsuzsa is: L. Merényi Zsuzsa, Szentpal Olga munkassdga. Halaldnak 10. évforduléja alkalmabol,
Tanctudomanyi Tanulmdnyok, 1978-1979. 286.
Dienes Valéria is ezt az okot emliti visszaemlékezésében. A mozdulatmiivészet és a hatosagok, in Dienes Valéria, Orkesztika
— Mozdulatrendszer, Budapest, Planétas, 1995. 111.
Tovabba az Egyestlet alapszabalya a célok kozott elsé helyen emliti a magyar mozdulatkulttira érdekeinek a hatosagok
elétt valo képviseletét. Lasd Fuchs Livia, Egy elfelejtett egyestilet dokumentumaibol, Tancmiivészeti Dokumentumok, 1990.
78-81.

* Szentpal Olga—Rabinovszky Marius, TANC. A Mozgdsmtivészet konyve, Budapest, Altalanos Nyomda, Konyv- és Lapkiado Rt.,
1928. 11.

5 lasd: ,3. A balett alternativédja: a modern tanc (1920-1950)" fejezeten belul: ,A modern ténc magyarorszagi megalapoz6i”
in Fuchs Livia, Szdz év tanc. Bevezetés a tancmiivészet XX. szazadi torténetébe, Budapest, L'Harmattan, 2008. 103.

61asd: ,modern tanc” cimsz6 in Horst Koegler (szerk.), Balettlexikon, Budapest, Zenemiikiads, 1977. 490-491.



szabad tanc, kifejezd tanc, expresszionista tanc, kozép-
eurdpai tanc, Uj miivészi tanc, mozdulatmiivészet.
Lenkei Julia kovetkezetesen pusztan mozdulatmii-
vészetként targyalja az alkotokat és a korszakot, de
a 2004-ben megjelent sszefoglalo munkajanak
szerkeszt6i el6szava a jelenséget egyértelmuen a
klasszikus avantgard korahoz, azaz a modernség-
hez koti.” Szintén a modern tdncra utal a Magyar
Szinhdztorténet kotetben megjelent, a mozdulatmu-
vészetet targyalo irasanak bevezetdje is a mozga-
lommal kapcsolatban

Milyen tampontot adnak ezek a munkak ahhoz,
hogy mit jelent a modernség, mint tancmuvészeti
fogalom? Milyen kozos (esztétikai, tarsadalmi) jel-
lemzok alapjan lehet ket egy mozgalom részeinek
tekinteni? Talalunk-e olyan specifikumot, ami csak
rajuk jellemzd6, és az idében parhuzamosan virag-
z6 modern balettra mar nem?

A kérdés nagyon egyszertinek is tiinhet, ugyan-
akkor meglepden ingovanyos tertiletre visz. A mo-
dern tanc elsédleges specifikumaként ugyanis a
legtobb idézett munka azt nevezi meg, hogy az a
balett-muivészettel szemben, attol valo kulonbsé-
gében fogalmazza meg ¢énmagat. A kortarsak in-
tencidja valoban ez volt, s a legtobb korabeli, és
nem csak magyarorszagi, vallomas, dokumentum,
elméleti munka megerdsiti ezt az altalanosan elter-
jedt magyarazatot. A balettel valo szembenallast
emeli ki az Oxford Dictionary of Dance ,modern
dance” cimszava is: olyan tancformak gytjtéfogal-
maként irja le, amelyek kozos jellemzéje, hogy nem
a klasszikus balett technikara éptilnek, elutasitjak
annak strukturalis kotottségeit és konnyed temati-
kajat. Kozos jegytuk egy szabadabb mozgasstilus,
és témavalasztasban a politikai vagy pszichologiai
iranyultsag.’

A modern tanc kialakulasanak mozgatojaként
ugyanakkor az idézett frasok gyakran nem esztéti-
kai, hanem tarsadalmi folyamatokat, igényeket je-
lolnek meg. Ezek a tancosok ,a sajat korukrol akar-
tak szolni, s ehhez 6j mozgasformakat kisérleteztek
ki. Ez pedig hamarosan tobbféle egyéni, és az aka-
démikus balettet elvetd tancnyelv megsziiletéséhez

vezetett, s ezzel kialakultak az ekkortél modern
tancnak nevezett iranyzat kodifikalt rendszerei.”!°

Susan Au tanctorténeti munkajaban a temati-
kai valtozast hangsulyozza: ,Amikor a ,modern
tanc” kifejezés 1927 korul felbukkant, nagyon jol
illett azokra a tancosokra, akiket ezzel jeloltek,
mivel 6k tgy gondoltak, hogy a tancnak a kortars
viselkedéseket és gondolatokat kell kifejeznie.
Még ha a darabjaik mas korszakokat is idéznek
meg, mint példaul Graham gorog mitolégiai tar-
gyu darabjai, mégis XX. szazadi szempontbol
nyulnak a feldolgozott téméahoz. A késébbi évek-
ben azonban a ,modern tanc” fogalmat széles kor-
ben hasznaltak alapelvek és technikak meghata-
rozasara, némelyik céljai messzire estek az erede-
ti modern tancosokéitol. Ma a kifejezés mar nem
jelenti az egyoldalu elkotelezettséget a modern
élet kifejezése fele.”!!

Sally Banes a posztmodern tancot bemutato,
magyarul is megjelent, kotetének két bevezetésé-
ben részletesen targyalja a modernség fogalmat,
elsésorban a posztmodern tanchoz valo viszonya-
ban. ,Modern tancon eredetileg barmely, a balet-
tol és a népszerd szorakoztaté mifajoktol eltérd
szinpadi tancot értettek. Az 1950-es évek végére
azonban a modern tanc 6nall6 tancagazatta valt —
kifejlédott sajat formarendszere és elmélete. Han-
gulatok és tarsadalmi tizenetek kozvetitéséhez sti-
lizalt mozgasokat és energiaszinteket hasznalt vi-
lagosan értelmezhetd strukturakban (példaul té-
ma és variaciok, ABA, stb.). A koreografiat olyan
kifejezé szinpadi eszkozokkel tamogattak, mint a
zene, a kellékek, a kiilonleges fényeffektusok vagy
jelmezek.”!2

Banes a tovabbiakban azt is leirja, hogy a mo-
dern tanc célja a test felszabaditasa volt, és hogy a
tanc hozzatérhet6vé valjon akar a gyermekek sza-
mara is, majd hozzateszi, hogy sajnos éppen ez nem
valosult meg, mivel a kialakulé modern testtech-
nikak hasonléan ,stilizalt formanyelvvé csontosod-
tak”, mint a sokat karhoztatott balett-technika. Sét,
a koreografusok a modern tancmuveket is dramai-
irodalmi-érzelmi jelentéssel duzzasztottak fel,

7 Lenkei Julia, A mozdulatmiivészet Magyarorszdgon. Vdzlatos torténet, Veszprém, Veszprémi Egyetemi Kiado, 2004. 7.
8 Lenkei Julia, A mozdulatmivészet, in Bécsy Tamas—Székely Gyorgy (f6szerk.), Magyar szinhdztorténet 1920~1949, Buda-

pest, Magyar Konyvklub, é. n. 920.

9 Debra Craine—Judith Mackrell (ed.), The Oxford Dictionary of Dance, New York, Oxford University Press, 2004. 328.
10 Fuchs Livia, Szdz év tdnc. Bevezetés a tancmiivészet XX. szdzadi torténetébe, Budapest, L'Harmattan, 2007. 81.

1 Susan Au, Ballet and Modern Dance, London, Thames & Hudson, 2002. 119.

12 Sally Banes, Terpszikhoré tornacsukdban. Az amerikai posztmodern tdnc, Budapest, Planétas, 2000. 11.
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ahogy az a balett romantikus és klasszikus hagyo-
manyaban is kotelezé érvényt eljaras volt.

A modernség fogalmat tehat a kortarsak elss-
sorban a sz6 hétkoznapi értelmében hasznaltk,
azaz a modern korra reflektalo, a modern kor prob-
lémait megjelenité miivészet létrehozasa volt a ki-
ttizott céljuk. Ehhez kerestek 1j eszkozoket, mert
amegléviket (a balettet, vagy szorakoztato ipar ke-
reteit) nem talaltak alkalmasnak erre a feladatra.
A ,modern tanc” fogalma, ahogyan azt ma tancesz-
tétikai fogalomkeént értjuk, mar az utokor tapaszta-
lataval lattatja a korszakban kialakult testtechnikai
rendszereket, és azok kozil is elsésorban azokat,
amelyek (a baletthez hasonloan!) strukturalt rend-
szerekké valtak. Mivel ez a folyamat nem pusztan
arendszeralkotok, de nagy mértékben a tanitvanyok
munkajat igényelte, a magyar mozdulatmuvészeti
mozgalom, az 1945 utani ellehetetlentlése miatt,
nem termelt ki ilyen értelemben ,technikat”. Ma
modern tanc technikak kozt tartja szamon a tanc-
miuivészeti oktatas a Graham-, a Limon-, a Laban-,
a Cunningham-,technikdkat”. Az altalam targyalt
harom alkot6 kozil egyediil a Dienes-féle orkeszti-
kai rendszer hagyomanyat apolja a kilencvenes évek
elején (gjra)alakult Mozdulatmiivészeti Egyestlet,
de a hivatasos tancmiivész képzésbe az altaluk gon-
dozott orkesztikai hagyomany nem éprlt be.

A modern tanc kialakulasanak hangsulyos tar-
sadalmi hattere miatt érdekes Banesnek az a megal-
lapitasa is, hogy a hatvanas évek posztmodern tan-
cosait sem valamilyen kozos esztétikai elv kototte
egymashoz, hanem a tanc tarsadalmi szerepének
Ujraértelmezése, és csak a hetvenes évekre alakul
majd ki egy sajatos esztétikaval rendelkezd 4j forma.
Banes errél Michael Kirby-t idézi a Drama Review
1975-0s szamabol: ,a posztmodern koreografus
nem vizualis kivanalmaknak kivan eleget tenni.
A latvany belulrél fakad: a mozgast nem elére, jel-
legzetességei szerint valogatjak ki, hanem bizonyos
dontések, célok, tervek, képletek, szabalyok, el-
képzelések vagy problémak eredményeképp jon
létre. Az eldadasban barmilyen mozdulat elfogad-
hato, amelyik bizonyos elvek korlatain és iranyita-
san belil marad”.!?

Banes bevezetdje szerint a modern tanc idé-
szemlélete is hasonlo a balettéhoz: a klasszikus har-
mas tagolasu szerkezeti dinamika hatarozza meg,
azaz el6készités-tet6pont-végkifejlet. A térhez va-

B Uo

16 viszonyban sem modosult lényegileg a modern
tanc a baletthez képest: tipikusan vizszintes, aka-
dalymentes, egynemt padlofeliletet hasznal, ha-
gyomanyos szinpad-néz4Stér osztatu terét egy kon-
vencionalisan szinhazi kornyezetben (nem kulon-
bozé alternativ helyszineken) hozza létre. Ezzel
osszefuggésben a modern tanc a kozoénséghez va-
16 viszonydban is kozel all a XIX. szazadi baletthez,
ugyanis hasonloan nem tart igényt a kozonség ak-
tivitasara, nem folytat ilyen irdnyu kisérleteket.

Banes tovabbi meghatarozo kulonbségként
mutat ra arra is, hogy a posztmodern tanc a kon-
textusa miatt tekint valamit tancnak, mig a modern
tanc valamilyen esszencidlis tartalmat feltételez on-
magarol. Ezekbdl kovetkezik a posztmodernnek az
a sokkal szélesebb spektrumu kérdésfeltevése,
amellyel a test, az idé és a tér hasznalatat vizsgalja.

A modern tancban tovabba a tanc hangsulyo-
san az onkifejezés eszkozeként jelenik meg, szem-
ben a posztmodernnel, ahol a test akciéi gyakran
munkat, vagy mas hétkoznapi tevékenységeket mu-
tatnak be. Tovabbi jellemz6i még a modern tanc-
nak, a posztmodern tavlatbol tekintve, a zeneiség
és ritmikus szerkezet, a dramai tagolas, a kontrasz-
tok, a feloldas, a pszicholdgiai vagy irodalmi jelen-
tés (melyek tobbnyire a romantikus és klasszikus
balettekre is jellemzdk).

A posztmodern testképe is radikalis tjat hoz
(s ezzel szintén egy platformra helyezi a balettet és
amodern tancot), ugyanis nem tesz kilénbséget a
tancos test és a mindennapi test kozott. A modern
tancos teste, hasonloan a balett-tancos testéhez, ki-
dolgozott, technikai tuddssal felvértezett test.
A posztmodern nem feltétlen tart igényt erre a fajta
testre.

Szintén csak a posztmodern tavlatabol valik 1é-
nyegessé az a jellegzetesség is, ami a popularis kul-
turahoz valé viszonyban mutatkozik meg: a mo-
dern tancosok ondefinici6ja szerint nem csak a ba-
lettol, hanem a szorakoztato ipartdl is élesen elha-
tarolodtak, hiszen épp tancuk mivészi mivoltat
akartak elismertetni. Ezzel szemben a posztmodern
éppen megnyitja hatarait a popularis kultura elétt.

David Michael Levin tanulmanyéban kifejezet-
ten amellett érvel, hogy utélagos nézépontbdl a ba-
lett és a modern tanc kozelebb allhat egymashoz,
mint azt a modern tanc miveldi a sajat korukban
gondoltak. A tanctorténet ,modern” paradigmajan
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belul két iranyzatot killonboztet meg, melyek idé-
ben egymast kovetik: egyiket tradicionalis modern-
nek hivja, s ide sorolja a romantikus és klasszikus
balett-repertoart. A masikat avantgardnak nevezi,
s itt emliti Duncan, Graham, Humphrey, Wigman,
Jooss, Nizsinszkij, s6t Taylor, Nikolais, J. Robbins
és Fred Astair nevét is.1*

Levin gondolataval parhuzamos az a kilencve-
nes évek eleji magyar irodalomtorténeti koncep-
ci6, mely hasonléan a modernség paradigmajahoz
sorolja a klasszikus (esztétista) modernség és a tor-
téneti avantgard formaciojat, s a kilénboz6 forma-
ciokat a szubjektumfelfogas és a jelhasznalat tekin-
tetében kiilonbozteti meg egymastol.

Az elmélet szerint a klasszikus modern szemlé-
letében a szubjektumnak van egy stabil kozéppont-
ja, mely megragadhato, kifejezhet6. A modern tan-
cosok onkifejezésre torekvésének hatterében ezt a
szemléletmodot érhetjiik tetten. Ehhez kapcsolo-
dik formailag a népszertivé valo szélotanc forma,
valamint az egyéni mozgasformak felfedezésének
igénye a pedagogiai munkaban.

A kozéppont szerepe a kialakulo 4j testtechni-
kaban is meghatarozo lesz: a Duncan altal ,megfi-
gyelt” solar plexus, vagy a Graham-technika egyik
kulcsfogalma, a ,kozpont” azt a ,felfedezést” irjak
le, mely szerint a tincmozdulatok a test (energeti-
kai) kozpontjaban keletkeznek, és onnan terjed-
nek tovabb a test tobbi része, végul a végtagok felé.
A modern tanc o6rak instrukcioja szerint: ,a koz-
pont inditja a mozdulatot”.

A test decentralizacidja, amikor a test barmely
pontja lehet a mozdulat elinditoja, tendenciézusan
csak a kortarstancban valik tudatosan alkalmazott
elvve.

A jelhasznalat tekintetében a klasszikus modern
formaciojat Kulcsar Szabo elemzése szerint az auto-
szemiotizmus jellemzi, a denotatum (a jel targya,
azaz a jelolt) létezésének evidencidja, mig az avant-
gard sajatja épp a deszemiotizacio. A modern tanc
muveldi korében erds az a hit, hogy a kialaki-
tott testnyelvvel a tancos képes kozolni bizonyos
gondolatokat, hangulatokat. Az ¢nkifejezés (a moz-
dulatmtivészeti torekvések egyik kulcsszava) is ezt

a szemléletet feltételezi. Dienes filozofiai rendsze-
rében (evologika) ugyan tematizalja a kozlés (be-
fogado) problémajat, amit oridsi szellemi energia-
val egy matematikai képlettel le is ir, de ezzel, még
a hetvenes években tartott hires eléadasaban is,'©
inkabb megerdsiti a klasszikus modernségre jel-
lemz6 jelfelfogast.

Az avantgard jelhasznalatara jellemzé deszemio-
tizacio kevésbé érhetd tetten a magyar mozdulat-
muvészek, de az eurépai vagy amerikai modern
tancosok gondolkodasaban is. Az a gondolat, hogy
a megmutatott mozdulat jelként funkcional, és
hogy egy bizonyos jelentés kapcsolodik hozza, me-
lyet az érté nézd ,olvasni” képes, elég sokaig tar-
totta magat a modern tancos korokben.!” Annak
ellenére is, hogy a magyar avantgard szinhaz tor-
ténete, Palasovszky Odén révén, szoros kapcsolat-
ban volt Madzsar Alice iskoldjaval. Az egyuttmi-
kodés eredményei, a bemutatott eléadasok azon-
ban inkabb a szinhazi jelrendszer mas aspektusai
(tér, id6, szinpadkép, dramaturgia) irhatok le az
avantgard esztétikaval, és jorészt érintetlentl hagy-
tak a testrél és a mozdulatrol vallott nézeteket.

Mi az, ami mégis megmarad, mint a modern
tancra, illetve a mozdulatmuvészetre jellemzd spe-
cifikum, ha a fentiekben leirt tapasztalatokat figye-
lembe vessziik?

A balettdl valo éles elvalasztottsagot dvatosan
kell kezeljuk, és szigoruian a testtechnika bizonyos
alapelveire korlatozni. A kompozicio terén, vala-
mint a tarsmuvészetekkel valo egytuttmutikodés te-
kintetében a modern tanc sokkal inkabb kotédik
még a megeldz6 szazadhoz, s ezeken a tertleteken
az igazi valtozast a késé modern, s a posztmodern
kisérletek hozzak el.

A testtechnikaban olyan alapelveket igyekeztek
megvalositani a modern tanc nemzedékének tag-
jai, Europa- és Amerika-szerte, mely szoros dssze-
fuggésben van az ember, és kulonosen a né, akko-
ri tarsadalmi helyzetével, igényeivel. A szabadsag
megélése, az igazsag kimondasanak igénye, a fug-
getlenség, az egészséges test és lélek voltak azok az
eszmei mozgatok, amelyek életre hivtak az 4j esz-
méket megmutatni képes testtechnikakat.

% David Michael Levin, Postmodernism in Dance: Dance, Discourse, Democracy, in Hugh J Silverman (ed.), Postmoder-
nism—Philosophy and the Arts, New York—London, Routledge, 1990. 222.

15 Kulcsar Szabo Erné, Beszédmdd és horizont. Formdciok az irodalmi modernségben, Budapest, Argumentum, 1996. 11.

16 Dienes Valéria, A szimbolika f6bb problémai, in Grafik Imre-Voigt Vilmos (szerk.), Kultiira és szemiotika, Budapest, Aka-

démiai Kiado, 1981. 15-37.

17 Az 1950-es években, Amerikdban Merce Cunningham szakitott programszertien ezzel az igénnyel.
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A magyar mozdulatmivészeti mozgalom harom
iskolaalapitoja igy nyilatkozik a modern kor kihi-
vasarol:

A Szentpal iskola programad6 konyvének elsé fe-
jezetében, az” erkolcsi program” fejezet alatt olvashato
Rabinovszky Marius frasa: ,Uj tancot akarunk? Nem.
Muvészi tancot akarunk. Olyan tancot, mely a lélek
mélyébdl tor eld és stiritett lelki élményeknek ad tes-
tet. A mai ember lelkébdl fakado mivészet azonban
szitkségszerden mai és bizonyos fokig 1j muvészet
lesz. A modernség nem cél, hanem kovetkezmény.
A modernség nem akart, hanem onkénytelen.”®

Madzsar Alice konyvének a kibévitett, masodik
kiaddsaba kertilt bele ez a szovegrész, a ,kifejezd
mozgasrol” irt fejezetbe: ,Szinpadi mukodésiinket
az a torekvés vezérelte, hogy az emberi mozgasban
rejlé erét és eleven értelmet 1 eszkozokkel és j
viszonylatokban probaljuk megmutatni a mai kor
emberének. (...) A szokvanyos burokbol kihamo-
zott emberi mozdulat szuggesztiv erejével ramu-
tatni azokra az osszeftiggésekre, melyek fennallnak
koztunk és a kornyezé dolgok kozott s melyek a
mai élet iramat meghatarozzak. Az emberi tagok
életében megnyilvanul6 sorsszeriiségeket, az em-
beri test és a mechanizmusok viszonyat, az ember
és a gép kolcsonosségét, a munka ritmusait, vagy
a természet formaihoz valo kozinket igyekeztunk
modern miivészi formaban kifejezésre juttatni.”'®

Dienes Valériatol elég nehéz talalni olyan uta-
last, mely korhoz kotottnek tekinti az orkesztika
kialakitasnak igényét. Elképzelése, érvelése kovet-
kezetesen univerzalis. Ez a kis szovegrészlet azon-
ban elarulja, hogy ,korszertinek” érzi a mozdulat-
tal valo foglalkozast, de jellemzden nem hasznalja
a ,modern kor” fogalmat az érvelésében: ,minden
jel arra mutat, hogy az igazi és teljes mozdulatre-
neszansz a mi szazadunkra vart. (...) az orkeszti-
kai iskola (...) nem utanozni vagy masolni kivan-
jaa gorogok orkesztikajat, hanem az 6 nyomaikon
indulva a mai kor kulturalis igényeihez idomitott,
modern orkesztikat teremt a mai kor emberének
testi-lelki tokéletesitésére.”20

18 Szentpal Olga—Rabinovszky Marius, i. m. 11.

A hdrom iskolaalapito pdlyafutdsa, irdsaik

z iskolak, valamint a Mozdulatkultura Egye-

stlet torténetével e tanulmany kereteiben

nem foglalkozom, csupan annyit tartok fon-
tosnak megemliteni, hogy a targyalt harom iskola-
alapité milyen hatasra kezdett el mozdulatmtivé-
szettel foglalkozni, milyen kulturalis-tarsadalmi
kornyezetben éltek, milyen tanulmanyokat folytat-
tak. A harom iskolaalapité harom teljesen kulon-
boz6 szakmai tapasztalattal kezdett mozgassal fog-
lalkozni.

Dienes Valéria (1879-1978) matematika, filo-
zofia és esztétika targyakbol doktoralt, egyik elsé
néi egyetemi hallgatoként Magyarorszagon, majd
Parizsban Henri Bergson tanitvanya volt. Szamos
matematikai és filozofiai publikaciot jelentetett
meg, de minden 4j tudomany felé izgalommal for-
dult, igy pszichologiai, késobb jelelméleti tanulma-
nyokat is publikalt. A mozgassal egyrészt Bergson
elmélete, masrészt a szintén Parizsban megismert
Raymond Duncan (Isadora Duncan testvére) hata-
sara kezdett el foglalkozni. Szigoru tudomanyos
igénnyel dolgozta fel az emberi mozdulat ,hataroz-
manyait” és alkotott egy rendszert, melyet orkesz-
tikanak, azaz mozdulattudomanynak nevezett el.
Dienes a szazadelén tagja volt a Huszadik Szazad
korének, de késébb eltavolodott téluk, tanitvanyai
jellemzden a keresztény uri kozéposztalybol szar-
maztak. A huszas évek emigrans idejében Nizza-
ban majd Parizsban két évig élt a Raymond Dun-
can altal vezetett kommunaszert(i kolénidhan?! két
gyermekével egyutt. A szazad masodik felében gya-
korlati téren nem foglalkozott a mozdulatmuvé-
szettel, viszont ebben az iddszakban publikalta ira-
sait. Az ekkor kialakulo katolikus vallasossaga in-
kabb tabunak szamitott, mint korabbi mozgasmu-
vészeti tevékenysége.??

Madzsar Alice (1880-1935) néi ,egészségi”
torna oktatasaba fogott, miutdn Bess M. Mensen-
dicknél, a norvég mesternonél, a Frau der Korper-
kultur szerz6jénél tanulta a specialisan néi testre

19 Madzsarné Jaszi Alice, A ndi testkultiira vj titjai, Athenaeum Rt., 1929. 128.
20 Dienes Valéria, Az Orchestikai Iskola torténete (1918), in Dienes Valéria, Orkesztika — Mozdulatrendszer, Budapest, Planétas,

1995. 90.

2120-30 ember élt egyutt a kol6nidban, kozosen nevelték a gyermekeket, szovéssel, ruhafestéssel, szandalkészitéssel kerestek
pénzt. Lasd Dienes Valéria, Emigracio és migracio (1920-1929), in ué. Orkesztika — Mozdulatrendszer, Budapest, Planétas,

1995. 101-105.

22 Hegyi Béla, A Vigilia beszélgetése Dienes Valériaval, Vigilia, 1977/majus. 330.
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kidolgozott gyakorlatokat és szemléletmodot. Or-
vos férjével élénk tarsasagi életet éltek, a Husza-
dik Szazad korével, és a szocialista Szabé Ervin-
nel is szoros kapcsolatban alltak. Testvére, Jaszi
Oszkar volt a Huszadik Szdzad cimi tarsadalom-
tudomanyi lap, valamint a Tarsadalomtudomanyi
Tarsasag egyik alapitoja. Palasovszky Ernével va-
16 egytittmukodése révén Madzsar és tanitvanyai
aktiv szerepet vallaltak a magyar avantgard szin-
hazi mozgalomban is. Korai haldla utan tanitva-
nyai vitték tovabb orokségét, 1945 utan legna-
gyobb hatassal, az 6 elméleti és gyakorlati mun-
kassagara épuld, gyogytornasz szakma kialakula-
sara volt.

Szentpal Olga (1895-1968) a korban népszerti
Emil Jaques—Dalcroze altal kifejlesztett ritmikus
gimnasztika modszerét tanulmanyozta, miutan itt-
hon elvégezte a Zeneakadémia zongoraszakat. A ta-
nult 4j modszer, melyet a zenetanulas hatékonyab-
ba tétele érdekében fejlesztett ki Dalcroze, olyan
mély hatassal volt ra, hogy palyat modositott és
amozgassal kezdett el komolyan foglalkozni. Férje
Rabinovszky Marius, mutvészettorténész, aki a pe-
dagogiai rendszerik elméleti részének megfogal-
mazoja volt. A harom iskolaalapito kozul Szentpal
volt az, aki mar a kezdetekté]l megtalalta az utat a
hivatalos-allami keretek kozott mtikodé rokon
szakmdk felé. 1924-t6l a Szinmtivészeti Akadémian
tanitott tancot, rendszeresen dolgozott koreogra-
fusként szinhazi rendezdkkel, példaul Hevesi San-
dorral és Németh Antallal. 1945 utan a Szinmtivé-
szeti Féiskola tancrendezd szakanak vezetdje, a
Testnevelési Féiskola tancnevelési tanszékének ve-
zetGje. Késébb, amikor minden mozdulatmtivészeti

tevékenységet betiltottak, 6 tudott az 1950-ben
megalapitott Allami Balettintézetben a torténelmi
tarsastanc munkakozosség vezetdjeként a palyan
maradni®? (mindezzel nem kis fesztiltséget okozva
az enélkul is nehézségekkel kiszkodé mozdulat-
mtivészeti mozgalomban?®).

Elemzésem soran elsdsorban az elsédleges iro-
dalmakat igyekszem figyelembe venni, azaz, hogy
mit allitanak a maguk rendszerérél a targyalt isko-
lavezetSk. Oriasi szerencséje az utékornak, hogy
ezek az alkotok komoly elméleti igénnyel fogalmaz-
tak meg azt, hogy mit gondolnak a valasztott szak-
majukrol. Persze nem elhanyagolhato tanctorténe-
ti tény, hogy tobb irdasmdu is abbol a mar emlitett
kényszerhelyzetbdl szuletett meg, mely soran iga-
zolni és védeni kellett az j mozgalom szakmai
identitasat. Az 1928-ban megalakult Mozdulatkul-
tura Egyestiletbe tomorult iskoldk egytittesen tud-
tak elérni azt, hogy ne testnevelésként, hanem mu-
vészetként tartsdk szamon a tevékenységiiket.?> A
huszas évek végének kulturpolitikai kiizdelmei va-
loszintleg nagy lokést adtak ezeknek az elméleti
muveknek a megsziiletéséhez.

Szentpal Olga az Mozdulatkultara Egyesulet
magalakulasa utan, 1928-ban (s az Egyestiletben
folyo szakmai vitak hatasara) jelentette meg a Tdnc.
A Mozgasmiivészet konyve cimi munkajat, melyben
els6ként fogalmazta meg tancmiivészeti alapelveit,
metodikai rendszerét. Ra hat évre egy rovid kozle-
ményben fogalmazta meg 4j ,tanelveit” 2

Dienes Valéria szintén 1928-ban adta ki Az Orkesz-
tikai Egyestilet programja cim( kiadvanyt, bar annak
megirasa valészintleg ennél korabbra datalhat6.?”
Az 6 tollabol valé az elsé6 mozdulatmtivészeti tar-

23 L. Merényi Zsuzsa, i. m. 320. Lasd még errdl: Lenkei Julia, A mozdulatmiivészet Magyarorszagon. Vazlatos torténet, Veszprém,
Veszprémi Egyetemi Kiado, 2004. 61-70.

2% A mozdulatmtivészek nagyjaban-egészében két csoportot alkottak. Egyik oldalon alltak Szentpdl Olga és tanitvanyai,
a masikon j6szerivel mindenki més.” Lenkei Julia, i. m. 54-55.

25 A majus 7-én megalakul6 egyestilet egy julius 4-i beltigyminiszteri rendeletre Klebersberg Kuno kozoktatasi miniszternek
cimzett levélben reagalt, melyben tiltakozott a ,mozdulatmuvészetnek a tanc és torna gyakorlataval valo 6sszezavarasa”
ellen. (A ,tanc” itt a tarsastancot jelentette.) Fuchs Livia, Egy elfelejtett egyesulet dokumentumaibol. Tancmiivészeti Doku-
mentumok, 1990. 78-81. Lasd még: L. Merényi Zsuzsa, i. m. 285-286. és Dienes Valéria, A mozdulatmuvészet és a hato-
sagok, in Dienes Valéria, Orkesztika — Mozdulatrendszer, Budapest, Planétas, 1995. 111.

26 Szentpal Olga, A mozgasmiivészet ttja, in A mozgdsmiivészet titja, Szentpal-iskola, 1935. 4-8.

27 A kilencvenes években tjjaalakult Orkesztikai Alapitvany szoveggondoz6i szerint a szovegben megadott cim (Krisztina
korut 101.) alapjan datalhato 1926-ra a keletkezés. De maganak a felhivasnak a tartalma is arra utal, hogy a szoveg még
a Mozdulatkultura Egyestlet megalakulasa elétt irodott, mivel egy hasonlo ernydszervezet létrehozasat szorgalmazza:
,Az Orkesztikai Egyesiilet otthona akar lenni minden komoly mozdulattérekvésnek. Nem speciélis rendszerek szolgalo-
java szegédik, minden rendszert fel akar ¢lelni, mindenkinek lehet6vé téve a maga szakosztalyaiban a szabad munkal-
kodast. Es ezért szivesen latunk mindenkit, aki mozgalmunkba bekapcsolédni 6hajt.” Dienes Valéria, Az Orkesztikai
Egyesiilet programja, http://www.mozdulatmuveszet.hu/tartalom/mozdmuv/dv-al.htm letoltve: 2010. januar 3.
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gyt irds 1915-b41.28 Egy 1925-re datalt, a pedago-
giai rendszer egészének tervét tartalmazo, kézirat
csak a hagyatékbol kerult el6.2? Az 4ltala kidolgo-
zott ,mozdulattudomany”, azaz az ,orkesztika”
rendszerének szisztematikus kidolgozasa az 1940-
es évek elejére tehetd, publikalasara pedig csak a
hatvanas-hetvenes években kertilt sor, dsszegytijt-
ve és rendszerezve pedig csak 1995-ben jelent meg
fia, Dienes Gedeon szerkesztésében.3°

Madzsar Alice A néi testkultira uj utjai cimi
munkajat, mely elészor 1926-ban jelent meg,
1929-ben dolgozta at és bévitette ki 6j mozdulat-
mivészeti fejezetekkel 3!

Ezeket nevezem tehat elsédleges szovegeknek,
amik az iskolaalapitok tollabol (vagy kozvetlen
munkatarsuktdl, mint Rabinovszky Marius Szent-
pal mellett) szarmaznak, és a mozdulatmuvésze-
ti mozgalom aktiv korszakaban (1910-es évekt6l
a 40-es évekig) keletkeztek. Ehhez kapcsolodnak
még esetenként kordokumentumok, valamint az
alkotok késébb keletkezett visszaemlékezései,
szovegei (Dienes esetében). A szovegek értelme-
zéséhez pedig hasznalok masodlagos szovegeket
is, amik vagy a targyalt témarol szolnak kozvet-
lenul, vagy hozzasegitenek a jelenségek megérté-
séhez.

Ahogy azt a bevezetében mar targyaltam, a
modern tanchoz kapcsoléd6é modernség fogalmat
tarsadalomtorténeti és tanctorténeti szempontbol
is érdemes megvizsgalnunk. A dolgozatomban
vizsgalt, a fent felsorolt, elméleti szovegek szer-
z6i is hangsulyozzak a tevékenységuiket létrehi-
v6 tarsadalmi kozeg fontossagat. A kovetkezo ré-
szekben harom nagyobb témahoz kapcsoltam az

altalam kulcsfogalmaknak itélt gondolati csomo-
pontokat.

Egyrészt az alkotok ,tarsadalmi programjat”,
masrészt a (tanc)muvészetrdl vallott nézeteiket,
majd végul a dolgozatom fokuszaban allo, szitkebb
értelemben vett, testképuiket vizsgalom meg. A ha-
rom egymassal szoros 0sszeftiggésben van, ezért is
érdemes eliddzni az altalanosabb, tarsadalmi-mu-
vészeti, témanal, mert az engem kilonosen érdek-
16 testképhez ezek szorosan hozzatartoznak, egytutt
rajzoljak meg az emberi személyiségrél alkotott
képet, az énképet, melynek egyik alkotorésze a
test.

1. A tdrsadalom szdamdra hasznos test

mozdulatmivészet tanitasaval foglalkozo is-

kolak pedagogiai szemléletének kozos vonasa,

bar ezt kulonbozé mértékben hangstlyozzak,
hogy a nevelés soran nem pusztan mozgasforma-
kat tanitanak, hanem a tanitvanyokat sajat mozgas-
formaik megtalalasara osztonzik. Emogott egyrészt
az a, mar emlitett, személyiségkép all, mely szerint
a test és lélek egymastol elvalaszthatatlan egészet
alkot, s mindkettd egymassal parhuzamosan fej-
lesztend$. Masrészt a mozdulatnak az a fogalmi
meghatarozasa is tobbé-kevésbé kozos pont, mely
szerint a mozdulat a lélek kifejez6dése a test altal.
Tehat a mozgasmuvészetben az individuum fejezi
ki 6nmagat, a pedagdgiai munka pedig lényegében
személyiségfejlesztés, mely soran tudatos, énma-
gaért és masokeért felelés, kreativ, egészséges, aktiv,
tehat a tarsadalmi-kozosségi élet szamara is, hasz-
nos ember formalodik.

28 Dienes Valéria, Miivészet és testedzés, Magyar Iparmiivészet, 1915/7-8. 226-237.
29 Dienes Valéria, A mozdulatrol, Tancmiivészeti Dokumentumok, 1984. 125-149. (Megtéveszté lehet a cimegyezés az 1964-es

irassal, a két szoveg azonban teljesen kilonbozé!)
30 L4sd Dienes Valéria irasait:
A mozdulatrol, Tancmiivészeti Ertesitd, 1964/2. 47-67.

A relativ kinetika alapvonalai, Tanctudomanyi Tanulmanyok, 1965-1966. 47-75.

A mozdulatritmika alapvonalai, Tanctudomanyi Tanulmdnyok, 1969-1970. 91-114.

Emlékek és gondolatok az orkesztikarol, Tancmitvészeti Ertesitd, 1971/1. 80-96.

Fejezetek az orkesztika torténetébdl, Tancmiivészeti Ertesitd, 1972/3. 35-49.

A szimbolika {6bb problémai, Tancmiivészeti FErtesitd, 1974/1. 63-89.

Dienes Valéria, Orkesztika — Mozdulatrendszer, Budapest, Planétas, 1995. (Sajnos a gytjteményben a tanulmanyok eredeti

megjelenési helyeire nem mindenhol egyértelmt az utalas.)

31 Ehhez még érdekes, szintén kulturpolitikai, adalék, hogy az 1977-ben, Madzsar Alice szuletésének 100. évfordulsjara
megjelent harmadik kiadas a Medicina—Sport Kiadé gondozasaban, ami nem a masodik, bévitett valtozatot vette alapul,
hanem az elsét. fgy hianyoznak belle a mozdulatmiivészeti részek, sét az elsé két kiadds meztelen néi és gyermek alakokat
mutaté rajzai és fotoi helyett csak rajzolt tornaruhas alakokat lathatunk illusztracioként.
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Tarsadalmi hatds

LA mozgdsmiivészet sajdtosan
tarsadalmi miivészet.”?

,Mi is épitdmunkdsok akarunk lenni
egy tisztdbb vildg felépitéseben.”?

tarsadalmi életre valo felkészités aspektusat

legerdsebben Madzsar Alice hangsulyozza,

ami nem meglepd, egyrészt erds kotédése ré-
vén a szocialista eszmékhez, masrészt mivel 6 a
rendszerét elsésorban egészséguigyi szempontok
alapjan fejlesztette ki, s csak késébb iranyult figyel-
me a torna muvészeti lehetGségei felé, valoszint-
leg nem kis szerepet jatszott ebben személyes kap-
csolata és gyakorlati egytttmiikodése Palasovszky
Odon avantgard szinhazi kezdeményezéseivel.>*
Konyvének a masodik kiadasahoz irt eldszavaban
fogalmazza meg ezt a valtozast: ,Amikor a néi test-
kultaraval foglalkozni kezdtem, bevallom &szin-
tén, még nem lebegtek a szemem el6tt mindazok
a célok, amelyek felé ma torekszem. Akkor még
csak egy célt lattam magam elétt: hogyan lehetne
testben és lélekben szebb, tisztabb és egészsége-
sebb néi generacict felnevelni.”

Madzsar konyvének tobb fejezetét szenteli an-
nak, hogy munkajanak tarsadalmi értéke mellett ér-
veljen. , Az egészség és szépség: kotelesség” cimet vi-
sel6 fejezetben az egyéni feleldsségre hivija fel a fi-
gyelmet, s a szépség, azaz az egészséges és testi-lelki
harmoniaban €16 személyiség, megvalosulasat tar-
sadalmi elvarasként 4llitja minden né elé. ,Egész-
ségesnek lenni tehat kotelesség magunkkal és a jovo
nemzedékkel szemben. Ehhez azonban még hozza-
tartozik: szépnek lenni is kotelesség! (...) diszitsd
fel magadat egészséggel és szépséggel, tedd magad
kellemessé azok szemei szamara, akikkel egytitt élsz,
egy lakasban, egy varosban, egy vilagon, akik szama-
ra te is része vagy a diszitend$ kornyezetnek. Ez a
tarsadalmi egyuttélés legfobb esztétikai parancsa.”®

A kultura hatdsa a testre cimi fejezetben felso-
rolja azokat a testre és lélekre karos hatasokat, me-

32 Szentpal Olga—Rabinovszky Marius, i. m. 44.
33 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 8.

lyeknek forrasa a modern életforma. Ezek koziil az
egyik legfontosabb a még maig sem megoldott
probléma: az iskolaskoru gyermekek egyoldalu
szellemi nevelése, mely soran napjuk donté részé-
ben az iskolapadban tilnek. Az dltalanos testneve-
lésbe pedig maig nem épultek be a tudatos izom-
munkara, a légzégyakorlatok elsajatitasara és az
egyéni testi problémak kezelésére iranyulo torek-
vések. Tobb mas javaslata azonban mara mar, ha
nem is megvalosult, de legaldbb a szakmai és tar-
sadalmi kozbeszéd témajava lett. Ilyenek példaul
az egészséges taplalkozas, a napfény és a friss leve-
g6 fontossaga, a kulonbozé mérgek (alkohol, ni-
kotin, morfium, kokain) fogyasztasanak visszaszo-
ritasa. Ma mar csak utopiaként tudjuk elképzelni
azt a javaslatat, hogy minden gyarban kotelezévé
kellene tenni a napi tobbszéri testmozgast, még-
hozz4 az adott munkatipustol fuggé gyakorlatok-
kal. A javaslatok mogott allo gazdasagossagi elv a
prevencio fontossagara iranyitja a figyelmet, s ez is
maig érvényes szemléletmod: ,gazdasagosabb, ha
a pénzt nem korhazra koltjuk, hanem olyasmire,
amivel emberanyagot takaritunk meg.”’

Az emberi test tokéletlenségei cimii fejezetben az
emberi evolucioval, a két labra allassal, magyaraz-
za azokat az anatomiai nehézségeket, melyekkel az
emberi testnek meg kell ma ktuzdenie. A gerincre
és a csipdre nehezedd suly és az anatémiailag hely-
telen testhasznalat szamos deformacio okozoja, me-
lyek kozil a leggyakoribb a gerincferdulés és a lud-
talp. Madzsar a gyogymod soran a négykézlabas
testhelyzethez valo visszatérést javasolja, s itt is
hangsulyozza a prevencié fontossagat, hogy mar
kisgyermek korban nem szabad a gyermeket id6
elott ultetni, allasra vagy jarasra késztetni, mivel
ekkor a még nem eléggé erds csontok és izmok nem
képesek megtartani a test sulyat és eldeformalod-
hatnak. Szintén ellenzi a kilonb6z6 flizék automa-
tikus hasznalatat, mivel ezek még inkabb gyengi-
tik a testet, azzal hogy az izmok helyett végzik el a
munkat. Ez a szemléletmod mara teljesen elfoga-
dotta valt.

3% 1928-t61 mikodott iskoldjdban a mtvészesoport, de Madzsar mar 1925-ben, a Zoldszamar Szinhazban is koreografiai
tandcsadoként volt jelen. Lasd errdl: Palasovszky Odon, A lényegretord szinhdz, Budapest, Szépirodalmi Konyvkiado,

1980.
35 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 7.
36 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 10.
37 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 19.
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Dienes és Szentpal kevesebbet beszél a mozdu-
latmuvészet kozvetlen tarsadalomalakito erejérdl,
de irasaikban nyomara bukkanhatunk ebbéli meg-
gy6zédésuknek. Dienes az Orkesztikai Egyesiilet
programjaban irja ezt: ,Aki ruganyos, életvidam,
munkaképes akar lenni, aki le akarja vetni a rane-
hezed¢ elfaradasok, idegeskedések nyomortisagos
kontosét, aki belsé harmoniat keres és azt kiilse-
jén is gy6zelemre akarja juttatni, aki testi-lelki szép-
ségre, kulsé és belsé aranyossagra vagyodik, az
kezdje azon, hogy mozdulati fegyelmet vallal, moz-
dulatkultiraba fog,”3®

Szintén Dienes egy 1964-es balettpedagogusok-
nak sz6l6 el6adasaban beszél a pedagogus felelds-
ségérdl, aki a tarsadalom értektargyain™® dolgo-
zik. Az 1925-¢s irasaban amikor a mozdulat , tani-
t6 értékérdl” beszél, az erkolesi nevelésben betol-
tott szerepét emeli ki legstilyosabb alkalmazasi
tertletként. Ervelésében pszicholdgiai és fiziologi-
ai jelenségek kapcsolatara épit: ismert tapasztalat,
hogy bizonyos érzelmi allapotok milyen fiziologi-
ai valtozasokat okoznak a testben (szivverés, lég-
zés valtozasa). Ez a kapcsolat azonban nem egyira-
ny: ha valaki megtanulja kezelni az érzelmi 4lla-
potok altal elShivott fizikai tuneteket, melyek a
mozdulat tartomanyaban érhetdk el, akkor képes
lesz urra lenni az érzelmein. Azaz ,minél inkabb
hatalmunkban vannak mozgasaink, annal teljeseb-
ben uraiva lehettink akarati élettinknek.”*

A Szentpal-iskola ,Erkolcsi programja” szintén
tobbszor megemliti tevékenységtik tarsadalmi hata-
sait. Ok elsésorban a személyiség fejlédését, az em-
ber individualis fejlédését hangsulyozzdk, s kevés
kozvetlen utalast tesznek ennek tarsadalmi hatasara.

LA valodi, a hasznos testkultiira azonban nem a
test céljait szolgalja, hanem a lélek felszabadulasat.
Képzett test hijan a lélek nem tudja kiélni képes-
ségeit. Ahhoz, hogy a lélek uralkodhasson az élet
felett, hogy hivatasat mélton teljesithesse, kell, hogy
a testben engedelmes, kifejezéképes eszkozre ta-

laljon. Nem az egészséges test teremti az egészsé-
ges lelket, hanem — végértelemben — az egészséges
lelek alakitja maganak az egészséges testet.”*!

A mozgasmuivészet lehetdségei” kozott elsd he-
lyen soroljak fel annak ,népnevels” voltat: ,a moz-
gasmuvészeti kulturanak be kell vonulnia az elemi
és a kozépiskolakba, valamint az egyestileti életbe,
mert az egyoldalan szellemi és az egyoldaltan testi
(sporti) érdeklddést tokéletesen hidalja at. A moz-
gasmuvészet a legjobb pedagogiai eszkoze annak,
hogy az ¢énuralmat és a gatlasok lekuzdését kiegyen-
litse. A tomegnevelés szempontjabol az akaraterd
fejlesztésére, valamint a rejtett képességek felsza-
baditasara nincs jobb eszkoéz a mozgasmuivészeti
pedagogianal. "

A mivészeti munka tarsadalmi elkotelezédését
jelzik az olyan események is, melyek soran kozvet-
len konfrontacio alakul ki a mtivész és a tarsadal-
mi rend hivatasos ,6rei” kozott. llyen esemény,
amikor egy tancbemutatot valamiért betiltanak.
Ezek az események bizonyitjak a mozdulatmiivé-
szeti mozgalomnak a szorosan vett mutivészeten tuli
hatasat, azaz jelzik a tarsadalmi problémak, koz-
ugyek iranti nyilt elkotelezédéstiket.

Madzsar Alice tanccsoportja 1928-t6l aktivan
egyuttmtikodott a Palasovszky Odon-féle baloldali
szinhazi kezdeményezésekkel. Palasovszky 1922-
ben kezdett Hevesy Ivannal egyutt dolgozni a
J~munkasmuvel6dés” fejlesztésén, s céljuk a szocia-
lista szinhaz alapjainak lerakasa, a baloldali kulttr-
front kialakitasa volt. Tették mindezt egy olyan tar-
sadalmi-politikai kozegben, ahol belugyminiszteri
rendelettel tiltottdk be a munkasok mtivészeti sz6-
vetségének mikodését. ™ Nem meglepd hat, hogy
a munkasokkal, vagy munkasotthonokban megva-
losulo eléadasokat kituntette figyelmével a rend-
Orség. Palasovszky munkasszinhazi kezdeménye-
zéseit gyakran a f6probak utan betiltottak (vagy
egyszerten csak példaul ttizvédelmi okra hivatkoz-
vanem adtak meg a jatszasi engedélyt). llyen el6z-

38 Dienes Valéria, Az Orkesztikai Egyesiilet programja, http://www.mozdulatmuveszet.hu/tartalom/mozdmuv/dv-al.htm le-

toltve: 2010. januar 3.

3 Aki egyéni testet formal mozdulattal, akdrmilyen mederben teszi is, az nemcsak az egyénnek, hanem a kozosségnek,
a tarsadalomnak is dolgozik, mert az ember spontansaganak tertletén jar, és hatalmaban van annak atjain tokéletesite-
ni is, rombolni is. Emberi fejlédések sorsa van rabizva.” Dienes Valéria, A mozdulatrol (1964), Tancmiivészeti Ertesitd,

1964/2. 48.

40 Dienes Valéria, A mozdulatrél (1925), Tancmiivészeti Dokumentumok, 1984. 136.

1 Szentpal Olga—Rabinovszky Marius, i. m. 13.
2 Szentpal Olga—Rabinovszky Marius, i. m. 30.

+31asd errdl bévebben: Kocsis Rozsa, Igen és nem. A magyar avantgard szinjdtek torténete, Budapest, Magvetd, 1973. 309—

311.
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mények utdan nem meglepd hat, hogy a Madzsar-
féle mozdulatmuivészeti iskolaval egyuttmiikodés-
ben sziiletett tobb eléadas is hasonlo sorsa jutott.

Az egyik betiltott eléadasuk a Korszerti szvit cimt
pantomim-eldadas volt, a Munkas Testedzok koz-
remuikodésével, 1933-ban, melynek a koreografiajat
Madzsar Alice és Rona Magda készitette, melyre ,a fé-
lelem dramajaként” emlékeznek a kortarsak. A ha-
rom tételes darabot, habortellenessége** miatt, még
a bemutato elétt tiltottak be, s végiil csak egy kisebb
tancos részletet adtak elé bel6le a Szolnoki Mtivész-
telepen.* A Bdbel cimd darabjukat harom eléadas
utan tiltottak be, a tobbi, mar meghirdetett eléadast
arenddrség akadalyozta meg. *® Nem sokkal késébb,
1934-ben betiltottak a Madzsar-iskola mtikodését
(egy évre ra halt meg az iskolavezet), és Palasovsz-
kytol is bevonték a jatszasi engedélyt.*’

Szentpal Olga Gépember cimi koreografiajat
1935-ben egy eléadas utan tiltottak be.*® Errél az
el6adasrol sajnos nem sok leiras maradt fenn. Min-
den bizonnyal az elembertelenedés felé mutato tar-
sadalmi folyamatokra hivta fel a figyelmet.

Politikussdg

,De az egyéniség fejlesztése onmagdaban

mit sem ér a korusszellem megteremtése nélkiil.
A korusszellem az, mely a tancot

nagy mivészetté avatja.”

Aszoloforma mellett a mozdulatmivészeti produk-
ciok szintén népszerd formdja volt a mozdulatko-
rus, mely mindharom iskola mutivészeti program-
janak szerves része lett. A kollektivizmus eszméjét

a szinpadi mivészetben megvalositani kivané mu-
faj arra a tarsadalmi tapasztalatra kivant valaszt ad-
ni, mely az individualizmust, az elidegenedést lat-
ta a korszak alapveté élményének. A kérus nem-
csak Magyarorszagon, de Eurdpa-szerte is széles
korben hasznalt kozosségi mivészeti forma lett.”°

Ennek a mtfajnak elméleti és gyakorlati propa-
gatora Magyarorszagon szintén Palasovszky Odon
volt, aki a korust tekintette a halado mtivészet egyik
legjellemz8bb forméjanak.>! Palasovszky szerint a
korusforma minden ember szamara lehetévé teszi,
hogy vele sztiletett természetes muivészi hajlando-
sagat egy kozosségi élmény részeként megélhesse.
Ugyanakkor nemcsak a szocialista, de a polgari
avantgard is fontosnak tartotta a kérusformat —
~mindkét iranyzat a tomegszinpad lényegének kial-
totta ki.”?

A Madzsar-iskola a Palasovszky-féle szinhazi
kezdeményezésekkel valo egytttmtikodésének ke-
retében mutatott be ilyen csoportos muveket, gyak-
ran egyuttmuikodve a Munkas Testedzékkel.

De a Szentpal-iskola is elkotelezetten foglalt al-
last az individualista iranyzatok ellen: , A széls6 szo-
lista és a szélsé koruselv felett (...). A harmadik,
magasabb elv a csoportelv. Mindenki a csoport 4l-
tal, de egyéni lehetdségekkel él. Ha ma erésebben
hangstulyozzuk a kollektiv elvet az individualiz-
musndl, ennek kizarolagos oka, hogy individua-
lisztikus kor utan élunk, és ellensulyozni kell a koz-
tudatnak muvészi ugyekben még mindig teljesen
individualisztikus felfogasat.”>

A Madzsar- és a Szentpal-iskola inkabb olyan
kisebb csoportos formakkal dolgozott, melyekben
a résztvevok tényleges kozosségi élményt élhettek

* A tancmuvészet politikai tendencidjanak elfogadottsagara j6 példa, hogy egy évvel korabban Kurt Jooss, aki Laban tanitva-
nya volt, a Parizsi Nemzetkozi Koreografiai Versenyen a Zold asztal cim, balett és modern tanc technikat 6tvozé pacifista
koreografidjaval els6 dijat nyert, majd vildgszerte kapott meghivasokat. Budapesten 1934 aprilisaban mutattak be a dara-
bot. vo. Fuchs Livia, A tanc forradalmdrai. Vendégszereplék 1898 és 1948 kozott, Budapest, OSzMI, 2004. 66—71.

 Palasovszky Odon, i. m. 116.

6 Palasovszky Odon, i. m. 167.

7 Kocsis Rozsa, i. m. 348. (Ezt a tényt Lenkei Julia nem emliti a mozgalomrol sz6l6 6sszefoglaliban, de Kocsis Rézsa sem
kozol hivatkozast konyvében.)

8 Lenkei Julia, A mozdulatmtivészet Magyarorszagon. Vdzlatos torténet, Veszprém, Veszprémi Egyetemi Kiado, 2004. 46.

9 Szentpal Olga—Rabinovszky Marius, i. m. 43.

0 A mozdulatkérus eszméjének Németorszagban kimagaslo képviseldje volt Laban Rudolf, aki tobb ezer 6, laikusokbol
allo mozdulatkorusokkal is dolgozott. O készitette a 36-0s berlini olimpia nyitotunnepségének koreografiajat is, melyben
tizezer f6t mozgatott. Fuchs Livia, Szdz év tanc. Bevezetés a tancmiivészet XX. szazadi torténetébe, Budapest, L'Harmattan,
2007. 90-92.

3L Palasovszky Odon, Kérusok, Szinhdz és Film, 1930/1. 4-11. ujrakozolve in Kocsis Rézsa, i. m. 571-585., valamint in Pala-
sovszky Odon, i. m. 30-42.

52 Kocsis Rozsa, i. m. 318.

3 A tanerdképz6 1933/34. évi tancpedagogia tanjegyzetébdl (8.1. sz. hagyatékaban), idézi L. Merényi Zsuzsain ué. i. m. 301.
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meg. A csoportos munka soran a résztvevéknek le-
hetéségiik volt egyéni szint vinni a kozosen meg-
valositando feladatba, s ezek az egyéni teljesitmé-
nyek a nézék szamara is lathatova valhattak.
Dienes, ha korusmunkat készitett, akkor jellem-
z6en monumentalis (tobb szaz {6s)  korusdrama-
kat” komponalt szinpadra. A mu probalasa soran
6 is csoportokkal dolgozott, s csak a kozos proban
allitotta egymas mellé a kilon-kilon megkomponalt
csoportokat. Egy Dienes-féle monumentalis darab-
ban a szigortian szerkesztett térrendszerben az
eldirt mozdulatokat az eléirt rendben kellett meg-
valdsitani. Ez a nézé szamara minden bizonnyal
latvanyos el6adast nytjtott, de az esetleges aprobb
el6adoi kulonbségek érzékelése nem volt lehetséges.

Nok és ambicick

nemcsak néi, de emberi ambicioi is vannak”*

Az altalanos tarsadalmi hatdson tul a magyarorsza-
gi mozdulatmuvészeti torekvések a feminista esz-
meékhez is kapcsolodnak. Nem véletlen, hogy ép-
pen nék azok, akik Europa- és Amerika-szerte a
modern tanc elsé mtveldi és iskolaalapitoi voltak.
A tanc a XIX. szazad végére eléggé elndiesedett
szakmava valt, mind a balettszinpadon, mind a sz6-
rakoztatéiparban, a tancosndket pedig, altalanosan
elterjedt nézet szerint, ledér ndszemélynek tekin-
tették. Az ujfajta, a baletthez képest radikalisan mas
mozgasstilusokat megjelenitd, tancformakat ezek
az ,uttorék” igyekeztek muivészetként, magukat pe-
dig mtivészként elismertetni a kozonséggel. A tan-
cos igényt tartott arra, hogy komoly szakmai mun-
kaként ismerjék el muivészetét. Erre meg is volt az
esélyiik, mivel ezek a nék képesek voltak a hivata-
sukbol eltartani magukat, 6nalls életet élni. Elet-
formajuk elég nagy fuggetlenséget, onallosagot ki-
vant meg, ami mar énmagaban szokatlan volt a sza-
zadel6 tarsadalmi kozegében. Raadasul mindezt
nem akarhol, hanem értelmiségi korokben érték el.

>% Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 72.

Az gltalam targyalt harom iskolaalapitorél nem
allithatjuk, hogy a feminista mozgalom aktiv tag-
jai lettek volna, de életmodjukkal megvalositottak
(s ezzel bizonyara sokaknak példat nyujtottak) a
feminista torekvések onallo, dolgozo néidealjat.
Dienes Valériarol ismert, hogy 1906-ban belépett
az 1904-ben alapitott Feministik Egyestiletébe,>
s arendezvényeiken el6addsokat tartott: ,En tudni-
illik azt hirdettem, hogy nem azért kell a néket sza-
bad térre bocsatani, mert vannak 6k is olyanok,
mint a férfiak, hanem azért, mert masok, mint a
férfiak. Ezért mindentitt azt hangoztattam a femi-
nista eldadasokon, hogy azért kell a nének széhoz
jutni — minden téren, még politikailag is —, mert
masra gondol, mint a férfiak, mas az egész belsé
vilaga! Ha tehat az 6 belsé vilaga mas, akkor mast
fog csinalni az egész tarsadalombol.”®

Dienes elkotelezettje volt a tudomanyos gondol-
kodasnak, a szellemi kihivasoknak.’” Ezzel a szem-
léletével egy olyan néi magatartast valositott meg,
melyet a korban férfias viselkedésnek tartottak. Pér-
kapcsolat-felfogasa is a teljes szellemi egyenrangu-
sagra épult. Szép bizonyitéka ennek a Lesznai An-
nahoz irt nyilt levél, mely a Nyugatban jelent meg
1910-ben: ,Az asszony ne fatyolosan, koszoruzva
és szemlesutve, a férfi ne doronggal és néstényét
védve, hanem egymast segitve, egymasbol élve, egy-
mas vallara tett kézzel, idén, merészen, messze cé-
lokra szegezett tekintettel haladjunk egyttt elére.”®

Ezzel szemben Madzsar olyan néi szerepfelfo-
gast fogalmaz meg, mely igencsak tavol all ettél
a szellemi onallosagtol. Felfogasa szerint a faj-
fenntartasban betoltott néi és férfi szerep megfor-
dul a szellemi alkotomunka soran, azaz az utobbi-
nal a né tolti be a megtermékenyité szerepet, s a
férfi az, aki az alkotomunkat végzi. Ugyanakkor ag-
godalmat fejezi ki a ,dolgozo né” tipusanak altala-
nos elterjedésével kapcsolatban, de indoklasa ar-
nyalja a véleményét, s nagy éleslatassal mutat ra
azokra a lehetséges problémdkra, amikkel ma is
kuzd a népolitika.

%5 Acsady Judit, A hazai feminizmus fénykora 7., in Csapo6 Ida (szerk.), Feminista Almanach, Budapest, MIN6k Egyestilete

és N§Tars Alapitvany, 2005. 159.

% Vitanyi Ivan interjuja Dienes Valériaval, in Borus Rézsa (szerk.), A szdzad nagy tantii, Budapest, RTV-Minerva, 1978. 22-23.

57

LA reggelnek pompas tde orait (értsd: 4 oratol kezdve) matematikai gyonyortiségekben toltom, le akarom teperni Matezis

urat, abszolut rabszolgasagra, hogy alazatos eszkoze legyen gondolataimnak. Meg kell lenni és meglesz, én nem hiszek
abban, hogy belefoghassak olyasmibe, amit ne tudnék megcsinalni véges idén belul, ha rdaszanom a kell6 idét.” Dienes
Valéria Szabo Ervinhez Budapestre, Debrecen, 1906. augusztus 3., in Litvan Gyorgy és Sztics Laszlo (szerk.), Szabd Ervin
levelezése 1905-1918, Budapest, Kossuth Konyvkiado, 1978. 403.

%8 Dienes Valéria, Levél Lesznai Anndnak, http://www.epa.hu/00000/00022/00061/01756.htm letsltve: 2010. januar 4.
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»A nék helyzetében legutobb beallott valtoza-
sok még tovabbi kérdések elé is allitanak bennun-
ket. Ha mindinkdbb szaporodni fog az 6néllo dol-
g0z6 nék szama, széval a nék mindinkabb férfi-
munkat végeznek, a kenyérkeresetnek ez a terhe
nem fog-e éppen ellenkezéleg a né meglévé ener-
giainak is karara valni azaltal, hogy a még szokat-
lanul faradsagos munkateljesitmény minden erét
lekot és felszi magaba? Nem szolva arrol, hogy a
néies tulajdonsagok rovasara férfias tulajdonsago-
kat fejleszthet ki a nékben (...).”>°

Dienes és Madzsar mindketten sajat élettapasz-
talatuk alapjan fogalmaztak meg ezeket az elveket.
Dienesnek sikeres egyetemi karrier, intenziv tudo-
manyos munkassag all a hata mogott, s ezt valosit-
jameg életprogramként egészen halalaig. Madzsar
Alice a korulotte folyo intenziv tarsasagi életben in-
kabb , klasszikus” haziasszony volt, jellemz6, hogy
Dienes elég élesen fogalmaz vele kapcsolatos élmé-
nyérdl: ,szép, finom, pici fehér pongyolas szoba-
diszként all ebbél az idébél eléttem”.*® Madzsar
Alice Szabo Ervin életében tolthette be azt a ,szel-
lemi megtermékenyits” szerepet,®! amirdl r.

Madzsar haromféle nétipust killonboztet meg:
az anya, a szeretd és a dolgozo né tipusat. Az elsé
kett6vel kapcsolatban problémaként fogalmazza
meg, hogy mig az elsé tipus ,elveszti egyéniségét a
gyermekben”, addig a masodik ,sekélyessé valik a
narcizmusaban.” A harmadiknak viszont ,nemcsak
ndéi, de emberi ambicioi is vannak”. Mindezeket fi-
gyelembe véve a leanygyermek-nevelés céljaul azt
tlizi ki, hogy majd felnéttként a ,tarsadalomra hasz-
nos, de egytittal mint né boldog legyen.”®? Madzsar

%9 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 40.

tarsadalomtorténeti okokra vezeti vissza, hogy
miért a néi testnevelés reformjat tartja stirgeten
fontosnak. A nék iskolaztatasanak bevezetésekor
ugyanis a fitiiskolak tantervét vették at, igy a fiakra
kifejlesztett gyakorlatokat alkalmaztdk a lanyok
testnevelése soran is, figyelmen kivil hagyva a két
nem kozti anatémiai, fizikai és funkcionalis ku-
lonbségeket.®> A mozdulatmivészeti mozgalom
egyik visszatérd torekvése volt, hogy elérjék a néi
testnevelési modszerek megvaltoztatasat.5*
Dienes Valéria is megemliti ezt a problematikat,
s az orkesztika rendszerét ugy mutatja be, mint ami
Lwalapul szolgalhatna egy néi tipust és nem férfiutan-
z6 sport és atlétika megalapitasihoz”.%°> Madzsar fel
is sorolja, hogy milyen tertletekre kellene koncent-
ralnia a specialis néi testnevelésnek: azokra, melye-
ket az anyasag igénybe vesz: hasizom és mellizmok
erdsitése, valamint a gerincoszlop helyes tartasa.%
Az tjfajta nékép témajahoz kapcsolodik a mez-
telenség kérdése is, mely gyakran erkolcsi kritika-
ként fogalmazodik meg a korabeli sajtoban és gyak-
ran kozvetlentl a kozonség soraiban is. Kezd6dott
Duncan, ,a mezitlabas miss”, %’ fellépéseivel (nem-
csak a cipét, de a harisnyat is elhagyva!), majd foly-
tatodott olyan kosztumokkel, melyek, a mozgas
szabadsaga és a kifejezés érdekében, egyre keve-
sebbet takartak el a 1abbol, a karbol, a testbdl.
Madzsar Alice egészségugyi szempontok miatt
teljesen mezteleniil, télen-nyaron nyitott ablak mel-
lett javasolja végezni a tornagyakorlatait.%® Iskold-
jat ennek megfelelden is vezeti a Ménesi uti villa-
ban. Az el6éadasok soran azonban a teljes meztelen-
ség nem volt jellemzé ebben a korszakban, inkabb

0 most nem korrajzot irok, csak magamat” — Naplé-emlékezés. Orpheus, 1993/1. 147. idézi Lenkei Julia in ué. A mozdulat-
miivészet Magyarorszagon. Vazlatos torténet, Veszprém, Veszprémi Egyetemi Kiado, 2004. 14.

61 Lasd errdl: Litvan Gyorgy és Szucs LaszI6 (szerk.), i. m.
62 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 71-72.
63 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 49.

6% Lasd errdl: Madzsar Alice levele a kozoktatasugyi népbiztoshoz, 1919. julius 11., in Testnevelés és sport Magyarorszdgon
a polgari demokratikus forradalom és a Tandcskoztdrsasdag idején — Iratok a magyar testnevelés és sport torténetéhez, Budapest,
1970. 244-246. Kozli Lenkei Julia in ué. (szerk.), Mozdulatmiivészet. Dokumentumok egy letiint mozgalom torténetébdl,

Budapest, Magvet6—T-Twins, 1993. 26-27.

Javaslat a mozdulatmtivészetnek kotelezé tantargyként valo bevezetése targyaban, 1947. januar 29., Magyar Szinhazi
Intézet Tancarchivuma, Fond 3/44/21, kozli Lenkei Julia in ué. (szerk.), Mozdulatmtivészet. Dokumentumok egy lettint moz-
galom torténetébdl, Budapest, Magvet6—T-Twins, 1993. 204-208.

% Dienes Valéria, Az Orkesztikai Egyesiilet programja. http://www.mozdulatmuveszet.hu/tartalom/mozdmuv/dv-al.htm le-

toltve: 2010. januar 3.
66 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 50-52.

67 Ady Endre, Isadora Duncan, Nagyvdradi Naplo, 1902. janius 4., idézi Lenkei Julia in ué. (szerk.), Mozdulatmiivészet.
Dokumentumok egy letiint mozgalom torténetébdl, Budapest, Magvet6-T-Twins, 1993. 17.

%8 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 130.
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a ,sokat sejtetd”, lenge, a test szabad mozgasat és
szell6zését lehetdvé tévé ruhak voltak radikalisan
Ujak a kor szinpadi muvészetében.

Tudomdnyos érvelés

SMy+T) —E =1} —=R My +Tp) — L,— E,™°
,Mindez egyszerii és vildgos.”"°

Amozdulatmtivészek érvrendszerének szerves ré-
sze volt a kulonbozé korszerd tudomanyos elmé-
letek alkalmazasa. A korszert pszichologiai kuta-
tasi eredmények nagy hatassal voltak a test és 1é-
lek kapcsolatanak leirasara, a mtivészeti kifejezés
elméletére.

Madzsar egész pedagogiai és muvészeti rendsze-
rét pszichofizikai alapokra épiti, azaz a test és lé-
lek osszetartozasanak konzekvencidit kozvetlentil
alkalmazza munkamodszerében mivel a muivésze-
tet a lelki tartalmak kifejezéseként érti, ahhoz hogy
ezek a lelki tartalmak spontan és észinte modon
jussanak kifejezésre, szuikséges nemcsak a test, de
a lélek felszabaditdsa is a munka soran.”!

Dienes rendszeralkoté munkajaban osszekap-
csolodnak a szerteagazo tanulmanyai: filozofia, ma-
tematika, esztétika, a Raymond Duncan-féle gyakor-
lati tancorak, a pszichologiai tajékozodas hozadékai
mind jelen vannak az altala megfogalmazott ,moz-
dulattudomanyban”. Az orkesztika névre keresztelt
mozdulattudomany Laban Rudolf hasonlo igényt

és nagysagrend teljesitményéhez mérhetd. Mind-
ketten, egymastol fuggetlenul, univerzalis igényt,
nemcsak a tancra korlatozott rendszerezést végez-
tek el az emberi test mozgaslehetéségeit vizsgalva.
Laban azonban a tanc sztikebb tertiletén is tobb je-
lentds elméleti munkat hagyott az utokorra.”
Dienes filozofiai gondolatrendszerének alapja
Henri Bergson francia filozofus gondolatrendsze-
re,”> akinek tanitvanya volt a parizsi Sorbonne egye-
temen, nala irta doktori disszertaciojat. Dienes a
bergsoni ,eszmélet” (=tudat) fogalmat alkalmazza
rendszerének ,szimbolika” részében, ahol a mozdu-
latok jelentésével és megeértésével foglalkozik. Szin-
tén hasznalja a bergsoni ,szubjektiv id¢” fogalmat
is, ezt nevezi a ,muvészet idejének”, melynek jel-
lemzdje, hogy nem linearis, hanem ,a mult és ajové
a jelenben egyutt dolgozik” benne.”* Az ilyen érte-
lemben alkalmazott ,id6szintézis” alapvet6 fogalma
lesz a ,szimbolika” fejezetnek, s kulesfogalom a mu-
alkotas megértésének jelelméleti leirasaban. Az esz-
méletek kozotti ,kozlekedés” leirasa ugyanakkor pe-
dig egy befogadodesztétikai megértés-szemlélettel is
rokonsigot mutat,” mely gondolat a szazadelén
Popper Le6 és Paul Valéry mtivészethilozofiai ira-
saiban is megjelenik.”® Dienes a mtialkotds megér-
tésének folyamatat irja le, hasznositva matematikusi
gondolkodasat, azzal a képlettel, mely e fejezet elsé
mottéja.”” Dienes a bergsoni mozdulatpszicholégia
gondolatait is atveszi, s altalaban nagy jelentéséget
tulajdonit a modern lélektani kutatdsoknak.”®

% Dienes Valéria, A szimbolika f6bb problémai, in Grafik Imre—Voigt Vilmos (szerk.), i. m. 22.
70 Dienes Valéria, A szimbolika fébb problémai, in Grafik Imre—Voigt Vilmos (szerk.), i. m. 20.

"I Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 106.

2 Par példa: effort-elmélet (az erd hasznalatanak lehetdségei és rendszere), koreozofia (a tancrol vallott filozéfia), tanc-
jeliras, koreutika (kompoziciotan), térharmonia-elmélet (a zenei skalak mintdjara kialakitott térskalak rendszere) Fuchs
Livia, Szdz év tanc. Bevezetés a tancmiivészet XX. szazadi torténetébe, Budapest, L'Harmattan, 2007. 93-94.

73 A bergsoni gondolat 1908 6ta szellemi életem minden tevékenységében jelen volt és természetes, hogy az emberi moz-
dulatnak az az érdekes szemlélete, amely Raymond Duncan 6rain alakult ki bennem, eleve a bergsoni gondolatnak vezér-
lete alatt formalodhatott ki gondolkodasom kovetkez éveiben orkesztikava.” Dienes Valéria, Fejezetek az orkesztika tor-
ténetébdl, 111. Intézményes korszak, Tancmiivészeti Ertesits, 1972/3. 41.

74 Dienes Valéria, A szimbolika fébb problémai, in Grafik Imre—Voigt Vilmos (szerk.), i. m. 18.

5 ...ezek a (...) mivészetek valéjaban csak akkor élnek, ha emberi eszméletben fogan meg a hatasuk, ha életre taldlnak,
amely folytatja ¢ket az tres terem holt varakozasai helyett.” illetve ,A teljes opuszban tehat Alkoto és Befogado egyutt
teremt.” Dienes Valéria, A szimbolika {6bb problémai. in Grafik Imre-Voigt Vilmos (szerk.), i. m. 27, 34.

76 Hans Robert Jauss, Horizontszerkezet és dialogicitas, in Hans Robert Jauss, Recepcidelmélet — esztétikai tapasztalat —irodal-
mi hermeneutika, Budapest, Osiris, 1997. 291.

T A képlet felolddsa: My=A egyén multja; T,=A egyén jovéie; E =az ihlet (A egyén eszméleti dllapota, mely magaban fog-
lalja A multjat és jovéjér), I,=a jelekben rogzitheté mozdulatmi; R=rezonancia (a jelrendszer atvitele); Mp=B egyén mtltja;
Tg=B egyén jovdje; I,=a teljes valasz a mtre (mely magaban foglalja B multjat és jovéjér); E,=B egyén eszméleti dllapota
a befogadas utan; a nyilak a folyamat egyiranytsagat hangsulyozzak.

8 Ha meghallgatnank, amit a modern lélektan a mozdulatrél beszél, jobban megértenénk, mi lehetett a Periklész korabeli
gorogoknek az orkesztika. Ennek a legfiatalabb tudomanynak a legfrissebb hajtasai jobban megértetik veltink a mozdulat
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Az orkesztika plasztikai fejezetében geometriai el-
vek alapjan rendszerezi az emberi mozgaslehetdsé-
geket, amellett, hogy anatomiai adottsagokra is fi-
gyelmet fordit.

A természettudomanyok (anatomia, fizika, élet-
tan) megismerése és eredményeinek beépitése a
gyakorlatokba nagyban segitette az iskolaalapitokat
abban, hogy rendszereiket szélesebb korben is elfo-
gadtassak. A modern tarsadalomtudomanyok ered-
meényeinek alkalmazasat pedig mar fentebb lathat-
tuk. Madzsar Alice példaul szociologiai kutatas ered-
ményét idézi konyvében, amikor azt mutatja be,
hogy a gyermekek kozott hogyan novekszik az is-
kolaskor soran a gerincferduléssel ktizdék aranya.”

Madzsar Alice amikor leirja, hogy milyen forra-
sokbol tanulta a szakmajat, Delsarte rendszerét em-
liti, mely anatomiai alapokon foglalkozott az em-
berrel. Mensendieck Delsarte rendszerét fejlesztet-
te tovabb orvosi alapon, majd a Mensendieck-féle
tornat fejlesztette tovabb Madzsar az emberi moz-
gas mechanikai elveinek alkalmazasaval. A moz-
gast Madzsar szerint anatomiai, esztétikai és fizikai
torvények hatarozzak meg 8 Konyvében szamos
hivatkozast kozol a korszak tobb tudomanyos
munkajara, kozttuk van Robert Wiedersheim,
német anatomiatudos, aki listat allitott 6ssze az evo-
ltcio soran elcsokevényesedett emberi szervekrdl,
1lja Tljics Mecsnikov, orosz mikrobiolégus, az im-
munrendszer Nobel-dijas kutatéja; a magyar-oszt-
rak belgyogyasz Stiller; Rudolf Klapp, német orvos,
aki a gerincferdulés ortopédiai kezelésében hasz-
nalt gimnasztikat, valamint gyogytornasz képzést
kezdeményezett; Hans Spitzy, osztrak ortopédor-
vos, aki a testi fejlédéssel, kilonosen a kisgyerme-
kekkel foglalkozott; Genevieve Stebbins, aki a Del-
sarte-rendszert foglalta irasba; a német Eduard
Fuchs, marxista kultira- és torténelemtudos; Yogi
Ramacharaka (azaz William Walker Atkinson), aki
ajogi palyajat cserélte fel a jogi palyara; Leo Kofler,
tiroli szarmazasua amerikai énekmester, valamint
tanitvanya, Jeanne von Oldenbarnevelt, akik mind-
ketten a ,légzés mtivészetérdl” irtak konyvet.

A kirajzolodo emberkép tehat tudomanyos ala-
pokon nyugszik, s a miivészeti-pedagogiai tevé-
kenységuk céljai kozott szerepel, hogy olyan, a tar-
sadalom szamara hasznos, énmaguk életéért felelds
emberek (n6k) néjenek fel, akik akar a fennallo po-
litikai renddel is konfrontalodnak, ha elveik ezt ki-
vanjak.

2. A miivészeti kifejezésre alkalmas test

Aharom iskola keziil a Szentpél-iskola vallotta ma-
gat mar a kezdetekt6l tancmtivészeti profilt intéz-
ménynek. Madzsar Alice az egészséges néi testkul-
tura elterjesztésével kezdte a munkat, Dienes Va-
léria pedig olyan univerzalis érvényd mozdulat-
rendszer leirasara tett kisérletet, melynek hatokore
nem sztikul le a mtivészi tancra. Azonban mind-
annyian szikségét érezték annak, s nem pusztan a
kulturpolitikai nyomas hatasara, hogy megfogal-
mazzdk, a mozdulatkulturabol milyen feltételek ér-
vényestlése mellett sztilethet muvészet.

Mi a tanc/miivészet?

S vajjon kell-e forognunk a gyakorlati életben?
Soha.

A tdncos boszorkdnyos porgése

minden célszertiség kaprazatos cdfolata.”®!

,a lendiiletek kizé iktatott teljes

(360°-0s) fordulatokkal

a tancszertiség egyik lényeges alapvondsdt

vitte a mozdulatokba.”®?

Mindenekel6tt szem elétt kell tartani azt a fogalmi
kulonbséget, ahogyan a ,tanc” szot hasznaljak a kii-
lonbozé kontextusokban. A Szentpal — Rabinovsz-
ky-féle konyv inkabb esztétikai fogalomként hasz-
nalja, s gyakorlatilag nem tesz ktilonbséget a moz-
gasmuvészet és tancmuvészet kozott. Szerintik
ugyanis mozgasnak az a foka, ami muvészi szintre
emelkedik, mar tanc. (Ok inkabb a ,mozgas” és
nem a ,mozdulat” kifejezést hasznaljak!) Egy Szent-

fontossagat, mint a gorog orkesztikarol fennmaradt feljegyzések faradsagos boncolgatasa.” Dienes Valéria, Emlékek és
gondolatok az orkesztikarol, Tancmiivészeti Ertesitd, 1971/1. 89.

79 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 16.
80 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 78.

81 Rabinovszky Marius, A tdnc. Tanulmdny egy tijrasziiletd miivészetrdl, Anonymus, 1946. 7.
82 Dienes Valéria, Mtivészet és testedzés, Magyar Iparmiivészet, 1915. 237.
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pal altal irt lexikon-szocikk a tanc minden mas for-
majatol, igy a balettdl is elhatarolja ezt az 4j mu-
vészeti format.®

Sokszor azonban a ,tanc” szo a korabeli altala-
nos hasznalat szerint a tarsastancot, vagy ahogy ak-
kor hivtak, a ,szalontancot” jelenti. Ilyen értelem-
ben tiltakozott a Mozdulatkulttra Egyestlet tevé-
kenységuknek mind a tornaval, mind a tanccal valo
osszekeverése ellen. S mivel a ,tanc” kifejezés a koz-
beszédben a szalontanc szamara volt foglalt, ezért
a Szentpal-iskola is elfogadta a mozdulatmuvészeti
~besorolast”, azonban kovetkezetesen igyekezett el-
hatéarolodni az altaluk dilettansnak itélt iranyzatok-
tol. A dilettantizmus vadja nem csak részukrél, ha-
nem sok iranybol, sokféleképpen megfogalmazo-
dott (valészintileg mindenki mast és mast értett
alatta), s a mozgalom megszuntetése soran is fontos
érv lett.

De térjunk vissza eredeti kérdéstnkre, hogy mi-
t6l lesz egy mozdulatbol muvészet?

Egy gyakorlati megkozelités Rabinovszky Marius-
tol: ,Valoban, ott kezdédik a tanc, ahol a realis élet
mozgasa véget ér. Ha a koznapi életben a szoba
egyik sarkabol at akarunk menni a masikba, a
legegyenesebb utat valasztjuk s a lehetd legkisebb
er6feszitést mozgositjuk. A tancos azonban, ha a
szinpad egyik sarkabol a masikba igyekszik, jobbra-
balra lépdel, forog, ugrik, merében célszertitlentl.
Célszertitlenul a gyakorlati élet szempontjabal.”8*

Tehat eszerint a tancmiivészet, ahogy azt a feje-
zetnyito két idézet is bizonyitja, lényegét tekintve
nem a mindennapi élethez sztikséges, célszerti moz-
gasokbol all. Azaz vannak olyan mozdulatok, me-
lyek a tanchoz, és vannak olyanok, melyek a hétkoz-
napi élethez tartoznak. Ez az alapvet$ tancesztétikai
elv valtozik majd meg a posztmodern és kortars-
tanc mozgasnyelvi kisérletei soran a szazad 6tvenes
éveitdl kezdédden (de nem Magyarorszagon).

Dienesnél a célszertiség azonban egész mas értel-
met kap, sokkal tagabb értelemben hasznalja. Az 6
filozofiai rendszere szerint minden mozdulat (azaz
tudatos mozgas) sziikségszertien célszerd, mivel

eszméleti tartalma van, azaz valaki szandékosan,
valamilyen okbdl és valamilyen célbol végzi el.

Madzsar is megkiilonboztet kétféle mozgast,
azonban nem formai, hanem tartalmi kritérium
alapjan. ,A mozgassal kétféle szempontbol lehet
foglalkozni: az egyik szempont az élettani: a moz-
gas, mint izommunka, helyvaltoztatas; a masik
szempont a mozgast a kifejezés eszkozének tekinti.
A mozdulatmuivészet, mely a testkultura tovabb-
fejlesztése, a mozgassal természetesen csak ez utob-
bi szempontbol foglalkozik.”8

Dienes Valéria is ehhez hasonlo véleményt fo-
galmaz meg. Elmélete szerint az killonbozteti meg
a mozgast a mozdulattdl, hogy utébbi csak belsé
késztetésbol, valamilyen célbdl jon létre, és erre
csak eszmélettel biro él6lény képes. Mivel az orkesz-
tika tudatos, kifejezé emberi mozgassal, azaz moz-
dulattal foglalkozik, ezért nevezi az erre épulé mii-
vészetet mozdulatmivészetnek.8® De mi kulonboz-
teti meg a testedzést a mitivészettdl?

»a torna addig a hatarig jut, melyen a testgya-
korlo mozgas onként simul at az emberi lélek ki-
fejez6 eszkozévé. Ezen és csak ezen a hataron tul
nevezi rendszertink tancnak a mozdulatokat. Itt
kezdédik a muvészet, onallo mozdulatteremtés a
belsé élet szolgalataban, ezen innen marad e muvé-
szet spontansagat és szabadsagat biztosito elSleges
tornatanulas, melynek minden eleme geometriai-
lag pontosan meghatarozott és szigoruan ellenér-
z6tt mozdulat.”®”

Az orkesztika rendszerében az els6 harom feje-
zet (plasztika-ritmika-dinamika) leir¢ jelleggel
rendszerezi a geometriai elven megalkotott emberi
testmodell, a ,mozdulatfantom” mozgaslehet6sé-
geit. A negyedik fejezet, a szimbolika foglalkozik
az emberi mozgas ,eszméleti” tartalmaval, azaz ki-
fejez6 erejével. Az orkesztika elméleti rendszeré-
ben igy nem, a pedagogiai munka soran azonban
kulonvalik a mozgas/mozdulat muivészeti illetve
testképzé funkcioja. (A miivészi tancnak) ,monda-
nivaloja van: kozlés. Valaki megalkotta, hogy moz-
dulataiban eszméletcserét valositson meg. A miivé-

83 A »tanc« elkoptatott sz6. Ertik alatta a csardast csakigy, mint a cserlsztont, a balletet csakugy, mint a bajadér kultusz-
mozgasat, a gorlok mokait csakagy, mint az akrobatikus produkciokat. Ha a tanc szigoraan mivészi és modern torek-
véseit mindezen csak részben muvészi tancfajoktdl meg akarjuk kilonboztetni, 0j szot kell teremtentink. Ez az j sz6 a
»mozgasmuivészet«.” Szentpal Olga, Mozgasmuivészet (szocikk), in Schopflin Aladar (szerk.), Magyar Szinmiivészeti Lexikon.
A magyar szinjatszds és dramairodalom enciklopédidja, II1., Budapest, Orszagos Szinészegyestilet és Nyugdijintézete, 1931. 292.

8% Rabinovszky Marius, A tdnc. Tanulmdny egy tijrasziiletd miivészetrdl, Anonymus, 1946. 7.

85 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 102.

86 Dienes Valéria, Orkesztika — Mozdulatrendszer, Budapest, Planétds, 1995. 11.

87 Dienes Valéria, Mtivészet és testedzés. 237.
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szi tanc a mozdulatokba ontott kommunikacio.”®8

Dienes olyan altalanos testképzésnek tekinti rend-
szerét, mely alapja lehet a tancmuvészetnek:
LA tancmuvészetnek elemi iskoldja, minden embe-
i mozgasnak kiinduldpontja és rendezéje kivan
lenni ez a rendszer, amit mindenkihez sz6l6 alta-
lanossagban talan legjobban muvészi sportnak ne-
vezhetnénk.”®

Madzsar Alice mtvészeti programja szoros kap-
csolatban 4ll a tarsadalmi programjaval: ,Igyekez-
nunk kell olyan szépen mozgo és €16 generaciot ne-
velni, hogy a mindennapi életben dolgozoé kuzdé
ember maga legyen a mtivészet eleven forrasa.”°

A miivésszé valas tekintetében azt a romantikus
nézetet osztjak, mely szerint muivésszé valni tehet-
ség, azaz a szuletéskor adott tulajdonsag nélkul
nem lehetséges. Viszont nevelés nélkil nem lesz a
tehetséges emberbdl miivész. A Szentpal-iskola sze-
rint ,valakit mtivésszé nevelni, aki nem sztletett
annak, nem lehet. Csak a mesterségre lehet nevel-
ni, azaz minden eszkozt megadni, hogy a mtivészi
képesség kialakulhasson és érvényestilhessen. (...
) A mesterséget mindenki elsajatithatja, szorgalom-
mal és intelligenciaval. (...) A muvészi adottsaggal
biré pedig csak nevelés altal lehet kész mtivéssze. ™!
Madzsar is azt vallja, hogy ,akiben alkotokészség
nincs, abbol sohasem lesz igazi miivész. Barmennyit
érjen is a technikai tudas, mégis csak az 0sztonos
mivészi érzék a legfontosabb.”?

Dienes Valéria éleslatoan irja le a rendszerek for-
rasai kozti killonbséget 1915-6s cikkében.”> A
Mensendieck-féle tudoméanyos modszer a testet, az
izomcsoportok tudatos munkaba allitasa révén,
széppé formalja, azaz a test a gyakorlatok soran sa-
jatitja el a szépséget. Madzsar Alice is ezt a felfo-
gast képviseli: ,Amikor testink felépitése mar si-
kertilt és helyesen tudunk lélegezni, mikor mar tes-
ttinket jol tudjuk kormanyozni, akkor lehet sz6 a
mtvészi mozgasrol.”

Ezzel szemben Duncan mar a tanitasi folyamat
kezdetétdl ugy tesz, mintha a ,feldolgozando test”
maris szép volna, azaz ,a testmozgast nem mint tu-
domanyt tanitja, hanem mint muivészetet szugge-
ralja”. A Dalcroze-féle ritmikus torna pedig nem
annyira testgyakorlas, mint inkabb ,zene-mime-
lés”, a testképzés igy eszkoze lesz a zenei kép-
zésnek. A Duncan altal megorokolt szellemben Die-
nesnél nem talaljuk ezt a kulonbségtételt ,sziletett
muvész” és ,mesterség” kozott. Leirasa alapjan nem
szab ilyen korlatot annak, hogy testgyakorlo moz-
gasok egyszer csak onként ,atsimuljanak” az embe-
1i lélek kifejezo eszkozévé. Valoszintileg ez inkabb
a személyiség szabadsaganak és kreativitasanak
fuggvénye, ami pedig a pedagogiai folyamatban fej-
leszthetd. Ebbdl a szempontbol ovét tarthatjuk a
legnyitottabb szemléleti iskolanak. Viszont azt is
hozza kell tenntink, hogy ebbdl a szemléletmod-
bol konnyen valhat onjelolt muivésszé sok ,dilet-
tans”, ahogy az a szamos Duncan-,hivé” eléadotol
a mai napig lathat6.”

Mi nem a tanc/miivészet?

LA mi feladatunk tehdt nem az érzéki
és individualista testkultusz, hanem
a mozgdskultira, a mozgdsmiivészet.™°

Ha a masik oldalrol kozelitink a kérdéshez, azaz
megprobalunk bizonyos rokon jelenségeket kizar-
ni, azzal is kozelebb jutunk az eredeti kérdés meg-
valaszolasahoz. A mozdulatmuvészek is igyekez-
tek (annal is inkabb, mivel szakmajukat 4j diszcip-
linaként kellett elismertetni) elhatarolni tevékeny-
ségiiket a testképzés mas formaitol.

A Szentpal-iskola programja ramutat a két leg-
fontosabb testtechnikara, mitél elhatarolja a maga
rendszerét. Ez a balett, valamint a sport. A klasszi-
kus balett egyeduralmat a tancmiivészetben ahhoz

88 Dienes Valéria, Orkesztika — Mozdulatrendszer. 127. vo. ,A tanc az emberi test beszéde” in Dienes Valéria, Az embertest

beszéde, Vigilia, 1977. 339-343.

8 Dienes Valéria, Mtivészet és testedzés, Magyar Iparmiivészet, 1915. 226.

90 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 8.
91 Szentpal Olga—Rabinovszky Marius, i. m. 41.
92 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 113.

93 Dienes Valéria, Miivészet és testedzés, Magyar Iparmiivészet, 1915. 226-227.

9% Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 94.

9 lIsadora emléke a dilettdnsok prédajava valt, tancai pedig szabadidejiikben mtivészkedd holgyek idétoltésévé.” Fuchs
Livia, A jovS, a mult és a jelen, Elet és Irodalom, 2002. november 22. http://www.es.hu/index.php?view=doc;123 letoltve:

2010. januar 3.
9 Szentpal Olga—Rabinovszky Marius, i. m. 13.
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hasonlitjak, mintha a zenében csak Gluckot jatsza-
nank és hallgatnank, de Bachot vagy Bartokot nem.
Egy késébbi, 1935-0s cikkében azonban mar épp
ennek az éles hatarnak az elmosodasarol beszél, és
a két tancmiivészeti forma egységesitése mellett ér-
vel.”7 Egyértelmien elhataroljdk viszont tevékeny-
ségiiket a popularis kulturatol, a tanc kulonbozé
szorakoztatoipari formaitol (eurdpai varieté, ameri-
kai ,gorl”). A sport teljesitmény-kozpontt szemlé-
letét és a versengésre valo orientaltsagat pedig tar-
sadalmi szempontbél marasztaljak el: ,Allhat-e
a népesség szolgalataban, ha tizezrek nézik, mint
veszédik egy tucat lazba hozott ember centiméter-
nyi és tizedmasodpercnyi elényokért??8

Madzsar Alice a tornatol és a tarsasagi tanctol
mint a mozdulatmuivészet két rokon szakmagjatol
kulonbozteti meg tevékenységét. Leirasa szerint®
a torna pusztan az egészséget szolgalja, a tanc a szo-
rakozast, a mozdulatmuiivészet viszont az emberi
kifejezés eszkoze, azaz muvészet. Tanc (értsd:
tarsastanc) és mozdulatmuivészet metodikajaban is
lényeges kulonbséget fogalmaz meg, miszerint a
tanc ugyanazokat a formakat (Iépéseket) gyakorol-
tatja a gyerekekkel, mint a felnéttekkel, mig a moz-
dulatmiivészetnek specialis gyakorlatai vannak
gyermekek szamdra, s figyelembe veszi a személyi-
ség fejlédését is. Osszességében a tancnak sokkal
kotottebb formanyelve van, mint a mozdulatm-
vészetnek.

Dienes Valéria az 1915-6s cikkében!® mtivészi
sportnak” nevezi az orkesztikat, s ¢ is megfogal-
mazza a sporttdl valo elvalasztas kritériumat. Ahogy
a cimben is jelzi, a testedzés egy lehetdségének te-
kinti rendszerét, a testnevelésbél azonban hiany-
zik egy fontos tényezé:

,hem volna szabad a testnevelésnek a testnél
megallnia. Vagy a testnevelésnek is a lélek a célja,
vagy, ha a test kizarolagos szolgalasaban merul ki,
nem tesz eleget rendeltetésének. A testnevelés ne

csupan a ,Mess sana in corpore sano” értelmében
szolgalja a szellemet. Szolgalja az érzés, az intellek-
tus és a moral egész vonalan.”!! A testnevelés tehat
a lélektdl tulsagosan elhatarolja magat”. 102 S ezzel
elérkeztunk ahhoz a témahoz, melyben valamennyi
mozdulatmuvész egyetérteni latszik.

Test és lelek

(@ mozdulat) utja pedig elvezet
a testen dt egészen a lélekig”®?

Lenkei Julia joggal sajnalkozik azon, hogy ossze-
foglalo konyvének ,egyetlen lehetséges valodi ci-
mét” Paul Valéry elirta” eldle.'%* A lélek és a tanc
Osszetartozasa ha nem is a teljes tancmuvészetre,
de a mozdulatmuvészeti mozgalomra bizonyara
fennall. A szazadeldn, talan a modern pszichologia
rendkivili népszertiségének hatasara, kozkelet
nézet volt (legalabbis a mozdulatmuvészek kozott),
az a dualis szemlélet, mely alapjan az embert két
részbdl, egy anyagibol (test) és egy nem anyagibol
(lélek, szellem, tudat, eszmélet) allo organikus
egésznek tekintették.

A mozdulat a mindennapi életben is, a modern
pszicholdgiai tanitasok értelmében, az ember testi
és lelki tulajdonsagait mutatja meg. S6t ilyen érte-
lemben a mozdulat igazabban sz6l az ember érzé-
seirdl, mint a szavai. A mozdulattal tébb mindent,
olyan tartalmakat is ki lehet fejezni, amiket szavak-
kal nem. Ez a szemlélet kozvetlentl kapcsolodik
a ,modernség” fejezetben targyalt jelfelfogashoz,
mely szerint a muvészek hittek abban, hogy a moz-
dulatok altal kozolni képesek gondolatokat, érzé-
seket, eszméket. A tanc az emberi test beszéde”.10

A mozdulatmtvészeti iskolak levonva a peda-
gogiai munkara vonatkozo tanulsagot, kovetkeze-
tesen tartottak magukat ahhoz, hogy a test és lélek
nevelése csak egymassal parhuzamosan, egymassal

97 A balett és a mozgasmuvészet nem kiegyenlithetetlen ellentétek.” valamint: ,Meggy6zédésem, hogy az egységesitésnek
be kell kovetkeznie.” Szentpal Olga, Balett és mozgasmiivészet, Mozdulat-kultiira. Gimnasztikai és tancmtivészeti folyoirat,

1935/1. 5.
98 Szentpal Olga—Rabinovszky Marius, i. m. 13.
99 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 106.

100 Dienes Valéria, Miivészet és testedzés, Magyar Iparmiivészet, 1915. 226-227.
101 Dienes Valéria: Az Orkesztikai Egyesiilet programja, http://www.mozdulatmuveszet.hw/tartalom/mozdmuv/dv-al htm le-

toltve: 2010. januar 3.
102 g

103 Uo
104

Lenkei Julia, A mozdulatmtivészet Magyarorszagon. Vazlatos torténet, Veszprém, Veszprémi Egyetemi Kiado, 2004. 9.

105 Dienes Valéria, Orkesztika — Mozdulatrendszer, Budapest, Planétas, 1995. 126.
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osszhangban folytathat6. De pontosan mit is értet-
tek az egyes iskolak ,lélek” alatt, és milyen helyet,
szerepet szantak neki a mozdulatmtivészeti rend-
szertikben?

Dienes a ,mozdulat” meghatarozasanal hivatko-
zik test és lélek kettdsségére, de ennek érvényessé-
gét nem korlatozza a mozdulatmtivészet tertletére,
hanem univerzalis jelenségként irja le: ,A mozdu-
lat testet ad a léleknek és lélekkel teliti a testet”.10°
~Minthogy a mozdulat az emberi test mechanika-
janak és lélekiranyitotta akaratnak terméke, har-
monikus csak akkor lehet, ha e két tényezdje kozt
asurlodas a legkisebb, ha a mozgas célszerd, vagyis
az akaratnak legtokéletesebb atvitele, megtestesi-
tése. A mozdulat e bels6 harmonigja a mozdulat-
szépség forrasa.”!%7 Filozofiai rendszere értelmé-
ben ott valik mozgasbol mozdulat, ahol a lélek (esz-
meélet/tudat) is részt vesz annak létrehozasaban. Az
eszmélet pedig az emberi kommunikaciéban kap
kulcsszerepet ebben az elméletben. A kommuni-
kacios folyamatot gyakorlatilag két eszmélet kozt
valo kozlekedéskeént irja le. 18

A Madzsar-féle elgondolasban is jelentés szerep
jut az emberi léleknek, elgondolasa inkabb antro-
pologiai érvelést mutat, és erésen kotédik a ,hasz-
nos” tarsadalmi élet eszméjéhez. ,A test a lélek la-
kohelye —a mozdulat a 1élek kifejez6dése: maga az
eleven élet. A tiszta mozgas atformalja, felszabadit-
ja a testet.”!%? Leszogezi, hogy a testi és lelki neve-
lés egymastol teljesen elvalaszthatatlan. Delsarte-
ra hivatkozik, aki eldszor mondta ki, hogy a moz-
dulat a lelki élet kifejezdje. 1 Test és lélek kolcso-
nos egymasra hatasa mellett érvel: A lelki
berozsdéasodas gyorsitja a testi hanyatlast, aki szel-
lemileg friss marad, annak teste is megérzi frisses-
ségét. "1l A testileg kényelmes ember lelkileg is
kényelmessé valik, ez pedig az elkonzervativoso-
dashoz vezet.”11?

A Szentpal-iskola a test-1élek viszonyt szervesen
beépiti a rendszerének tancszakmai részébe. Tan-

tervében a mozgasmuvészet targy (a testtechnikat,
a ritmikat és a plasztikat kovetve) feladata, hogy
,a& mozgasmuvész minden lehetd lelki felfogo- és
reagaloképességét, valamint formai és tartalmi fan-
taziajat kifejlessze.”!13 Test és lélek osszetartozasa-
ol pedig ezt irjak: ,A valodi, a hasznos testkultu-
ra azonban nem a test céljait szolgalja, hanem a lé-
lek felszabadulasat. Képzett test hijan a lélek nem
tudja kiélni képességeit. Ahhoz, hogy a lélek ural-
kodhasson az élet felett, hogy hivatasat mélton tel-
jesithesse, kell, hogy a testben engedelmes, kifeje-
z6képes eszkozre talaljon. Nem az egészséges test
teremti az egészséges lelket, hanem — végértelem-
ben —az egészséges lélek alakitja maganak az egész-
séges testet.”!1*

A Szentpal-féle metodikaban fontos helyet kap
a test és lélek egytuttmitikodése. A rendszer szerint
amozgas egyik kategorigja, a tér, a ritmika és a di-
namika mellett, az ,eréadagolas”. Ez a négy kate-
goria a tancmozdulat azon vonatkozasai, amelyek
kivétel nélkul minden mozdulatra érvényesek”. 11>
Szentpal az eréadagolas két fajtajat a test és a lélek
egyuttmtikodése alapjan hatarozza meg: A ,lendi-
tett” mozdulat harom mozzanatbol all: 1. erégytj-
tés, amikor a test laza, a lélek viszont aktiv, mert
erét gytjt; 2. inditas, amikor a test és a lélek egy-
szerre aktiv, ekkor ,omlik at” az erd a lélekbol
a testbe; 3. maga a mozdulat, amikor a lélek kikap-
csol, és csak a test dolgozik. A vezetett” mozdu-
latnal viszont a test és a lélek folyamatosan egytitt-
mukodik. A metodika plasztika része (mely a test-
érzékrdl és a térérzékrél szol) is hasznalja a test-1é-
lek kettdsséget: ,A torna a lélek kiizdelme a testtel:
az ellenallo, lusta, tehetetlen téomeg megmunkala-
sa, meggyurasa, idomitasa. A plasztikanal a lélek
nem a test ellen kuizd, hanem a testben. A lélek bir-
tokaba vette a testet, a test engedelmes eszkoze lett:
a lélek kiarad a test minden porcikajaba, a test olyan
hajlékony anyag a lélek hatalmaban, hogy pillana-
tonként képes a lélek altal megkivant format olte-

196 Dienes Valéria, Orkesztika — Mozdulatrendszer, Budapest, Planétas, 1995. 108.
107 Dienes Valéria, Az Orkesztikai Egyesiilet programja. http://Awww.mozdulatmuveszet. hw/tartalom/mozdmuv/dv-al htm le-

toltve: 2010. januar 3.

108 Dienes Valéria, A szimbolika fébb problémai, in Grafik Imre—Voight Vilmos (szerk.), i. m. 15-37.

199 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 8.

10 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 76.
U1 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 14.
12 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 36.
113 Szentpal Olga—Rabinovszky Marius, i. m. 43.
114 Szentpal Olga—Rabinovszky Marius, i. m. 13.
115 Szentpal Olga-Rabinovszky Marius, i. m. 49.
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ni, hogy mozog (...) énmagaban tehetetlen, de a
lelek altal mindenhaté szervként.”116

Mozdulat és kifejezés

LErtsd meg a mozdulatot
és megérted az Embert. "'

A mozdulatmuvészek muvészet-szemléletével, va-
lamint a test és lélek viszonyaval kapcsolatban mar
sok sz esett a mozdulatrol és az ahhoz tartozo ki-
fejezésrél. A mozdulatmtvészeti iskolak, bar a sz6-
hasznalatuk nem egységes (mozgas/mozdulat),
egyetértenek abban, hogy a muvészi mozgas
(=mozdulat) létrejottében a test és a lélek egyarant
szerepet jatszik, s a mozdulat valamilyen lelki tar-
talom kifejezését jelenti a test, mint eszkoz altal.

A legkomplexebb, ugyanakkor leginkabb alta-
lanos érvény, gondolatkort ezzel kapcsolatban
Dienesnél talalhatjuk. O ugyanis az egész orkesz-
tikai rendszerét arra a filozofiai allitdsra alapozta,
hogy a mozdulat maganak az életnek a megmutat-
kozasa.!'® A mozdulat altal lesz lathatova, valik
kommunikalhatova az emberi lélek, az emberi aka-
rat, barmilyen emberi tevékenység vagy gondolat.
A bergsoni filozofia és mozdulatpszichologia érve-
lését alkalmazza, mely szerint ez a viszony kétira-
nyu: az élélény a mozgas révén eszmél, azaz on-
magunk megismerése is mozgas altal torténik:'”
Legész lelki életink motorikus eredett” 120

[gy valik Dienesnél a mozdulat és a mozdulat-
tanulas univerzalis érvénytivé, minden tanulas mo-
delljévé. Dienes felfogasaban a mozdulat fogalmat
az valasztja el a mozgas fogalmatol, hogy az el6b-
bit valamilyen akarat hozza létre, valamilyen célja
van, azaz kifejez (sjelent) valamit. Mozdulatot csak

116 Szentpal Olga—Rabinovszky Marius, i. m. 81.

ni. Ez a filozofiai allitas szerves része lesz az orkesz-
tika mozdulatrendszernek: a mozdulat fizikai ,ha-
tarozmanyai” (tér—-idé—erd) mellett ugyanis a ne-
gyedik, pszichikai ,hatdarozmany” teszi a mozgast
mozdulatta.'?! Ez a negyedik fejezet (szimbolika)
a mozdulat jelentésérdl szol, de még inkabb arrol,
hogy hogyan ,kozlekedik” két eszmélet (tancos és
nézo) kozott a jelentés. Dienes komoly logikai, fi-
lozofiai és pszichologiai apparatust mozgésit, ot-
vozve ezzel sokiranyu tanulmanyait, amikor a jel
és jelentés viszonyat, valamint a megértés folyama-
tat elemzi. A huszas évek kozepére datalt szovegé-
ben egy mozdulatalapti mozdulattudomany létre-
hozasa mellett érvel, szemben a Dalcrose-féle ze-
nei alapu vagy a Delsarte-féle mimikai alapt rend-
szerekkel.

A Szentpal-iskola nem osztja a mozgas és moz-
dulat ilyen értelmti megkulonboztetését. S6t, Szent-
pal mozgasmuvészeti képzésnek nevezi munkassa-
gat,12% s nem tulajdonit filozéfiai jelentéséget, mély-
séget a mozdulat fogalméanak. A kilonboz6 mozdu-
latok, dinamikai megoldasok, légzésfajtdk, feszités
és lazitas hasznalatainak kifejez6erejérél beszél, de
ezt a fogalmat nem magyarazza, hasznalatat adott-
nak tekinti. Kulon bekezdésben szol azonban a be-
leélésrdl, s ezzel megkilonbozteti egymastol a tanc
alkotojanak és el6adojanak szerepét. ,Minden mu-
vészi tanc tartalma valamilyen jelentés élmény”,'23
allitja, s hozzateszi, hogy ezért a tancos-képzésnek
a leend6 mtivész képzelGerejét kell novelnie, s erre
ajanl kulonbozé gyakorlatokat, melyeket két {6 cso-
portra oszt: az absztrakt beleélés (zene, vonal, irany,
sik, magassag, emelkedés, tagulas, lagysag, kemény-
ség), valamint a dramai beleélés (természeti jelen-
ségek, élolények, valamint a gépek vilaga) gyakor-
lataira. A kifejezés igy a beleélés altal lesz része en-
nek a pedagogiai rendszerek. Szentpal érvelése,

117 Dienes Valéria, Emlékek és gondolatok az orkesztikardl. Tancmiivészeti Ertesitd, 1971/1. 89.

1185, Kezdetben volt a mozgas (...) és a mozgas volt a 1ét. Azutan volt a mozdulat (...) és a mozdulat volt az élet.” Dienes
Valéria, Orkesztika — Mozdulatrendszer. Budapest, Planétas, 1995. 7.

119 Fekete Valéria, Bergsonizmus és gorogség-kép Dienes Valéria mozdulatrendszerében, Tanctudomdnyi Tanulmdnyok, 1988—

1989. 25.

120 Dienes Valéria, A mozdulatrél (1925). Tancmiivészeti Dokumentumok, 1984. 133.

121 Ezen fizikai hatarozmanyok (tehdt tér, idS és erd) mellett a mozdulatnak lehet jelentése, vagyis tartalma, ami azt je-
lenti, hogy kifejezhet valamit. Ez az eszmélé (tudattal biro) élélények jellemz6 tulajdonsaga, amikor is a testet a szellem
iranyitja. A mozdulattudomanynak ez a pszichikai fejezete, amelyet szimbolikanak nevezink.” in uo.

122 A Schopflin-féle szinhazi lexikonban is mozgdsmtivészt cimsz6 alatt ir a mozgalomrol. vo. Szentpdl Olga, Mozgasmii-
vészet (szocikk), in Schopflin Aladar (szerk.), Magyar Szinmtivészeti Lexikon. A magyar szinjatszds és dramairodalom encik-
lopédidaja, III., Budapest, Orszagos Szinészegyestilet és Nyugdijintézete, 1931. 292-293.

123 Szentpal Olga-Rabinovszky Marius, i. m. 94.
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egész szemléletmodja megmarad a sziikebb érte-
lemben vett szakmaisag keretén belal.

A Madzsar-féle elképzelés kozelebb dll Dienes
filozofikus szemléletéhez, bar korantsem bir olyan
mélységu filozofiai megokolassal. A mozdulatmi-
vészet célja, Madzsar megfogalmazasaban, hogy ki-
fejez6vé tegye a testet. Elkotelezett baloldali mi-
vészként a kifejezés fogalmat 6 hasznalja a legdi-
rektebb értelemben: a kifejezés olyan kozlési folya-
mat része, melynek célja a nézé meggy6zése,
tanitasa.'?* Madzsar nem ragaszkodik a ,mozdu-
lat” vagy a ,mozgas” sz0 kizarolagos hasznalatahoz.
Altaldban a mtivészi mozgast mozdulatmtivészet-
nek nevezi,'?° de ha 6nalléan hasznalja a sz6t, ak-
kor inkabb ,mozgast” és nem ,mozdulatot” mond.
A test mint hangszer” hasonlatbél kiindulva azt
allitja, hogy ezen a hangszeren a lélek jatszik: a ki-
muvelt test tehat az az eszkdz, mely alkalmas ,a mo-
dern ember bonyolult lelkié¢letének kinyilvanitasa-
ra.”126 Madzsar szerint a mozdulat elsésorban az
érzelmek kifejezésére a legalkalmasabb eszkoz, mi-
vel tobbet mondhat roluk a test, mint a beszéd.

3. A tdncra képzett test

,Minden miivészet alapja — bar sohase célja —
a technika.”'%"

Valamilyen testtechnika elsajatitasa a tancos/moz-
dulatmuivész képzés soran magatol értetédd kove-
telmény volt, és az ma is. Azonban hogy ennek mi-
lyen szerepet tulajdonit az adott rendszer, és hogy
mennyire felépitett, milyen alapelvekre épul, és
azok az alapelvek mennyire érvényestilnek benne,
az rendkivul valtozatos képet mutat. Ehhez a je-
lenséghez kapcsolodik a mozgalom torténetében
sokat emlegetett dilettantizmus problémaja is,
melyrdél elég élesen ir Rabinovszky Marius: ,Dun-
can sok kovetdje és majdnem az egész 1j mozga-
lom a balett stilusaval egyutt elvetette nemcsak a
balett technikgjat, hanem minden tancos technika

apolasat is. Mert a gimnasztika, mint masnemdu cél-
kittizésekkel rendelkezé és ezért masnemt moz-
gasrendszer, semmiképpen sem alkalmas a tanc-
muvészet testi el6feltételeinek megteremtésére. Az
4j mozgalmak technikatlanokk4 valtak és ez a di-
lettantizmus felé sodorta ¢ket.”128

A bemutatott harom mozdulatmuvészeti iskola
szakmai munkajahoz hozzatartozik a testtechnikai
képzés. Ebben a fejezetben attekintem, hogy mi-
lyen esztétikai alapelvek megvalositasat tiizték ki
célul, majd osszegytjtom, hogy a testtechnikai kép-
zéstukben milyen kozos pontok talalhatok.

Esztétikai alapelvek

LIgazi mozdulatmiivészet csakis
a természet dltal megszabott
6si torvényszertiségeken alapulhat.”2°

Amozdulatmtivészeti torekvések altal megfogalma-
zott alapelvek szorosan kapcsolédnak a modern
kor altalanos eszméihez. Az egyik legfontosabb
ilyen elv a természetesség igénye. Ezt az elvet fo-
galmazta meg mar Duncan is, aki a balettnak azért
forditott hatat, mert annak testtechnikajat (kifor-
gatott csipd, spiccre kényszeritett labfej) és kifeje-
zési formajat (konnyedség mimelése, érzelmes his-
toriak el6adasa) természetellenesnek tartotta.

A természetesség mint a modern tanc alapelve
altalanos érvénytivé valt,!3° s féleg a balett-techni-
katol valo megkulonboztetésben kapott nagy sze-
repet. Test és lélek olyan szoros kolcsonhatasaban,
ahogy azt a modern kor embere latta, a lélek ellen
valo vétek lett volna a testet természetellenes moz-
gasra kényszeriteni. Dienes is a természetességre hi-
vatkozik, amikor a balett és az orkesztika kozti kii-
lonbségrél beszél: A balett (...) nem a természet
diktatuma (...), (hanem) megfelel$ korokbeli tanc-
mesterek izlése szerint kialakult merevitésrendsze-
rének a sorozata, amely intézményessé, szinhazias-
sa, rendszerré valt, mindig ugyanabban az iranyban

124 A mozdulat atfog6 miivészetével érzéseket, gondolatokat akarunk kozolni, a mozgas mtivészi erejével eszméket kozve-

titeni, meggy4zni, tanitani.” Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 8.

125 A mozdulatmiivészet a testkulttra tovabbfejlesztése a mtivészi mozgas iranyaban.” Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 101.

126 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 103.
127 Szentpal Olga-Rabinovszky Marius, i. m. 35.

128 Rabinovszky Marius, A tanc. Tanulmdny egy tjrasziilets miivészetrdl, Anonymus, 1946. 24-25.

129 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 105.

130 Ve, A tanc reformmozgalmai a mult szazad végén és az Uj szazad elején a ,természetes” tanc jegyében indultak és in-
ditottak hadat az uralkodo balettstilus természetellenes, skematikus, mesterkélt attittidjeinek.” in Szentpal Olga—Rabi-

novszky Marius, i. m. 35.
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fejlédott. Amit én az orkesztikaban akartam csinal-
ni, az természettorvény, nem izléstorvény.” 13!

Madzsarnal is elsddleges szempont a természe-
tesség: ,Az én mozdulatmuiivészeti rendszerem (...
) arra torekszik, hogy a testkultura terén a mozga-
sokat tjra a természetes alapokra fektesse.”13?

A Szentpal-féle lexikon-szocikkben is ez az érv
jelenik meg: ,Ez az aramlat hevesen kikelt a ballet
»mesterkélt« és egyoldalu mozgasai s féleg termé-
szetellenessége ellen.”!33

A természetesség fogalmahoz hozzakapcesolodik
a kilonbozé élettudomanyokbol felhasznalt em-
berkép is. Madzsar fogalmazza meg azt, hogy egy
mozdulat akkor helyes, ha anatéomiailag indokolt.
Az anatémiai szempont figyelembe vétele valoban
nagy Ujitasa modern tanc szemléletnek, s ezt szem-
léletmodot a posztmodern és kortarstanc is orokli
téle. Szintén ilyen hatasu ,felfedezés” a mozdulat
okonomikus szemlélete, azaz hogy egy mozdulatot
csak annyi eréraforditassal és csak azokkal az iz-
mokkal hozzunk létre, amit az feltétlentul megki-
van. Mindezek az alapelvek az egészséges test kiala-
kitasara, illetve megtartasara iranyulnak. Tarsadal-
mi oldalrél nézve pedig ahhoz a demokratikus je-
lenséghez vezetnek el, hogy az emberek széles kore
szamara elérhetd nemcsak a nézése, de a muivelé-
se is, valamint a tancos pélyafutés idébeli hatdrai
sokkal kotetlenebbé vilnak, nem feltétlentl sziik-
séges gyermekkorban elkezdeni a test tréningezé-
sét, valamint egészen idés korig folytathatéo nem
csak pedagogiai, de eléadomiivészi munka is. Bar
ez utobbi elterjedéséhez sziikséges volt a befoga-
doi elvarasok megvaltozasa is.

Kell-e testtechnika?

Akor kozkelett hasonlata szerint a tancos teste
olyan, mint a zenésznek a hangszere. Ahogy a leg-
jobb zenész sem tud rossz minéségli hangszeren
jatszani, tgy a tancosnak is tokéletesre kell formal-
nia muvészetének eszkozét, a testét. A testtechni-

kai képzés tehat elengedhetetlen a tancossa valas
folyamataban. A balettel valo szembefordulas azon-
ban magaval hozott egyfajta technika-ellenessé-
get, 3% mivel a balettrol olyan kép alakult ki, hogy
legmeghatarozobb jegye a kiilonleges testi képes-
ségeket bemutat6 technikai virtuozitas.

A magdt uttoré miinek vallg!®> Szentpal-meto-
dika a képzés alapjanak tekinti a testtechnika elsa-
jatitasat, ezért a rendszer elsé lépcséfoka, a ,test-
technika” megtanulasa, melynek célja, hogy kifej-
lessze a testben szunnyado dsszes mozgaslehetdsé-
get. Ez azonban nem pusztan fizikai tréningezést
jelent, hanem parhuzamosan a testtudat kialakita-
sat is. A testtechnika kiképezi a tancos testét, és ki-
fejleszti testtudatat.

Tehat elsének a testtechnikara, azaz a tancos
mozgas alapelveinek elsajatitasara van szikség.
llyenek (a még késébbiekben részletesebben tar-
gyalt) feszités és lazitas, a tudatos izommunka, a test
sulypontja, a helyes légzés. A tovabbi képzés pe-
dig ezekre épul: A ,belsé szemlélet” azaz a testtu-
dat eszkozeit pedig két iranyban kell keresni: egy-
részt a ritmika tertiletén, amely targy az idével fog-
lalkozik, masrészt a plasztika tertletén, ami pedig
a test és tér viszonyaval foglalkozik. Ha mindezt el-
sajatitotta a novendék, akkor kerulhet sor a moz-
dulatmuvészeti képzésre, melynek célja, hogy al-
kalmassd tegye a testet miivészi feladatok megol-
dasara.

A Madzsar-féle rendszer nem ennyire szigort:
»A tancban csak az nélkulozheti az alapos testkul-
turat, akinek azonfelul, hogy mar eredetileg is jo
testalkattal van megaldva, kezdettél megvan a he-
lyes izomérzése és légzétechnikaja.”!3® Tehat Ma-
dzsarnal az esztétikussa és harmonikussa formalt
test természetes mod alkalmassa valik muvészi ki-
fejezésre. Konyvében a kulonbozo testrészekre sza-
bott gyakorlatok utan egyszertien csak folsorol par
példat az esztétikai gyakorlatokra is. Ugyanakkor
hangsulyozza, hogy a mutivészi munka soran mar
nem szabad mozdulatokat tanitani, a tanitvanyok-

131 Dienes Valéria a tancrol. Interju, készitette: Bisztray Gyorgy, Kultiira és Kozosség, 1981/4. 8-10. idézi Fekete Valéria in

ud. i. m. 33.

132 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 105.

133 Szentpdl Olga, Mozgasmivészet (szocikk), in Schopflin Aladar (szerk.), i. m. 292.
13% A balett legf6bb buszkeségét, a technikat, nem csak hogy elhanyagoltak, de részben meg is vetették.” in Szentpal Olga—

Rabinovszky Marius, i. m. 35.
135

Lagy tudjuk, hogy a mozgasmtivészet metodikajat sem magyar sem idegen nyelven nem targyalja konyv az egész teru-

letet attekintén és a részleteket szisztematikus 6sszefuggésben feltaron.” Szentpal Olga—Rabinovszky Marius, i. m. 7.

136 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 91.
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nak maguknak kell megkeresni a kifejezésre legin-
kabb alkalmas mozdulatokat.!3” S mivel az alkoto,
azaz komponalo készséget is az 9sztonos muivészi
érzékre bizza, csak érintSlegesen foglalkozik a moz-
gas olyan tényezdéivel, mint a tér, az id¢é és az erd,
s szintén roviden emliti a formatan, valamint a
komponalas alapelveit is. A komponalast is 6szto-
nos feladatnak tekinti: ,csak a teljes mtivészi atélés
adhatja meg a kompozicié erejét és igazi értéket.”38

Dienes analitikus szemlélete nem kivanja meg
az 0sztonos muvészt. Rendszertana leiro jellegd,
feltérképezi az emberi test lehetséges mozdulatait
a tér, az id¢6 és az erdkifejtés harmasaban. A moz-
dulatmiivész fizikai képzése soran ennek az elmé-
leti és a hozza kapcsolodo gyakorlati tudasnak a
megszerzése sziikséges. Erre a tudasra épulhet a
mozdulat kifejezd erejének tudatos hasznalata,
mely soran az eléado és a néz6 tudata (eszmélete)
kozotti kommunikacios folyamat jatszodik le, de
ezt is univerzalis jelenségként fogalmazza meg a
szimbolika fejezetben.

Testtechnikai alapelvek

Ebben a fejezetben azokat a mozdulatmivészeti is-
kolak 4ltal hangstlyozott alapelveket tekintem at,
melyek a kozvetlentil a test mtikodtetésére, a moz-
dulatok fizikai létrehozasara vonatkoznak. A felso-
rolt alapelvek mindegyike 4j szemléletként jelenik
meg a XX. szdzad eleji mozdulatmtivészeti és mo-
dern tancos képzések metodikajaban. Ezért elolja-
roban a balett-technika testszemléletét mutatom
be, hogy a két korszak kozotti éles kulonbség (vagy
esetenként a meglepé hasonlésag) lathatova valjék.
Az egyes jellemzok leirasa soran pedig a Martha
Graham altal kidolgozott modern tanctechnika fo-
galmaira hivatkozom, melyet ma a legletisztul-
tabb modern tanctechnikaként tanitanak.

A balett-technika!* olyan testmodellel dolgo-
zik, amely az emberi testet egy forgastestnek te-
kinti, melynek sajatsaga a fuggéleges tengely, az
egyenesen és fuggélegesen tartott torzs, koruli for-

137 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 111.
138 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 124.

gas. A labmunka hangsulyos hasznalata (forgasok,
ugrasok, apro-gyors ,labmintak”) a lab kidolgo-
zottsagat kivanja meg. A torzs gyakorlatilag fug-
gesztétengelykeént funkciondl, melyre a csipénél
és a vallovnél vannak folfuggesztve a végtagok.
A kar munkaja tobbnyire diszitésre, illetve a lab
munkajanak megsegitésére (lendiiletvétel) korla-
tozodik. A torzs stabil, kevésbé mozgékony tarto-
elem. A végtagok a torzshoz kapesolodva, az izi-
letekbdl végzik a mozgasukat. A 1ab jellegzetesen
csipdbdl kifelé fordul, a labfejek 180 fokos szogig
nyilnak. A balett testképében a mozdulat kiterje-
dése a test fizikai kiterjedéséig tart, ott véget ér.
A mozdulatok variacios lehetdsége és egymassal
valo kombinalhatosaguk rendkivil korlatozott,
csak a tér bizonyos kituntetett iranyait (30, 45, 60,
90 fokos szégek) hasznalja. A mozdulatkincs szin-
te kizarolag allo poziciokban valosithato meg.
A gondosan felépitett metodikaban gyakorlatilag
a teljes variacios skala leirhato, ezért lehetséges a
balett-technika oktatasaban és eléadasok rogzité-
sében a tancjeliras hatékony hasznalata.'*! Vegul
pedig ez a folfuggesztett, forgastest igyekszik ugy
tenni, mintha nem hatna ra a gravitacio. Egy ba-
lett-tancos teljesitménye annal csodalatra méltobb,
minél inkabb képes, lebegéssel, vagy ugrassal, el-
szakadni a talajtol.

A modern tanc-technikak testképe szakit ezzel
a sulytalan testképpel (bar szamos fennmaradt és
publikalt foto levegében elkapott, ugré pillanato-
kat rogzit!'*?), valamint az is altalanos valtozas,
hogy a lab kiforgatottsaganak igénye megsztinik,
legtobbszor parhuzamos (parallel) helyzet valtja
fel, a test anatomiajahoz visszatérve. A tovabbi ten-
denciak, bar ezek az altalam targyalt harom isko-
la programjaban nem minden esetben jelennek
még meg, a kovetkezdk: a gravitacié megmutata-
sa, a talaj hasznalata (fekvd, ulé, térdelé gyakor-
latok), a testkozpont mint energetikai kozpont
hasznalata, a mozdulat terének kiterjesztése a tes-
ten tulra, a torzs differencialtabb hasznalata, és al-
talaban a testrészek ,egyenjogusitasa”, valamint az

139V6. Lérine Katalin, Martha Graham nyomdban, Budapest, Planétés, 2007.
140 A Jeiras a klasszikus balett-technikara vonatkozik. A modern illetve kortars balett-technikak mar sok mindenben alkal-

mazzak a modern- és kortars technikak alapelveit.

Vo, A »klasszikus« balett csupa sztereotipe ismétlddé motivum. Innen van, hogy a balett a maga sz(ik sz6tara szaméra
megtalalhatta a megfelelé tancirast.” Szentpal Olga—Rabinovszky Marius, i. m. 93.
42V, Az ugris tavolitja el a tancot a legjobban a realitds, a valosag sikjardl és emeli a miivészi torvények szférdjaba.”

Szentpal Olga—Rabinovszky Marius, i. m. 59.
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egyes testrészek mozdulatainak szabad kombinal-
hatosaga.!*?

A Dienes-féle geometriai szemléletti testmodell
bizonyos tekintetben erésen hasonlit a balett-techni-
ka testképére. A ,mozdulatfantom”, melyet az emberi
test modellezésére alkalmaz a plasztikai fejezet moz-
gaselemzése soran, testegységekbdl és forgopontok-
bol (izuletekbdl) all, tehat a kilonbozé ,pozok” na-
la is iztiletekbdl valdsitandok meg: ,a fantom nem
anatomiai, hanem geometriai modell. Feladata meg-
mutatni, hogy a vonalak hogyan mozdulnak el az
egyes pontokban az adott tengelyek koral. "

Dienes részletesen bemutatja a kar- és labskala-
kat (azaz ezek mozgaslehetdségeit), melyek soran
61is 30, 45, 60, 90 fokos szogeket hasznal, csakugy,
mint a balett. Megjegyzi ugyan, hogy a torzsvonal
nem merev és nem csupan a kitintetett harom pon-
ton képes mozgasra (nyak, vallkozép, derék), de
ezen tul nem részletezi a mozgaslehetdségeit, s gya-
korlatilag 6 is stabil fuggesztétengelynek tekinti a
torzset. A pozok targyalasanal ugyan bevonja a tér-
deld, ulé, fekvé poziciokat is a leirasba, de gyakor-
latilag rendszerét allo testhelyzetre dolgozza ki.
A ritmikai fejezetben targyalt ,elmozdulasformak”
kozott is csak allo gyakorlatokat emlit: a harom
alapelem a lépés, a futas és az ugras. A dinamikai
fejezetben targyalt ,tamasztékok” is csak a labakra
korlatozodnak (egy vagy két tamaszték), s ugyanitt
a helyvaltoztatasi formak mindegyike labmunkat
igényel (csosszanas, ugras, csuszas, 1épés, ugras).
Dienes darwinista érvvel indokolja ezeket a korla-
tozasokat, azaz hogy az emberré valas folyamata-
ban a két labra allas volt az egyik legfontosabb fi-
zikai mozzanat. Ugyanakkor azzal is érvel, hogy a
,motoszféra”, azaz a mozdulattal elérheté ember
koruli tér, allo helyzetben a legnagyobb kiterjedé-
5.1 De {6 érve a természetesség. 1%

A Madzsar-iskola egészen mas eredményre jut
a darwinizmus elméletére és a természetesség elvé-
re hivatkozva. Az 6 rendszerében éppen a két lab-
ra allas negativ élettani hatasait kiktiszobolend je-
lenik meg a négykézlabra valo visszatérés, és ezzel

minden olyan gyakorlat, mely a gerincet tehermen-
tesitett helyzetben dolgoztatja. A természetesség el-
vével pedig éppen a kisgyermekek olyan mozgas-
formaira hivatkozik, amik nem két labon, hanem
szamos alternativ formaban torténnek. Madzsar
rendszere anatomiai szemléletii testtel dolgozik, a
test csontozatat, izomzatat veszi figyelembe a moz-
gaslehetdségek megadasakor. De nem is igénye a
teljes emberi mozdulatkincs leltarba vétele, mivel
Jtananyaga” alapvetéen a test hibdit ellenstlyozo
gyakorlatokbol all. A muivészi mozgast pedig kiza-
rolag az egyéni mozdulatkincs felfedezésére épiti,
azaz nem tanit formakat, igy egy ilyen lajstromra
ebben az esetben nincs is sztiksége.

A Szentpal-féle rendszer szemléletmaodja dll leg-
kozelebb a mai modern és kortars tapasztalatokra
épité tancképzéséhez. Egyrészt a metodika kifeje-
zetten tancmuvész-képzésre iranyul (azaz nem uni-
verzalis emberi és nem is egészségiigyi indittatast).
A képzés alapja maga a ,testtechnikanak” nevezett
rendszer, mely a tancos testének képzése mellett a
testtudatat is kifejleszti. Célja, hogy ,kifejlessze a
testben szunnyado osszes mozgaslehetdséget”. 147
A test fejlesztését koveti a belsd szemléleti techni-
kak kialakitasa a ritmika (id6) és a plasztika (test és
tér viszonya) altal. A negyedik szint maga a mozgas-
muvészeti képzés. A rendszer nem mozdulatok osz-
talyozasabdl, felsorolasabol all, hanem a mozdulatok
jellemzdinek a szamba vételébdl ritmikai, plasztikai
és dinamika téren egyarant. Igy a mozgaslehet6sé-
gek nem sziktlnek le, hanem a kulonbozé elvek-
nek a kézenfekvo példakrol a kevésbé kézenfekvd
példakra valo atvitelekor éppen gazdagodhatnak.

A harom iskola tehat eléggé kulonbozd testkép-
pel dolgozik, mégis bizonyos testtechnikai alapel-
vek tekintetében tobb kozos vonast talalhatunk.
Ezeket veszem most sorra.

Légzés

Madzsar kulon fejezetet szentel konyvében a lég-
zésnek, melyben egy XV. szazadi jogi konyvére, a

143 A szabad kombinalhatésagot Cunningham alkalmazza tudatosan és legradikalisabban, amikor koreografiai szervezdelv-

ként bevezeti a véletlen alkalmazasat.

144 Dienes Valéria, Orkesztika — Mozdulatrendszer, Budapest, Planétas, 1995. 39.
145 Nem szamol példaul azzal a rendkivil egyszert esettel sem, amikor két kézen allva, felfelé nyuls labakkal elérhetd

ugyanaz a motoszféra.

196 a leggyakoribb és legegyszertibb, tehat legtermészetesebb fajtajt tdmaszték a lab, és a leggyakoribb és legtermészete-
sebb tamasztékszam a kett$.” Dienes Valéria, Orkesztika — Mozdulatrendszer, Budapest, Planétas, 1995. 64.

47 Szentpal Olga—Rabinovszky Marius, i. m. 35.
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Hatha joga klasszikusara, valamint egy XX. szaza-
di nyugati kovetsjére, hivatkozval®® rendszerezi a
kulonbozé légzésformakat (hasi, mellkasi, kulcs-
csonti, és teljes légzés). Hangsulyozza a légzés
egészségjavito és betegségmegel$z6 hatasat. A tanc-
muvészethez sziikséges testkulturanak pedig elen-
gedhetetlen alapfeltételeként emliti. Lényeges gon-
dolata, hogy a légzés ritmusat 6sszhangba hozza a
mozdulattal: ,Ugyeljunk arra, hogy mig az izom-
feszulés tart, tehat energizalunk, addig belélegziink
— mikor pedig az izomfeszulés megsztinik, akkor
kilélegziink.”1%

Ez a szemléletmod, tehat a tudatos, a mozdu-
lattal harmonizal6 légzés a modern tanc egyik sa-
jatja. Graham szintén feszités-lazitas ellentétéhez
kapcsolja a lélegzést.

A Szentpal-féle metodika a testtechnikai fejeze-
ten belul targyalja a légzégyakorlatokat, melyek-
nek az a feladata, hogy automatikussa tegyék a he-
lyes, gazdasagos és egészséges légzést. O haromfe-
le 1égzést killonboztet meg: hasi, mellkasi és teljes
légzést. Ezeken tul beszél még feliiletes és mély, va-
lamint hirtelen, lassu és kitarto légzésrél. Ez utéb-
biak hasznalata mar szorosan a mozgasmtivészi ki-
fejezéshez kapcsoladik, s ennek tudatositasaval ko-
zelebb kertl a modern tanc légzés-hasznalatahoz.

Dienes rendszerében nincs kittintetett helye a
légzésnek, és egyik fejezetben sem talaltam emlitést
a légzés szerepérdl. Dienes annyira a mozdulatok
analizalasara koncentral, hogy errdl a kifejezetten
a kivitelezéshez tartozo jelenségrél ,megfeledke-
zik”. Valoszintleg a gyakorlati munka soran a test
természetes igényéhez igazitja a 1égzés ritmusat.

Tudatos izommunka

Atancos sajat teste folott gyakorolt tudatos kont-
rollja alapvet$ kovetelménye a tancmuvészetnek.
Azonban a légzés kérdéséhez hasonloan Dienesnél
erre vonatkozolag is csak elvétve talalhato utalas.
Az eszmélet” fogalomnak ugyan a ,tudat” egy le-
hetséges szinonimaja, azonban ezt a fogalmat Die-
nes nem az izmok mukodtetésével, a mozdulat fi-
zikai megvalositasaval kapcsolatban hasznalja, ha-

nem a szimbolika fejezetben a mozdulat jelentésé-
nek elemzésénél, az dsztonosséggel szembeallitva.
Dienes csak késdbb, egy 1964-ben irt eléadasaban
beszél a tudatossagrol testtechnikai értelemben. Ek-
kor a ,belsé mozdulatlatas” kifejezést hasznalja, s
pedagogiai szempontbdl hangsulyozza jelent6sé-
gét: ,A mozdulatnak a latason kereszttl be kell vo-
nulnia a szemlél6 fiziologigjaba, hogy onnan a ko-
z6s birodalomba, a lathato testfeluletre jusson.”
A Szentpal-rendszerben a képzés elsé fejezete, a
Jtesttechnika”, melynek célja amellett, hogy kikép-
zi a tancos testét, az is, hogy ezzel parhuzamosan
kialakitsa a testtudatat.1>° Ez azonban még nem ele-
gendd a muvészi tanchoz, hanem erre éptilnek a
tobbi fejezetek, ugymint ritmika, dinamika, plasz-
tika, formatan. A plasztika fejezetben az erékifejtés
résznél olyan részletezett mozgasskala, és dinami-
kai skala lefrasokat kozol, amelyek nagyfoku tuda-
tos testhasznalatot feltételeznek, s igy fejlédik ki a
test érzékeny ,reagalo készsége” is, mely a tancmu-
vész sajatja. ,Nem minden erds mozdulat kemény
és nem minden halk mozdulat hatarozatlan. Az
ilyen finom arnyalatnyi kilonbségeket csak a belsé
atélés segélyével tudjuk kifejezni. A belsé atélés vi-
szont 6énmagaban szintén nem elegendd, ha a test
nem bir a megfelelé reagalo érzékkel. Ezt a testi rea-
gal6 érzeket muveli ki a plasztika.”!>! A tancos ak-
kor lesz alkalmas a mozgasmtivészeti képzésre (mely
a metodika negyedik, legmagasabb fejezete, ha mar
képes a test teljes kontrolljara: ,a mozgasmiivészet
(...) feltételezi a test feletti teljes uralmat.”>?
Madzsar rendszerében is hangsulyos helye van
a gyakorlatok tudatos kivitelezésének. Az 6t {6 sza-
baly kozott emliti meg (tobbek kozott a légzés mel-
lett): ,mindig arra az izomcsoportra kell ¢sszpon-
tositanunk a figyelmtinket és akaratunkat, amellyel
dolgozunk.”>® A testkultiira modszere cim fejezet-
ben részletesen foglalkozik a tudatossag kérdésével.
Felhivja a figyelmet, hogy nem csak a tudatos izom-
feszitést kell elsajatitani, hanem ugyanennyire fon-
tos, ha nem fontosabb, az izmok tudatos relaxacio-
ja. A testkultura feladata és sikerességének zaloga,
hogy a testet ,izomtudatra” ébressze. Ehhez lelki
oOsszeszedettség és akarater szitkséges. A gyakor-

148 Swatmarama Swami és Yogi Ramacharka (W. Atkinson), in Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 85.

149 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 131.

150 Szentpal Olga—Rabinovszky Marius, i. m. 84.
151 Szentpal Olga—Rabinovszky Marius, i. m. 92.
152 o,

153 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 131.
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latok kivitelezése erds koncentraciot igényel: ,Mert
nem érnek semmit a mechanikusan ismételt sema-
tikus tornamozdulatok. Kell, hogy munka kozben
minden mozdulat tudatosan torténjen.”!>*

A tudatos testhasznalathoz kapcsolodik a test
hasznalatanak okonomikus igénye is. Madzsarnal
megjelenik ez az okondmiai alapelv is, mely ké-
sébb, a kortarstanc torekvések egyik alaptétele lesz,
azaz hogy egy mozdulat létrehozasahoz csak annyi
izommunkat alkalmazzunk, és csak annyi izom-
csoportot hozzunk muikodésbe, amennyi feltétle-
niil sziikséges. >

Feszités és lazitds

A feszités és lazitds tulajdonképpen a modern tanc-
gimnasztika alapvetd fontossagu felfedezése”!*° ir-
ja konyvének testtechnikai fejezetében Szentpal Ol-
ga. Hozzateszi még, hogy a balett dinamikaja elég-
gé kis skalara szoritkozik, s nem hasznalja sem a
teljes feszultséget, sem a teljes lazasagot. A balett
esztétikajatol tavol all, hogy lathatova tegye a moz-
dulatok kivitelezéséhez szikséges erékifejtést.
A modern tancnak ellenben éppen egyik jellegze-
tessége ez az ,igazmondas”. Graham az igazsag
megmutatasanak az igényével kezdte sajat rendsze-
rét kidolgozni és jutott el a feszités és lazitas kozott
folyton pulzalé mozgasvilag megalkotasaig. '

Szentpal és Madzsar egyarant, ahogy fentebb lat-
tuk, a tudatos izommunkahoz kapcsolodva beszél
a feszités és a lazitas tudatos kivitelezésérdl, és
mindketten hangsulyozzak hogy a két izomallapot
valtakozasa, megkulonboztetése alapvetd testtech-
nikai elem.

Madzsar Delsarte-ra hivatkozik, hiszen Mensen-
diecken keresztul hozza vezeti vissza sajat rendsze-
rét is. ,Delsarte harom lényeges alapelvben allapi-
totta meg a testmodellalas lényegét és ezeket rend-
szere Osszes tovabbfejlesztéi atvették. Ezek: az ener-
gizacio, a relaxirozds és a légzés.”!>® Madzsar a
nyugati ember civilizaciés hatranyanak tudja be,

154 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 46.
155 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 78.

156 Szentpal Olga—Rabinovszky Marius, i. m. 63.
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hogy kevésbé képes a lazitasra, izmai a test pihe-
nése kozben is gyakran feszultek. Ezért a képzés
sordn a ,relaxirozdsra” még nagyobb figyelmet kell
szentelni, mint az ,energizalasra”.

Dienes nem foglalkozik a nagy koriiltekintéssel
rendszerbe szedett mozdulatkincs kivitelezésének
modjaval. Elméletében nem utal arra, hogy a leirt
mozdulatok végrehajtasa soran hogyan hasznalja
az ember az izmait.

Kozpont

A testkozép fogalma viszont mér valamennyi isko-
la metodikédjaban megtalalhato. Itt ismét Graham
rendszerével érdemes osszevetni a fogalom tartal-
mat. Grahamnél a kozpont (mely a test sulykoz-
pontja, azaz a medence tertilete) a mozdulat létre-
hozasaban fontos szerepet jatszik. A Graham-tech-
nikaban a végtagok mozdulatai sem a vall- illetve
csipéiztletben keletkeznek, hanem a kozpontbol
kiindulé impulzus hatasara mozdulnak, viszik to-
vabb az ott keletkezett energiat.

A magyar mozdulatmiivészek rendszereiben al-
talaban nincs ilyen organikus funkcioja a testkoz-
pontnak. Azonban megjelenik, mint a mozdulatok
térbeliségének meghatarozasat, lefrasat segité vi-
szonyitasi pont. Eppen ezért sokszor nem egy pon-
tot jelent, hanem a torzs vonalat.

Szentpal a szivgodornél (a bordaivek talalkoza-
sanal) hatarozza meg a testkozpontot, de hozzate-
szi, hogy tagabb értelemben az egész torzs is koz-
pontnak tekinthetd.!>® Emliti viszont a test suly-
pontjat, melynek helyét a masodik keresztcsigolya
elétt jeloli ki,'*° de ez a pont a mozdulatképzés-
ben nala sem jatszik szerepet. Ellenben a mozdu-
latok dinamikai elemzése soran mégis megemlit
egy olyan kapcsolatot, mely soran a belulrdl érke-
z6 impulzus a testrészekbe érkezve hozza létre a
mozdulatot: ,A plasztikanal a lélek nem a test el-
len kiizd, hanem a testben. A lélek birtokaba vet-
te a testet, a test engedelmes eszkoze lett: a lélek

Lcontraction-release” technika: A szaksz6 Grahamnél nem egyszertien egy bizonyos izom feszitésére illetve lazitasara

vonatkozik, hanem egy specialis testtechnikara utal, ezért ennek magyar forditasa nincs is a tancos koznyelvben (,kontrak-

cio-riliz”)
158 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 76.
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kiarad a test minden porcikajaba.”*%! A mozdula-

tok két csoportjat kulonbozteti meg ebbdl a szem-
pontbol: az egyik az ,autoszuggeszcios”, mely so-
ran ,felfokozott érzelmi szimpatiaval kisérjiik a test
mozdulatait”, és ,az az érzésink, hogy minden
mozdulat lelkunk legmélyébél arad”, a masik pe-
dig az indifferens, melynél érzelmileg kozombos
marad a tancos (mint egy babu), és technikailag a
mozdulat indit6 erejét ,a mozgo iziletre lokalizal-
ja”.162 Ebbdl a részbol kovetkeztethettnk arra, hogy
Szentpal testtechnikai szemléletében mar megje-
lent a kozpontbol kiindulé mozdulat gondolata.
Madzsarnal is megtalalhato ez a gondolat, nala
is a mozdulat keletkezési helyének egyik alternati-
vajaként: ,Igen nagy szerepet jatszik az is, hogy hon-
nan, milyen testrészbél, kozponthol vagy perifériku-
san inditjuk-e a mozgast, és hogy a mozgas hogyan
terjed tovabb és milyen iztileteken fut keresztil.”1%3
Dienesnél az el6zdek ismeretében nem megle-
p6, ha kizarolag geometriai értelemben foglalkozik
a testkozponttal. A mozdulatfantom haromdimen-
zi6ju koordinatarendszerbe allitasaval, a tengelyek
metszéspontjanal hatarozza meg ezt az ,origot”. 14
A testkozpontot funkcionalis szempontbdl a végta-
gok helyzetének meghatarozasara hasznalja. Vonat-
koztatasi pontként kezeli, s a mozdulatfantom ,f6-
vonalsora”, (azaz a gerincoszlop) mentén két he-
lyet nevez meg, a vallkozéppontot (ahol a vallvonal
keresztezi a févonalsort) és a csipékozéppontot
(ahol a csip6vonal keresztezi a {évonalsort). Ugyan-
akkor roviden utal a testkozpont mas értelmezé-
sére is: ,Itt felmerul a kérdés, hogy hol van a test
kozéppontja. A modern mozdulatelméletek ezt a
magyarban olykor napkozpontnak nevezett plexus
solarisban jelolik meg.”'%> Dienes itt az Isadora
Duncan éltal megfogalmazott tapasztalatra utal. '

Osszegzés

Mindharom iskola éndefiniciéjaban meghatdrozo
pont az (még ha egymas torekvéseit nem is igy lat-

161 Szentpal Olga—Rabinovszky Marius, i. m. 81.

162 Szentpal Olga—Rabinovszky Marius, i. m. 84.
163 Madzsarné Jaszi Alice, i. m. 119.

jak), hogy olyan 6nall6 (mas, rokon mtvészetek-
t6l fuggetlen) miivészeti format hozzanak létre,
amelynek ,eszkoze” a mozgo emberi test, a moz-
dulat. Mégpedig olyan mozdulat, mely nem (ba-
lett)-technikara épul, s a modern ember érzéseirdl,
gondolatairdl képes kozolni valamit hiteles, kor-
szerll formaban. A tancmuvészet torténetében az
onallé muvészeti agga valas igényével Noverre 1é-
pett fel el6szor, s torekvései vezettek a romantikus
balett kialakulasahoz. A modern tanc attoréi a XX.
szazad elején 1jbol egy olyan helyzetben talaltak
magukat, amikor igazolniuk kellett a (modern/kor-
szer®l) tancmuvészet létjogosultsagat. A szazadeleji
kulturalis, tarsadalmi, politikai és mtivészeti hatasok
tobbféle kiindulé pontot adtak ezeknek az intéz-
ménnyé szervez6dé kezdeményezéseknek. Kozos
gyokeritk a modern kor problémaira valo valasz-
adas igénye, a tancmtvészet sziikebb tertletén pe-
dig az el6z6 évszazadrol rajuk maradt, korszertt-
len orokségtél (a balettdl) valo radikalis elfordulas.

Ezek a huszadik szazad eleji modern tanc torek-
vések ugyan, bizonyos szempontbol, valéban for-
mabontoak voltak, de muvészetelméleti kérdések
tekintetében tobb szempontbol inkabb a multhoz
kapcsolodtak. A test és a lélek ,egyttt mozdulasa”,
az érzelmek kifejezésének igénye a romantikus mu-
vészetfelfogashoz dllnak kozelebb, mint a modern-
ség eszméihez.

Végezetul roviden utalni szeretnék arra, hogy az
egyes iskolak tanitasabol mi az, ami a XXI. szazad
elején is érvényes lehet a tancmiivészeti szakma-
ban. Mindharom metodikaban tobb-kevesebb
hangsullyal megjelenik a tér—idé—eré harmassaga,
amivel leirhato egy mozdulat. Ez ma is érvényes
rendszertani alapelv. A mozdulat énmagaban valo
jelentésének kiemelt szerepe (mely talan szintén a
romantika 6roksége volt) mara elhalvanyodott, he-
lyét a tudatos koreografusi munka, a rendez6i kon-
cepcio, a dramaturgia foglalja el.

A Dienes-féle analitikus szemléletmod (nem ma-
ga az orkesztika, hanem az elveiben ahhoz hasonlo,

164 Dienes Valéria, Orkesztika — Mozdulatrendszer, Budapest, Planétas, 1995. 12.
165 Dienes Valéria, Orkesztika — Mozdulatrendszer, Budapest, Planétas, 1995. 14.
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LStudidjaban orakig allt kezét a solar plexusra helyezve. »...Kutattam és végiil ra is jottem minden mozgas {6 eredetére,

amotorikus er6 fészkére, a kozpontra, melybél a kiilonboz6 mozdulatok sziiletnek. .. kerestem a kifejezés lelki forrasat,
ami a test csatornaiba kertilve, vibralo fénnyel tolti meg azt. ..« — irja dnéletrajzaban.” Joseph H. Mazo, A modern ameri-

kai tanc torténete, Budapest, Planétas, 1995. 37.
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azonban erdsebben intézményesult Laban-féle
rendszer), a mozdulatelemzés a tancmuivészeti és
tancpedagogiai képzés felsé szintjén alkalmazott
modszer, mely segiti a mozdulatok tudatositasat, a
metodikai eszkoztarat gazdagitja.

Madzsar rendszerébdl a test anatomiai szemlé-
lete, az 6konomikus energiafelhasznalas elve, a tu-

tanc/mozgas gyogyito és terapias hatasanak felis-
merése az, ami ma is korszert gondolat.
Szentpal-orokségnek tekinthetd a szigort szak-
maisag igénye, a laikus és hivatasos képzések és ko-
zosségek kozotti hatar meghuzasa, ugyanakkor pe-
dig a modern tanc hatarainak megnyitasa mas tanc-
muvészeti formak, koztuk a balett, felé.

datos légzés (és vele a joga iranti érdeklédés), a
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