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GAL ESZTER

A kontaktimprovizacio® a hetvenes évek ele-
jén, Steve Paxton amerikai tancmivész moz-
gaskisérletei soran kialakult duett tancforma.
Kozel 5o éve van jelen a tanc- és szinhazmi-
vészetben. Tanckulturank szerves része. Ma-
gyarorszagon Nagy Jozsef tanitotta el6szor a
Kreativ Mozgas Studid 1984-es Téli tancna-
pok elnevezés( programjanak keretein belGl.
Kutatasom egyik terUlete e tancforma kul-
turtorténeti vizsgalata, mely soran a ma-
gyarorszagi vonatkozasok kapnak kiemelt
figyelmet. Sorra veszem a tancforma megje-
lenésében majd elterjedésében kulcsszere-
pet jatszo személyeket, eseményeket és a
gyakorlasnak, az oktatasnak és az el6éadasa-
nak helyet add helyszineket. A jelen kutatasi
fazist megelézte a tancforma meghonoso-
dasa el6tti mozgasszinhazi kdrnyezet vizsga-
lata a hetvenes évek kozepétdl a tancforma
1984-es megjelenéséig. Ebben az attekintd
tanulmanyban Nagy Jozsef oktatdi munkajat
folytatd és a tancforma tovabbi megismerte-
tésében szerepet jatszo személyeket, ese-
ményeket és helyszineket mutatom be. Mi-
vel a tanulmany szerzéje aktiv résztvevdje,
formaldja a kontaktimprovizacié magyaror-
szagi torténetének, nehéz figgetlen szemlé-
|6ként rapillantani a folyamatokra, esemeé-
nyekre. A kontaktimprovizacio megjelenését
kdvetdé tobb mint harminc évet négy perio-
dusra bontom. Az igy létrejové tematikus
egységek részben kronologikusan kovetik
egymast, részben pedig szignifikans szemé-
lyekhez, oktatasi programokhoz és kozosse-

* A kontaktimprovizacidt egy szdban irom a
magyar nyelvtani szabalyoknak megfeleléen,
illetve ezzel jelzem, hogy a két szd egyittes
hasznalata jelenti pedagogiai és alkotoi mun-
kam alapjat képezd, Ujra és Ujra felfedezhetd
tancformat.
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gi eseményekhez kothetéek. A tanulmany
egy sUritett attekintés, amely korantsem tel-
jes, inkabb felsorolas jellegl, és mint ilyen
kiindulasi alapként szolgal a kultUrtorténeti
események Gsszetett és mély vizsgalatahoz.
A négy periodus vazlatosan a kdvetkezo:

1. A kontaktimprovizacid megjelenése
* Nagy Jozsef
* Elsé mUhelyek
* Goda Gabor, Mandy lldiko, Uray
Péter
2. A kontaktimprovizacié az alapfoku
tancmuUvészeti oktatasban
* Modern Tanciskola, Budapest Tanc-
iskola
* Kortars TancmdGhely
* Figgetlen kurzusok
* Danceability
3. A kontaktimprovizacio a kozép- és fel-
s6fokyu tancmUvészeti oktatasban
* Budapest Kortarstanc Féiskola
* Magyar Tancmdvészeti Féiskola
4. A kontaktimprovizacido kozosségivé
valasa
* Kontakt Budapest MUhely

A kontaktimprovizdcié megjelenése

A kontaktimprovizacié magyarorszagi meg-
jelenését, a konnyebb attekintés érdekében,
a mellékelt abrakon vizualizaltam. Az el6zmé-
nyeket és a forma meghonosodasanak idésza-
kat az els6 hald szemlélteti (kép 1.), a halo
kdzéppontjaban a kontakt tanc és Nagy Jo-
zsef személye all. A kontaktimprovizacié szét-
terjedését és harminc éves magyarorszagi
torténetét a masodik hald (kép 2.) mutatja,
végigkoveti a tancforma elterjedését, ramu-
tat a kontaktimprovizacid jelenlétére a tanc-
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és szinhazmUvészetben, az oktatasi folya-
matokban és a terapias gyakorlatban.

Nagy Jozsefet onallo alkotoi és oktatoi
munkajaban a pantomim és egyéb tanc- és

Goda Gabor, Rokas LaszIo, Uray Péter majd
Mandy Ildiké alkalmaztak, felhasznaltak, adap-
taltak vagy éppen ,szinhaziasitottak” a kon-
taktot. Uray Péter ugy fogalmaz, hogy ,a
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mozgastechnikak kozul kiemelten a kontakt-
improvizacid technikajanak gyakorlasa és
annak minél hatékonyabb és gyorsabb at-
adasa érdekelte. A Kreativ Mozgas Studio
altal szervezett harom intenziv tanctanfo-
lyamot® kovet6en 1986-ban sajat tarsulata-
nak felépitésére és alkotoi munkajara fordi-
totta figyelmét, majd 1987-t6l e munkat
Franciaorszagban folytatta.? Kortarsai kozul

> A harom tanctanfolyam, ahol Nagy Jozsef
kontakt tancot tanitott a ‘84-es téli tancna-
pok, tovabba a '85-0s nyari és téli tanctanfo-
lyamok.

3 Nagy Jozsef tarsulataba a budapesti kurzu-
sok résztvevoéi kozul tobbeket is meghivott
(Szakonyi Gyork, Hudi Laszld), majd késobb
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kontakt mozgasformainak kifejezOképessé
tétele és tartalommal vald megtoltése tor-
tént [meg].”* Ezzel a kontakt tanc a mozgas-
szinhazak testnyelvének kisérleti terepe, va-
lamint az egyéni és paros sulyatvétellel tor-
tén6 mozgasok technikai fejlesztésének esz-

Rokas Laszlot, Sarvari Jozsefet és Gemza Pé-
tert, aki 1994 és 2010 kdzo6tt dolgozott a tar-
sulatban. Gemza Péter 2008-t6l a debreceni
Csokonai Szinhaz tagja, 2013-t6l mlvészeti
vezetbje, majd 2018-to6l az intézmény igaz-
gatdja. Emellett 2011 és 2015 kozott a Ka-
posvari Egyetem oktatdja volt.

* ToTH Agnes Veronika, ,Finom jelek az ar-
con, testen, kézen. Beszélgetés Uray Péterrel”,

Ellenfény 4, 2—3. sz. (1999): 25—27, 25.



koze lett. A nyolcvanas évek masodik felé-
nek mozgasszinhazi el6adasai ugyan nagyon
kilonbozbek voltak, de megegyeztek abban,
hogy a muvek kinetikus rétege a kontakt

Weight Flow
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tagja. Mozgasszinhazi rendezést a Budapest
NépmuUvelési Intézet szervezésében 1984—
85-ben tanult, ahol mestere Karpathy Zoltan
volt. 1985-ben alapitotta meg elsé tarsulatat
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tanc alapjaira épult.?

A tovabbiakban felsorolasszeriGen emlitem
azokat a személyeket és eseményeket, akik,
amelyek fontos szerepet jatszottak a tanc-
forma kibontakozasaban, megismerésében
és elterjedésében. 1986-ban elséként Goda
Gabor vitte tovabb a tancforma oktatasat. A
koreografus, rendez6 és el6adéomivész Nagy
Jozsef mellett Steve Paxtontol és Mark Tomp-
kinstol tanult kontaktimprovizaciot. 1981-
ben kezdte meg szinhazi- és tanctanulma-
nyait M. Kecskés Andras pantomimegyutte-
sében, a Corpusban, melynek 1984-ig volt

> FucHs Livia, ,Uj Tanc — Uj nemzedék”, Tdnc-
tudomdnyi Tanulmanyok 16, 1. sz. (1992): 73—
83, 75-78.
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az Artus Tanc- és Ugroszinhazat, majd 1997-
ben létrehozta az Artus Kortars Muvészeti
Studidt, amelynek mai napig mivészeti ve-
zet6je.® Alkotasaiban a kontakt tanc és az
akrobatika mozgaselemeit sz6tte bele a tar-
gyakkal valo jaték, az ének és a széveg kon-
textusaba.” Koreografus diplomajat 2005-
ben szerezte a Szinhaz- és Filmmuvészeti
Egyetemen, majd a kontaktimprovizacié alap-
elveire épitve 2006-ra kidolgozta sajat maod-

® L4sd. Gopa Gabor, ,Gonda Gabor 6nélet-
rajza”, Artus Korars Mdvészeti Studio, hozza-
férés: 2021.08.22.,
https://artus.hu/tarsulat/goda-gabor/goda-
gabor-oneletrajza/

7 FucHs Livia, ,Uj Tanc...”, 78.
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szerét a Weight-flow kontaktot, amely egy a
kontaktusra, kapcsolatra, kapcsolddasra épu-
|6 6nismereti tréning.8 1992-ben Kalman Fe-
renccel létrehozta a Kortars Tancmuihelyt. A
muUhely tanfolyamai hat éven at biztositottak
a tancmdvészettel iskolai kereteken kivil
foglalkozok szamara rendszeres mozgas- és
tanctanuldsi lehet6séget. Kontakt tancot
2006-ig tanitott a Budapest Tanciskolaban, a
Kortars Tancfdiskolan és a Tancmivészeti
Foiskolan.

A nyolcvanas évek végétol Mandy Ildiko is
csatlakozott a kontakt tanc tanitasahoz el6-
szor Goda Gabor mellett, majd felépitette
sajat modszerét és a mai napig oktatja kon-
takt tanc és improvizacio néven itthon és
kolfoldon is.® Mandy Ildiké a Dominé Pan-
tomim EgyUttesnél tanult 1983-ig, majd egy
éven at a Corpus Pantomim tagja volt. Goda
Gabor Artus tarsulataval a kezdetektdl ti-
zenhét éven at dolgozott. Sajat tarsulatat
1999-ben alapitotta Mandy Ildiké Tarsulata
néven, majd létrehozta a Kontakt Tancért
Alapitvanyt, amelynek egyik célja a

~kontakt-tanctechnika és a kontaktimp-
rovizacié magyarorszagi megismerte-
tése, a specialis technikai sajatossagai-
bdl adodd mlvészi, terapias (pl. szemé-
lyiségfejlesztl), egészségmegorzd lehe-

® Egy mozgasra és fizikai kontaktusra épilé
Onismereti tréning, mely tényleges megta-
pasztalas Utjan segit megérteni és fejleszteni
mindazt, ami egy dinamikus és harmonikus
partneri viszony megteremtéséhez szikséges.
llyen a tamasz, a bizalom, az 6nalldsag, a fe-
lel6sség, a tolerancia és a kockazat. [N. N.],
.Mi a Weight Flow Contact?”, Weight Flow
Contact, hozzaférés: 2021.08.22.,
https://weight-flow.com/weight-flow-
contact-es-jelentese/

9 Lasd. [N. N.], ,Mandy Ildiké — tancos, ko-
reografus, tanar”, Mdndy Ildiké Tdrsulata,
hozzaférés: 2021.08.24.
http://ildikomandy.org/mi.html,

t6ségeinek bemutatasa, fejlesztése, az
egyéb benne rejlé alkalmazasi lehetd-
ségek kutatasa.”*®

Készitett koreografiat tobbet kozott a Buda-
pest TancegyuUttesnek és a BM Duna M-
vészegyittesének (XYZ, E-motion).”* Rend-
szeresen dolgozik a Magyar Mozdulatmdvé-
szeti Tarsulattal és ordit a MOHA Mozdulat-
muUvészetek Hazaban vezeti.

Uray Péter a 8o-as évek 6ta meghatarozo
mozgasszinhazi alkotd, tanar Magyarorsza-
gon és Erdélyben is. O is az M. Kecskés And-
ras vezette Corpus Pantomim tagja volt, majd
1984-ben Bolero Pantomim néven sajat tar-
sulatot alapitott. A tarsulataban Nagy Jozsef
rendszeresen tartott kontakt tancdrakat.
Tarsulatanak tagjai részt vettek Nagy Jo-
zsefnek a Kreativ Mozgas Studid altal szer-
vezett nyari és téli kurzusain. Uray Péter
munkai tullendiltek a pantomim klasszikus
alapjain. Egy Uj jelrendszert, tartalmi-formai
egységet probalt kialakitani, amely a mime
pure-ra épilt.”” 1990-ben Panboro néven Uyj
tarsulatot alapitott és folytatta mozgasnyel-
vének finomitasat. Harmadik, jelenleg is
mUkodd tarsulatat, az M Studiét 2005-ben
alapitotta Sepsiszentgyorgyon az abban az
évben Kolozsvaron végzett fiatal szinészek-
b6l és tancosokbdl. A Haromszék Tanc-
egyUttes mozgasszinhazi mihelyeként létre-
jott formacio olyan kisérleti munkara szo-
vetkezett, amely a szinészi eszkoztar lehet-
séges hatarait feszegeti, s a mozgas- és
tancszinhaz teriletén kivan Uj, formaterem-
t0 el6adasokat késziteni. Uray Péter hosszu
évek alatt dolgozta ki 6sszetéveszthetetlen
mozgasszinhazi formanyelvét, amely a kon-

* [N. N.], LA Kontakt Tancért Alapitvany”,
Mandy Ildiké Tdrsulata, hozzaférés: 2021.08.24.,
http://ildikomandy.org/alap.html

" LORINC Katalin, ,e-tanc. Mandy Ildiko: E-
motion”, Szinhdz 34, 7. sz. (2001): 44, 44.

* Kis Andras, ,Magyar Pantomim Gala ‘84",
Tdancmdivészet 10, 1. sz. (1985): 10-14, 11.




takt-technika szinhazi értékd ujragondolasa,
s annak kilonb6zé tanc- és mozgastipusok-
kal vald Utkoztetése révén jott létre. E moz-
gasnyelvezetet, mely kivételes lehetdsége-
ket rejt a dramai mUvek mozgasszinhazi adap-
taciojanak megalkotdsahoz, az M Studio
egyeduiliként képviseli az erdélyi szinhazi- és
tancéletben.” Uray Péter a Kaposvari Egye-
tem Rippl-Ronai MUvészeti Karanak tanara.

A kontakt-tanc oktatasaban ugyan nem
vett részt Rokas Laszlo, de mivel tobb éven
keresztUl Nagy Jozsef tarsulataban dolgo-
zott,™ darabjainak mozgaskoreografiajara
er6sen hatott a Nagy Jozsef-féle kontaktos
megkozelités. Rokas szintén a Corpus Pan-
tomimben kezdett 1979-ben, majd 1983-84-
ben Marcel Marceau tanitvanya volt Parizs-
ban.™ Elsé egyUttesét (Kaktusz Kreativ)
1984-ben alapitotta és 1988-tdl tancolt, al-
kotott Nagy Jozsef Jel Szinhazaban. Majd
1990-ben Lengyel Péterrel és Oldal Istvannal
megalapitotta a Sofa Tridt. Tarsulatabdl Len-
gyel Pétert kifejezetten érdekelte a kontakt
alapokra épilé mozgastréning. Rendszere-
sen tartott tancegyitteseknek mUhelyeket,
tréningeket, tobbek kozott Berger Gyula
tancegyittesének is.*® A Kortars TancmGhely-
ben szinhazi projekteket vezetett.

Berger Gyula a nyolcvanas és kilencvenes
évek meghatarozé alkotdja, tancpedagogu-
sa volt. Igazi kisérletezd, zsigeri tancalkoto.

3 URAY Péter, ,Képzés, képzési tendenciak”,
Mdvelbdés 62, 11. sz. (2009): 18-22.

* A rinocérosz hét bére (1988), Comedia
Tempio (1990), Virrasztok (1999), Nappor (2004,).
DARIDA Veronika, Eltéré szinterek. Nagy Jo-
zsef Szinhdza (Budapest: Kijarat Kiado,
2017), 138-145.

> Rokas Laszlo Nagy Jozsefet kovetve ment
Marcel Marceau parizsi iskoldjaba. TORMA
Tamas, , A titkos ird”, Tikér, 1988. jan. 03., 27.
*® Berger Gyula egyUttesében tancolt tobbek
kozott Kalman Ferenc és Bdta Ildiko, majd
1989-t6l én (G. E.) is csatlakoztam a tarsu-
lathoz két évre.
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Jelenleg a ZérdPlusz tancstudid mivészeti
vezetlje és a ZéroPlusz egy éves mozgas-
kdzponty kortars eléadomivészeti képzés
vezetdje. Berger Gyula tancmUvész palyafu-
tasat 1974-ben a KISZ Kozponti MUvész-
egyUttesben kezdte, majd tancos mUkodési
engedélyével 1979-ben a gy6ri Kisfaludy
Szinhdz zenés tagozatahoz szerz6dott egy
évre, és bejart a Gydri balett probaira. Je-
szenszky Endre tanitvanya lett, moderntanc-
tanulmanyai utan sajat tancrendszert dolgo-
zott ki, amely a jazz-tanc, balett és a mo-
derntanc (Graham, Limdn) alapjaira épult.”
Az OSZK Akrobatikus Revitancos képz6 ta-
nara volt 1983 és 1987 k6zott, majd 1993-tol
harom éven at a hollandiai EDDC-ben,
Arnhemben tanult, ahol lehetésége adodott
a testtudati mddszerek és a kontaktimpro-
vizacio kisérletezd, megismerd, a testtapasz-
talatra épit6 mozgaskutatasaban részt ven-
ni, és az alkotas Ujszerl megkozelitési mo-
dozatait tanulmanyozni.*® Jelenleg is tanit,
alkot. Munkai a tiszta tancra, a tiszta mozdu-
lat elemeire koncentralnak.

A kontakt tanc magyarorszagi megjelené-
sének idészakaban a Kreativ Mozgas Studio
tere és annak vezetdi kozponti szerepet jat-
szottak. Folytatodtak a nyari kurzusok, a
tancversenyeket felvaltottak a tancszemlék.
Az elsé magyar kortars tancszemlét 1992
novemberében rendezte meg az Uj El6ado-
mUvészeti Alapitvany. A tancszemlén huszon-
egy egyuttes vett részt, ,a magyar tancmd-

7 ROKAs Laszlo, ,Bemutatjuk a Berger egyit-
test: Tanclépések a kddben”, Tancmivészet
11, 2. 5z. (1986): 1012, 10—12.

*® Tanarai voltak Steve Paxton, Nancy Stark
Smith, Simone Forti, Sally Silvers, Amos Hetz,
Mary Fulkerson, Eva Karczag. Lasd. [N. N.],
Berger Gyula, Tdncélet.hu, hozzaférés: 2021.
08.21,, http://www.tancelet.hu/tancosok-
koreografusok/138-berger-gyula
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vészet figgetlen, progressziv aga”.*® Az egyit-
tesek kozott volt az Artus, a Berger Tanc-
egyUttes, a KoOzép-Eurdpa Tancszinhaz, a
Sofa Trio, a Szarnyak Szinhaza és a Tranz-
Danzis.

A kontaktimprovizdcio
az alapfoku tdncmdvészeti oktatasban

A kontakt tanc mint tanc- és mozgastechni-
ka ismertségének és elterjedésének kovet-
kezd allomasa a meghonosodast kovetd
peridédus, amikor az alapfoku mivészeti is-
kolak tantargya lett. A Kreativ Mozgas Stu-
di6 egy évtizedes szakmai munkaja Uj irany-
ba fordult a rendszervaltas utan. Igény és le-
het6ség nyilt a modern- illetve kortarstancok
oktatasi intézményben vald tanulasara. A
Modern Tanciskola (MoTi) 1990-ben indult
el. Angelus Ivan és Kalman Ferenc kezdemé-
nyezéséhez Szabd Gyorgy (Petdfi Csarnok)
és Torok Jolan (Magyar Tancmivészek Szo-
vetsége), valamint Berger Gyula is csatlako-
zott, és 6sszefogasuk eredménye lett az is-
kola elindulasa. Ez volt az elsé kisérlet a mo-
dern szemléletl professzionalis tancmd-
vészképzés létrehozasara. A képzést a Ma-
gyar TancmUvészek Szovetsége tamogatta,
helyszine a Kreativ Mozgas Studid volt.”® A
MoTi egyéves képzése utan Angelus Ivan
1991-ben megalapitotta a Budapest Tancis-
kolat, amelynek indulasat Budapest Févaros
Onkormanyzata masfél millié forinttal ta-
mogatta. Az iskola fenntartdja az Uj EI6-
adomuvészeti Alapitvany lett. Az elsé évben
még délutani rendben, 1992 szeptemberétdl
pedig délel6ttonként, napi kétszer kilencven

* ANGELUS Ivan, ,Magyar Kortars Tancszem-
le. Bekdszontd”, Tancmdlveészet 17, 11-12. sz.
(1992): 34, 34-

*°Lasd. [N. N.] ,1990-1991 Modern Tancisko-
la”, Budapest Tdnciskola Archivum, hozzafé-
rés: 2021.08.21,,
https://archivum.tanc.org.hu/index.php/2019
/03/12/1990-1991-modern-tanc-iskola/

percben tartottak tancorakat. A kontakt tanc
az iskola egyik alaptantargya lett és maradt
azutan is,** hogy az iskola 1998-tdl hivatalo-
san szakkozépiskolaként, majd 2004-t6l Bu-
dapest Kortarstanc Féiskolaként m{kodott.?*
A MdUvel6dési és Kozoktatasi Minisztérium
1997-ben kezdte el6késziteni, majd 1998-
ban jelentette meg az alapfoky mévészetok-
tatas kovetelményei és tantervi programja
kiadvanyat és ezzel jogszabalyban rogzitet-
ték a tantargyakat.”® A kontaktimprovizacio
mint kontakt-technika az alapfoky tancm-
vészeti oktatas modern-kortarstanc tansza-
kanak tantargya lett.*

A tancm{vészettel iskolai kereteken kivUl
foglalkozok szamara Kalman Ferenc és Goda
Gabor 1992 tavaszan létrehoztak a Kortars
TancmUhelyt. A mUhely rendszeres kurzusai,
programjai az oktatas, tanulds és kisérlete-
zés szinterévé valtak. Kontakt tancot 1992-
t6l Goda Gabor és Mandy Ildikd tanitott.
1992 0szén kontaktimprovizacio kurzus sze-
repelt a programban, amelyet én (G. E.) ve-
zettem, majd kulfoldi tanarok tanitottak,

** Kontaktot az iskola els6 éveiben Goda Ga-
bor, 1995-t6l 2009-ig én (G. E.) tanitottam,
majd az oktatasat Bako Tamas vitte tovabb.
*2 [N. N.] ,1991-1998 Budapest Tanciskola”,
Budapest Tanciskola Archivum, hozzaférés:
2021.08.21.,
https://archivum.tanc.org.hu/index.php/2019
/03/12/1991-1998-budapest-tanciskola/

3 GAL Eszter, ,Kontakt-technika”, in Az alap-
foku mivészetoktatds kévetelményei és tan-
tervi programja: Tdncmdvészet, szerk. BRETUS
Maria, ANGELUS lvan, SzALAY Tamas, NEu-
WIRTH Annamaria és SzILINE CSAK Emilia,
160-165 (Budapest: MUvel&dési és Kozokta-
tasi Minisztérium, 1998).

** Fusi Gyongyi a Budapest Tanciskolaban
végzett és jelenleg is az Adonyi Szent Istvan
Altaldnos Alapfoky Mivészeti Iskoldban a
modern szakiranyon valaszthatd tantargy-
ként oktatja a kontaktimprovizaciot.




tobbek kozott Hajos Nora,*® aki a Budapest
Tanciskolaban is tanitott, Mark Tompkins,
majd 1994-ben Lisa Nelson és Daniel Lepkoff
is @ meghivott mesterek kozott szerepeltek.
Az improvizacidt kilon kurzusban oktatta
Berger Gyula és Simone Forti. Volt mozgas-
szinhazi mUhely Hudi Laszld, Rokas Laszlo és
Lengyel Péter vezetésével. Ekkor jelent meg
el6szor az ellazulas-technika és a testtudati
munka is.?® A kilencvenes években Szek-
szardon a Sarvari Janos vezette Art Kontakt
Mozgasszinhaz jatszott kiemelkedd szerepet
kontakt tancesemények (tanfolyamok, kialli-
tasmegnyitok, el6adasok) szervezésével.
Szintén a kilencvenes években indult a
kontakt és a testtudati munka alkalmazasa a
terdpias folyamatokban. A tancterapia Ma-
gyarorszagon a nyolcvanas évek elejétdl kez-
dett fejl6dni. A mozgast mas terapias eszko-
zokkel kombinalva kezdetben a pszichiatriai
osztalyokon alkalmaztak. Dr. Merényi Marta
pszichiater a nyolcvanas évek masodik felé-
tol kezdte kidolgozni mUivészetterapias
maddszerét, majd 1991-ben jelent meg a
mozgasmUvészet és pszichoterapia kapcso-
latat targyald tanulmanya.”’ A mozgas- és

*> Hajos Nora magyar szarmazasy tancos,
koreografus, képzémUivész. MGvészetében a
tanc hitelességének keresése iranti mély ér-
dekl6dése vezeti. Improvizativ el6adoként
érdekli az érzékelésben gyodkerezé mozgas-
kisérletezés, az akciofestészet, a mivészeti
alkotasban a mellérendelés és az improviza-
cio szavakkal, hangokkal, mozgassal és fes-
tékkel. Lasd. [N.N.], ,Nora Hajds: Visual Artist
— Performance Dancer”, The Ship Gallery,
hozzaférés: 2021.08.21.,
https://www.theshipgallery.net/about

*6 V6. KALMAN Ferenc, A Kortdrs Tancmihely
programja 1992-1997, kézirat

7 Lasd. MERENYI Marta, ,MozgasmUvészet
pszichoterapia”, in Nonverbdlis pszichoterd-
pidk, szerk. BIRO Sandor és JuHAsz Sandor,
72—-92 (Budapest: Magyar Pszichiatriai Tar-
sasag Animula Egyesilet, 1991).
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tancterapia elsésorban a kontaktimproviza-
Cio és a 20. szazadi kisérleti szinhazak ta-
pasztalati és elméleti tudasabdl merit. A kon-
taktimprovizacio szabad tanca teret ad a moz-
dulatok lehet6ségeinek kutatasara, a mozga-
sos kisérletezés pedig a korai tapasztalatok
vilagara emlékeztet. A tancterapiaban a kon-
takt alkalmazasanak kozponti eleme, hogy
gyakorlas kdzben az érintési és térérzékelési
mindségek atélésével egyszerre fejlédik a fi-
zikai és az érzelmi valaszkészség, a testtu-
dat, az improvizacios készség és differencia-
16dik a belsd testkép.?®

A tancterapia és a mozgasmUivészet hata-
ran elhelyezked6 DanceAbility modszerét Alito
Alessi és Karen Nelson amerikai tancmuive-
szek dolgoztak ki. Alessi és Nelson 1987-ben
készitették el az elsd vegyes képességl em-
berekre tervezett mUhelyt a kontaktimpro-
vizacié tancszokincsének felhasznalasaval.*
A moddszert Magyarorszagon 1998-ban mu-
tatta be Alito Alessi, a DanceAbility Interna-
tional mivészeti igazgatdja.>® Az egyhetes
intenziv kurzus megszervezésében Bota Ildi-
kénak® és Kalman Ferencnek volt kiemelke-

*® MereNYI Marta, ,Mozgas- és tancterapia”,
Pszichoterdpia 13, 1. Sz. (2004): 4—15, 4—15.

9 [N. N.], ,History”, DanceAbility Internatio-
nal, hozzaférés: 2021.08.21,,
https://www.danceability.com/history

3° [N. N.], ,Alito Alessi”, DanceAbility Interna-
tional, hozzaférés: 2021.08.21.,
https://www.danceability.com/artistic-
director

3* Bota Ildikd Uray Péter Bolero tarsulataban
kezdett mozgasmuvészettel foglalkozni, ké-
s6bb a Berger Tancegyuttes tagja lett. Moz-
gasmUvészeti és testtudati terapeuta, cso-
portvezets, Bowen alkalmazo, korai moz-
gasfejleszt6, MaUri masszér, DSGM (Dévény
Specidlis manualis technika — Gimnasztika
Modszer) mozgasterapeuta, moderntanc-oktato,
koreografus/rendezd, a Tanceania Egyuttes
alapitoja és 1999-t6l 10 éven at tarsvezetdje,
majd tagja.
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dé szerepe. Alessi budapesti Danceability-
projektjével elindult a kontaktimprovizacid
sérilt emberekre adaptalt mdédszerének meg-
ismerése.>® A moddszert a Tanceania Egyut-
tes® sérilt és ép tancosokbdl allé kézbssége
és vezetOi fejlesztették tovabb, majd a 2005-
ben megalapitott ArtMan Egyesulet kidol-
gozta sajat m{vészetterapias modszerét. 3
Ennek a periodusnak szamomra igen |é-
nyeges eleme a tancimprovizacié mint eld-
adas megjelenése. A kilencvenes évek elején
az improvizacioé tanulmanyozasa egyre na-
gyobb figyelmet kapott, és a hazai tanarok
mellet tobb kilfoldi tancmivész, koreogra-
fus vezetett improvizacido orakat, kurzuso-

3* TRENCSENY!I Zoltan, ,Tajkép — emberbdl”,
Népszabadsdg, 1998. apr. 24., 38.

3 A Tanceania vegyes képességl tanccso-
port, mUvészetterapiaval, gydgyitassal, szin-
haz- és tancmivészettel foglalkozd egyittes.
A Tanceania Egyuttesben alkalmazott komplex
mozgas- és tancterapias rehabilitacios forma
az egyUttes sulyosan mozgassérilt, egyide-
juleg valamilyen fokban értelmi fogyatékos
és beszédképtelen tagjai szamara kinalt te-
rapias lehetdséget. A fogyatékkal él6 embe-
rek szamara létfontosagu, hogy onkifejezd,
alkotéd folyamatban tapasztalhassak meg
magukat. A nem fogyatékkal él6 mivészek-
nek pedig, hogy tanuljanak a létezésnek sa-
jatos, sokszor kivételesen nehéz, megrendi-
t6 voltan keresztUl az élet sokszin(, varatlan
és paratlan megjelenési lehet6ségeirdl. Lasd.
[N. N.], ,Tanceania Egyuttes”, ArtMan — Moz-
gasterdpias Mdvészeti Kézhasznu Egyesiilet,
hozzaférés: 2021.08.21.,
http://artman.hu/mit-teszunk/mozgas-
csoportok/tanceania-egyuttes/

3 Lasd. [N. N.], ,Munkamddszerek”, ArtMan
— Mozgasterdpias Mdvészeti Kézhasznu Egye-
silet, hozzaférés: 2021.08.21.,
http://artman.hu/mit-
teszunk/munkamodszerek/

kat.®> A Lagymanyosi Ko6zOsségi Hazban
Karczag Eva®® Malcolm Goldstein amerikai he-
gedUmU{vésszel tartott egész estés improvi-
zacio-el6adast. A kétrészes duett-improvi-
zacio a mai napig eleven él az emlékezetem-
ben. Malcolm Goldstein Hajés Noraval is fel-
|épett még ugyanabban az évben a Szkéné-
ben.¥’

Az improvizacié-el6adassal, illetve a ko-
reografiaba illesztett improvizativ elemek-
kel® is kisérletezd koreografusok kozé tarto-
zik Kovacs Gerzson Péter is, aki 1987 6ta van
jelen a kortarstanc hazai vilagaban Tranz-
Danz nevy egyittesével, és ,0sszetéveszthe-
tetlen mozgasvilagat a néptanc sajatos és
igazan progressziv adaptalasaval alkotta
meg."”3 Kovacs Gerzson Péter a Bartok Tanc-
egyUtteseben Timar Sandor tanitvanyaként

35 A tanarok kozott volt Hajos Néra, Simone
Forti, Carolyn Carlsson, Scott Clark és Yoshiko
Chuma is. V0. KALMAN Ferenc, A Kortars
Tancmdhely programja 1992-1997, kézirat

3° Karczag Eva magyar szarmazasy Hollandi-
aban él6 fuggetlen tdncmdlvész. Az 1g970-es
évek eleje ota gyakorolja, tanitja és tamo-
gatja a felfedezésre, kutatasra épuld tancal-
kotoi mddszereket. Jelenleg sz6l6 eléadaso-
kon és kollaborativ alkotasokban dolgozik.
El6adoi és oktatoi tevékenységét a tancimp-
rovizacio és a testtudati modszerek hataroz-
zak meg (Alexander-technika, Ideokinesis,
Taiji, Qigong, joga), amelyek bizalmat éb-
resztenek a test velesziletett képességében
a konnyedség, a hatékonysag és az integralt
nyitottsag irant. Lasd. [N. N.], ,Eva Karczag”,
Movement Research, hozzaférés: 2021.08.21.,
https://movementresearch.org/people/eva-
karczag

¥ FucHs Livia, ,Repertérium az 1990/91-es
évad bemutatoirdl”, Tdnctudomanyi Tanul-
mdnyok 16, 1. sz. (1992): 192—211, 207—210.
3% SANDOR L. Istvan, ,Létformak”, Criticai La-
pok 3, 1. 5z. (1994): 18-19, 19.

39 HALAsz Tamas, ,Es végil. TranzDanz a MU
Szinhazban”, Zséllye 2, 4. sz. (2001): 61, 61.




kezdte tancmUOvész karrierjét, majd tobb
amator tarsulat vezetése utan alapitott meg
a TranzDanz-t. Munkaiban a zenei élet leg-
kilonbozobb terileteirdl (népzene, elektro-
nikus zajzene, neoklasszikus kortars) érkezd
zenészekkel dolgozott. Kilondsen emléke-
zetesek azok a szol6 tancimprovizacioi, ami-
ket Dresch Mihaly és Lorinszky Attila dzsessz-
zenészek kisértek. Kovacs Gerzson Péter a
MU Szinhaz egyik megalapitoja és 1994-tdl
2002-ig M{vészeti Vezetdje volt. Vezetése
alatt a MU szinhaz az orszag legjelentdsebb,
nemzetkozileg is elismert figgetlen kortars
befogadd szinhazava valt.* A kilencvenes
évek kozepétdl az improvizativ széldtanc- és
hangszereszene-el6adasok képzémuvészeti
kidllitasok megnyitdeseményei lettek, ame-
lyekben dzsessz-zenészek (Dresch Mihaly,
Grencso Istvan, Benkd Robert) mellett a kor-
tars szabadimprovizacids zene képviseldi
(Déra Attila, Sérés Zsolt, Toth Gabor) és a
képzémUvész Koroknai Zsolt is dolgoztak
tancmivészekkel. Ezen el6adasok egyik meg-
hatdroz6 helyszine a MAMU galéria volt.**

4 Lasd. [N. N.], ,Kovacs Gerzson Péter”, Ha-
gyomdnyok Hdaza, hozzaférés: 2021.08.21.,
https://hagyomanyokhaza.hu/hu/node/4370

“ A MAMU Tarsasag Magyarorszagon elsék
kozott alakult és bejegyzett kulturdlis egye-
sulet. Nevét a korabban (1978-1984) Maros-
vasarhelyen (Erdélyben) mikodott, hasonlo
elnevezésli milvészeti csoportosulastol kol-
csonozte. Akkor és ott a Marosvasarhelyi
MUhely roviditése, a ,MAMU” Agoston Vil-
mos iro-publicista ,talalmanyaként” kerilt
be a koztudatba. Az 1991-ben Budadrsoén
Masziletd Mivek — MAMU" néven alakult
m{vészeti egyesilet, a névazonossagon tul
Ugy kapcsolddik az el6bb emlitett csoporto-
sulashoz, hogy az alapitd tagok kozott ott
taldlunk jonéhany, id6kozben Marosvasar-
helyrél Magyarorszagra attelepilt képzém0-
vészt, akik a 70-es évek végén tevékeny tag-
jai voltak a Marosvasarhelyi MUhelynek.
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A kontaktimprovizacio a kozép- és felséfoku
tdncmdivészeti oktatdsban

A kovetkez6 két tematikus egység — a kontakt-
improvizacié kozép- és fels6foku tancmivész-
képzésben vald megjelenése és a tancforma
kozosségi tevékenységé valasa idorendileg
atfedésben vannak, de tematikailag kilonva-
laszthatok. Minkettét a kétezres évek elejé-
tol napjainkig tarto folyamatok, események
alkotjak.

Az ezredforduldra a kontaktimprovizacio
a kozépfoku mivészeti oktatasban a kortars-
tanc szakirany kotelezé és a modern szak-
irany szabadon valaszthato tantargya lett.
Az elmult husz évben a mlvészeti képzések
alap- és kozépfokl modern- és kortarstanc
szakiranyainak jogszabaly- és kovetel-
ménymaddositasai nem érintették a kontakt
tanc meglétét a tantargyak kozott. A Buda-
pest Tanciskolaban, annak 1991-es elindula-
sa Ota a kontakt tanc az egyik alaptantargy.
Budapesten még a Dozsa Gyorgy Gimnazi-
um TancmU{vészeti Szakgimnaziumaban ko-
telezd tantargy, ahol Gyérke Timea** tanitja
2008 oOta. A Tancmdvészeti Foiskolan diplo-
mat szerzett Szabo Zoltan Péter** a Madach
Tanc- és Szinhazmuvészeti Szakgimnazium
és Alapfoky Moivészeti Iskolaban** a mo-
dern- és a kortarstanc szakon egyarant a ke-

Lasd. [N. N.], ,RSlunk / About”, MAMU Tdrsa-
sdg, hozzaférés: 2021.08.21.,
https://mamusociety.wordpress.com/rolunk-
about/

# V. [N. N.], ,Orarend”, Dézsa Gyérgy Gim-
nazium és Tdncmivészeti Szakgimnazium,
hozzaférés: 2021.08.21.,
https://dozsatancmuveszeti.webnode.hu/orak/
43 Lasd. SzaBO Zoltan Péter, ,Bemutatko-
zas", Szazope.hu, hozzaférés: 2021.08.21.,
http://www.szazope.com

4 Lasd. [N.N.], ,Szakmai tanaraink”, Maddch
Tanc- és Szinhazmivészeti Szakgimndzium és
Alapfoku Mdivészeti Iskola, hozzaférés:
2021.08.21., http://mmti.hu/page/130/
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rettanterv részeként tanit kontakt-emelést
és partneringet.*> Budapest mellett egyre
tobben kezdtek dolgozni a tancformaval vi-
déki iskolakban, studiokban, mGhelyekben
is. Pécsett a Hagen MozgasmUhely vezetdje
Hagen Zsuzsa alkalmazza mind oktatasi,
mind alkotoi munkdjaban a kontakt alapel-
veit, gyakorlatait, és id6szakosan ugyan, de
mind a kontakt, mind az improvizacio tan-
targy helyet kap a Pécsi M{vészeti Gimnazi-
umban*® egy-egy tanfolyam vagy vendég
tanar munkadja révén. Debrecenben Lévai
Emese tanit kontaktot a Medgyessy Ferenc
Gimnazium, Md0vészeti Szakgimnazium és
Technikumban. Az iskola tancos képzési
programjaban két helyen jelenik meg a kon-
taktimprovizacio, a négy évfolyamos tanc-
muUvészeti tagozat tizenkét osztalyban és a
Tancos Il. (szinhazi tancos szakirany) kétéves
OKlJ-s képzésben az emelés tantargyon be-
1G1.“” Holb Ibolya a debreceni Modern Tanc-
Jaték Studid vezetdjének pedagdgusi mun-
kajat nagyban inspiraltak a kilencvenes évek
elején a Tancm{vészek Szovetsége altal Pé-
csett rendezett Nyari Tanctanfolyamok kon-
taktimprovizacio és egyéb moderntanc kur-
zusai. Holb Debrecenben, az Abigél Tébbcé-
|0 Intézményben a moderntanc tagozaton
oktat, valamint Ferencz Krisztinat és Nagy
Zoltant kovetve 6 éven at tanitott a Nyir-
egyhazi Muvészeti Szakkozépiskolaban. A

> Szabo Zoltan Péter és Gyorke Timea is el-
végezték az elsd kontakt-tanari tanfolyamot
(2007—2008).

% V6. [N. N.], ,Tancm(vészeti Képzés”, Pécsi
Mdivészeti Gimndzium, Szakgimndzium és
Technikum, hozzaférés: 2021.08.21.,
https://www.pecsimuveszeti.hu/tancmuvesz

Gy6ri Tanc- és KépzémUvészeti Altalanos Is-
kola és Szakgimnaziumban*® Nagy Zoltan*°
ismertette meg a tanuldkat a kontakt techni-
kai alapjaival. A TancmUvészeti Fdiskola (2017-
t6l Magyar TancmdGvészeti Egyetem — MTE)
tancos és probavezetd alapképzési szakanak
moderntanc szakirdnyan a kontakt-technika
mint kiegészit6 tanctechnika az 5. és 6. fél-
évben szerepel,”® a tanari mesterszak tanc-
tanar modern szakirdnyanak 3. félévében
pedig kotelezd tantargy a kontakt-modszer-
tan. A tancpedagogus szakon a moderntanc
ismeretanyagon és szakmodszertanon beldl
szerepel a kontakt- és az improvizacids
technikak magas szintl ismerete és mod-
szertana.®® Az MTE-n Goda Gabor tanitott
majd 2006-tdl én (G. E.) vettem at a tantar-
gyat az osztatlan pedagogusképzésben,
majd a tancos és probavezetd BA szakon. A
Budapest Tanciskola szakkdzépiskolai kép-
zési modelljét és oktatasi programjat folyta-
to Budapest Kortarstanc Féiskola egyik alap-
tantargya a kontaktimprovizacio. Itt Goda

¥ Lasd. [N. N.J, ,Tancm(vészeti tanszak”,
Gydri Tanc- és Képzémivészeti Altaldnos Is-
kola, Szakgimndzium, Technikum és Kollégi-
um, hozzaférés: 2021.08.21.,
http://www.tanceskepzo.hu/index.php?optio
n=com_content&view=article&id=6&Itemid
=254

# Nagy Zoltan tancos, koreografus, a SIN
Kulturalis Kozpont mUvészeti vezetdje, 2010
és 2017 kOzott tanitott Gydrben.

*° V6. [N. N.], ,A tancos és probavezetd alap-
képzési szak képzési programja”, Magyar
Tancmdivészeti Féiskola, 2014, hozzaférés:
2021.08.21., http://mte.eu/wp-
content/uploads/2019/08/1263555793.pdf,

eti-kepzes/

4 Lasd. [N. N.], ,Pedagdgiai program”, Med-
gyessy Ferenc Gimndzium, Mdivészeti Szak-
gimndzium és  Technikum, hozzaférés:
2021.08.21.,
http://www.medgyessygimnazium.hu/docu

124-125.
>* VO. [N. N.], ,A tanctanar mesterképzési
szak, képzési programja”, Magyar Tancmd-
vészeti Egyetem, 2019.

http://mte.eu/wp-
content/uploads/2019/08/tanctanari20_kepz

ments/2020_pedagogiai_programogz2s.pdf

esi_program_tanari_felkeszites.pdf, 6—7.



Gabor utan szintén én (G. E.) tanitottam,
majd 2009-t6l Bakéd Tamas. A Szinhaz- és
Filmm{vészeti Egyetemen a mozgastantargy
keretein belUl 2010-t6l oktatom a mozgas-
képzés részeként, mint a mozgasos készség-
és képességfejlesztés eszkozét.

A kontaktimprovizdcio kéz6sségivé valasa

A kétezres évektdl indult a kontaktimprovi-
zacio-gyakorlas kozosségivé valasanak ido-
szaka. Az elsé kontakt-jam** 1999 nyaran a
Sziget Fesztival tancsatoranak programja-
ban szerepelt, amikor egy a kozonséget is
bevono dra utan lehetett csatlakozni a sza-
bad tanchoz.>® Ezt kévetéen egyre szaporod-
tak az oktatasi intézményen kivili lehet6sé-
gek a gyakorlasra, tanulasra. Heti rendszeres
orak, kontakt-jamek, hétvégi és nyari inten-
ziv kurzusok, fesztivalok, el6adasok szerve-
z6dtek a Kontakt Budapest MUhely, a MG-
hely Alapitvany, az L1 Egyesulet, a SIN Kul-
turalis Kézpont, az Artus Kortars MiUvészeti
Studio és a MU Szinhaz egyuttmUkodése-
ben, illetve figgetlen tancmd{vészek, alkotok
kezdeményeztek, szerveztek és vezettek
tanfolyamokat. Kialakult, stabilizalédott és
egyre bovilt a gyakorlok tabora, mely foko-
zatosan kontakt-k6zosséggé alakult. Ennek
a folyamatnak egyik meghatarozd esemé-
nye volt a 2000 nyaran Budapesten megren-
dezett 15. ECITE (European Contact Impro-
visation Teachers Exchange), a kontaktimp-
rovizacié tanarainak konferenciaja, amin ko-
zel szaznegyven improvizacio-tanar vett
részt Europabdl, Oroszorszagbol és a tenge-

>* A kontakt-jam a szabad gyakorlas és kisér-
letezés terepe, ahol mindenki tancolhat
mindenkivel. Nincs vezetd, a jelenlévok ma-
guk dontik el, hogyan vesznek részt a tanc-
ban.

>3 [N. N.], ,Rendezvény”, Pesti Mdsor, 1999.

aug. 5-11., 33.
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rentulrél.>* A tancforma szélesebb korben
vald ismertté valasa, valamint a kontakt- és
altalaban a tancimprovizacié el6déi mdifaja-
nak a k6zonség és a szakma altali el- és be-
fogadasa tobbek kozott a 2002-t6l tizennégy
éven at minden nyaron megrendezett Kon-
takt Budapest Nemzetkdzi Improvizacio
Fesztivalnak volt kdszonhetd, amelynek m-
vészeti vezetdje voltam. A tizennégy feszti-
valon tobb mint otven kilfoldi kontakttal,
improvizacidval foglalkozé mestertanar, al-
kotd, szomatikus szakember tanitott Buda-
pesten, koztUk Daniel Lepkoff, Nita Little és
Nancy Stark Smith, akik a kezdetektdl Steve
Paxton tarsai voltak a mozgaskutatasban,
gyakorlasban és a korai el6adasokban. A
fesztivalok megteremtették a kontaktimpro-
vizacio elbéadasok kontextusat, illetve meg-
adtak azok tanc- és szinhazmuvészeti rele-
vanciajat. A kontaktimprovizacié és a szo-
matikus modszerek oktatasat, megismerte-
tését kozéppontba helyezé Kontakt Buda-
pest MUhely 2003 nyaran alakult, a masodik
fesztivalt kdvetéen. A névadasban a ,kon-
takt” egyrészt a ,kerilj kapcsolatba a buda-
pesti (magyarorszagi) improvizativ tancmi-
vészettel” gondolat hivoszava, masrészt utal
a kontaktimprovizaciora. A 2002-es fesztival
a kozép-kelet-eurdpai régio els6 nemzetkozi
improvizaciés eseménye volt. A mUhely a
vezetésemmel alakult, majd Lipka Péter® és
Baké Tamas®® csatlakozott a mivészeti ira-
nyok, az oktatdsi és szervezési feladatok
meghatarozasahoz és ellatashoz. A mdihely

>* A szervezdcsapatot kizardlag tancmivé-
szek alkottak: Berger Gyula, Hargitay Akos,
Balla Katalin, Szabd Réka és én (G. E.)

>> Lipka Péter kontaktimprovizacio oktato,
szinész és tréner, mivészet- és tancterapeu-
ta. A Kontakt Budapest Studio vezetdje 2012
és 2017 kozott.

5¢ Baké Tamas tancos, koreografus, a Buda-
pest Kortars Tancfdiskola tanara, az Artus
tarsulat mdvésze. Kontaktimprovizaciot ti-
zenot éve tanit.
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2012-t0l 6t éven keresztil mikodtette sajat
studidjat a VI. kerileti HegedU utcaban. Az
utolséd nagyszabdsU nemzetkdzi eseményt
2016-ban szervezte, amikor ismét Magyaror-
szagon talalkoztak az eurdpai kontaktimp-
rovizacio tanarok.”” A tanulmany torténeti
attekintése ezzel az eseménnyel zarul, de
természetesen ezutan is folytatddik a tanc-
forma fejl6dése, torténete. A kontaktimpro-
vizacid jelen van a hazai tancmivészetben,
az intézményi tanc- és szinhazmdlvészeti ok-
tatasban és a szabadid6s tanctanfolyamok
programjaban is, igy ma mar mindenki gya-
korolhatja, akit érdekel a mozgaskutatas, az
improvizativ tanc, a kapcsolatteremtés és a
tanc folyamataban vald kreativ alkotoi rész-
vétel.5® Mélyebb megismerésének és bizton-
sagos atadasanak, tanitasanak modjai azon-
ban tovabbra sem elérhet6k az oktatasi in-
tézmények, iskolak keretein beldl. igy az in-
tézményi képzési rendszereken kivil a Kon-
takt Budapest MUhely 2007-ben az elso,
majd 2018-ban a masodik tanarképzd prog-
ramjat hirdette és szervezte meg.>® A masfél
éves képzési programok célja a kontaktimp-
rovizacié formalodasanak és alapelveinek at-
fogo és arnyalt megismerése, az elkotelezett
és kisérletez6 mozgaskutatas megteremté-
séhez sziUkséges vezetdi képességek meg-
szerzése és a kontakttanitas modszereinek
feltérképezése. Tovabba szandék volt a ko-
z0sségi eseményeket szervez6 vezetdk kine-

°7 A 30. ECITE vezet6 szervezdi Lipka Péter,
Szilagyi Enikd és én (G. E.) voltunk. A szak-
mai program koordinaciojat Peter Pleyer se-
gitette.

8 Az oktatds (tanfolyamok, nemzetkozi
események) nagy része Budapestre koncent-
ralodik. A vidéki oktatok szamara nehezen
elérhet6 a rendszeres gyakorlas, igy tobbnyi-
re sajat maguk fejlesztik tovabb a tanultakat.
>9 A két képzést Gsszesen harmincan végez-
ték el és kozilik tizenheten rendszeresen
oktatnak és aktiv tagjai a kontakt-kozos-
ségnek.

velése, valamint a kdzds gondolkodas eldse-
gitése, 0sztonzése is.

Zarogondolatként szeretném kiemelni,
hogy a mellékelt halé-abrakon® szerepld
muUvészek mindegyike a tanitast az alkotoi
és el6adoi munkaval parhuzamosan végezte.
Tobben sajat tarsulatot is vezettek, vezetnek
és a kontakt tancot vagy improvizaciot fel-
hasznaltak, alkalmaztak sajat mozgasnyel-
vik megformalasahoz. Csak az utobbi évek-
ben kezdtek dolgozni a kontaktimproviza-
ciora, mint szabadidds és egészségmegdrzd
tevékenységre, illetve a kontaktkozdsség
épitésére fokuszald oktatok.®* A kontaktimp-
rovizacid, kontakt tanc, kontakt-technika je-
lenléte az alap-, kdzép- és felséfoku tanc- és
szinmUvészképzésben mint kotelez6 vagy
szabadon valaszthatd tantargy kiemelt jelen-
t6ségU. Elmélyilt tanulmanyozasara, gyakor-
lasara és folyamatos valtozasanak kovetésé-
re azonban az oktatasi intézményeken kivili
tevékenységi formak (fesztivalok, work-
shopok, konferenciak és az ezekhez kapcso-
l6do tancel6adasok) adnak tovabbra is lehe-
tOséget.
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