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GAL ESZTER

Tanulmanyomban a mejerholdi biomechanika
és a kontaktimprovizacid mozgasrendszerét
és az altaluk kialakitott testhasznalatot ha-
sonlitom ossze.” A két rendszer latszdlag egy-
mas ellentéte, kozelebbi vizsgalatuk azon-
ban ramutat hasonlo alapjaikra és a test-
szemléletikben rejl6 kapcsolodasi pontokra.
Mivel a kontaktimprovizacié pedagdgiai mun-
kam alapjat képezi és kutatasomban annak
oktatasi szempontjait és alkalmazasat is
vizsgalom, az 6sszehasonlito téma izgalmas
tavlatokat ajanl a felséfokyd szinmUvészkép-
zés mozgasoktatasahoz. Az analitikai talal-
kozasi pontok lehetéségeinek felvazoladsa
mellett arra a kérdésre keresem a valaszt,
hogy a kontaktimprovizacio milyen perspek-
tivat kinal a mejerholdi formalista biomecha-
nika szamara, segitheti-e és hogyan egy kon-
taktimprovizacié mozgassor mejerholdi bio-
mechnikai elemzése a szinész mozgastech-
nikai tuddsat és a szinész-rendezd koreogra-
fusi alkotomunkajat.

A kontaktimprovizacé mozgasainak részletes
elemzéséhez a tancforma ,art-sport” jellege
miatt a sportmozgasok és altalaban a moz-
gasok, mozdulatok, hely és helyzetvaltozta-
tasok elemzéséhez hasznalt biomechanika

* A mozgaselemzésbdl készilt el6adasomat
a Tanc a valtozd vilagban, VIIl. Nemzetkozi
Tanctudomanyi Konferencian tartottam meg
2022. Majus 7-én a Magyar Tancmuvészeti
Egyetemen. Az el6adas cime: ,A kontakt-
improvizacié mint mozgas- és tancpedago-
gia.” Az el6adas alapjan készilt tanulmany a
jelenleg szerkesztés alatt allé Tanctudomdnyi
Tanulmdnyok 2022—2023 kétetben jelenik meg.
> Cynthia J. Novack, Sharing the Dance:
Contact Improvisation and American Culture
(Madison: University of Wisconsin Press,

1990), 191.
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technikajat alkalmaztam, mivel a sportmoz-
gasokhoz hasonlatosan a kontaktimprovizacio
mozgasaiban is mechanikai aspektusban ke-
reshetjik a torvényszer(ségeket. Az orvosi
és sporttudomanyban a biomechanika fo-
galma az él6 szervezet (bio) fizikai (mecha-
nika) jellemzdit és annak élettani jelentdsé-
geire fokuszal mozgas kézben. De amig a
sportmozgasok mérésen alapuld elemzése el-
sOsorban a teljesitményfokozas céljabol tor-
ténik, addig a kontaktimprovizaci6 mozga-
sainak mechanikai vizsgalata a tdnctérténés
mozgastechnikai alapjait tarja fel. Az elem-
zés segiti a testhasznalat tudatositasat és ki-
jeloli oktatasanak lehetséges modszertani
iranyait. A tovabbiakban a tanulmany a két
rendszert felvaltva, komparativ technikaval
elemzi.

biomechanika fogalma Mejerholdhoz kot6-
dik, aki a ,szinpadi mozgasok gyakorlatozasi
rendjét”® teremtette meg. Szintén fontos
ismérv, hogy a biomechanika a szinészkép-
zés kozvetlen eszkoze volt Mejerhold mihe-
lyében. Minden mozgas, mozgasszekvencia
vagy etld, az azokban megvalosulo alapel-
vek, a gyakorlasok modjai és céljai mind
kozvetlenil az el6adodi mddot, az eldadoi ki-
fejezést, az érzelmi toltetet, a jaték Iényegét
ragadtak meg, arra készitettek fel.

A kontaktimprovizaciéd targyaldsakor is
lényeges szem el6tt tartani azt a tényt, hogy
a tancforma a hatvanas és hetvenes évek
észak-amerikai kulturajanak és tarsadalmanak
latvanyos ,terméke”, hiszen magaban foglal-
ja a demokratikus viszonyok megteremtésé-
nek ideologiai kdrnyezetét, az egyittmUiko-

3 Boris ZAHAVA, ,, A biomechanika”, in Mejerhold
mdhelye, szerk. PETERDI NAGY Laszld, 111-
120 (Budapest: Gondolat Kiado, 1981), 115.
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dés és a felel6sségvallalas koncepciojat.* A
kontaktimprovizacié ebben a korai, kisérleti
fazisban, nem a tanc- vagy szinm(vész tré-
ningezésének egyik moddja vagy eszkoze
volt, csak késébb valt azza, ugyanakkor mégis
kozvetlenil kapcsolddott a tancmUvészet ki-
fejezésformainak kutatasahoz. Szandékol-
tan hozta kozelebb az el6addkat a nézdkhoz
a jatéktér és a néz6tér egybeolvasztasaval,
igy bevonva a kézonséget az el6adas folya-
mataba. A kontaktrdl és a mejerholdi biome-
chanikardl is elmondhatd, hogy része volt va-
lamilyen tarsadalmi utdpianak. A mejerholdi
biomechanika a szovjet allami avantgard tor-
ténelmi, politikai és életutopianak volt része,
amennyiben ideoldgidja analdg azzal az el-
képzeléssel, hogy a kommunizmusban a
munkamegosztas felszamolasaval a mivészi
tehetség ,felszabadul a nagy témegben.”
Ezen utopia gyengilésével a biomechanika a
szinészi technika problematikaja felé fordult.®
A kontaktimprovizacid utdpikus jellegét a tar-
sadalmi és hatalmi strukturakra vonatkoz-
tatva a mai napig hordozza.

A biomechanika Mejerhold mdGhelykisér-
leteihez és pedagogiai tevékenységéhez
kothetd muUvészeti forma, amelyeket az
1900-as évek elejétdl| kezdve folytatott élete
végéig.” A modszerrdl kevés elsédleges do-
kumentum maradt. Szekunder, de autenti-
kusnak tekintheté6 dokumentum Mejerhold A
Jjovb szinésze és a biomechanika cimmel
Moszkvaban, 1922. junius 22-én tartott eld-
adasanak beszamoldja.® A technikai tréning-

“ Brandon S. WHITED, ,Contact Improvisation:
Engaging social/political concerns”, 2014.04.25,
https://bscottwhited.wordpress.com/2014/0
4/25/contact-improvisation-engaging-
socialpolitical-gender-concerns/.
> FODOR Géza, ,Bevezet6”, Szinhdz 28, 1. sz.
g1995): 41—4b, 41.

Uo.
7 KEKESI KUN Arpad, A rendezés szinhdza (Bu-
dapest: Osiris Kiadd, 2007), 152.
8 FoDOR, ,Bevezetd”, 41.

gyakorlatok azonban mar korabban helyet
kaptak Mejerhold rendezéseiben. 1906-tdl A
komédidsdi rendezésétdl a szinészi jatékban
nagy szerepet kapott a néhol szinte akroba-
tikaba hajld, dinamikus mozgassor és annak
tér- és idbbeli relevanciaja. Kozpontba kerilt
a szinész egész testének érvényesilése a
szinpadon.® Mejerhold ,a szinész jatékat
(szocial)fiziologiai  alapokra”®  helyezte,
amelynek kiindulopontjaul a testet és a
mozgast tette meg. ,A szinésznek olyanna
kell edzenie testét, a maga anyagat, hogy az
képes legyen azonnal teljesiteni a kivilrdl (a
szinésztol, a rendezétol) érkezd utasitaso-
kat.”** A test, mint anyag és annak megm{-
velése, megismerése a kontaktimprovizacionak
sajatja is. Mejerhold szamara a szinész teste
viszont kilsé megkozelitésbdl lathatd, ameny-
nyiben a szinészi jatékban a belsét az ,indi-
vidual(pszicholdgiai)”** alapokra helyezés je-
lentette. A biomechanikai gyakorlataival meg-
dolgozott test rugalmas, fegyelmezett és
technikai tudassal felvértezett.”® Mozgas koz-
ben a kilso, kontroll alatt tartott testi meg-
formalddasnak kellett megteremtenie az ér-
zelem megfelel6 kifejezédését. Mejerhold
célja, hogy rendezéseiben a zenét és a moz-
gast tisztan teatralis elemként illessze az
el6adasba, s a széveg mogottes tartalmait,
érzelmi és hangulati allapotait kozvetitse.
Mejerhold biomechnika el6adasa utan
éppen otven évvel, 1972 juniusaban kerilt
sor az elsé kontaktimprovizacid el6adasra,
New Yorkban. Az el6adas és a tancforma lét-
rejotte az amerikai tancmivész Steve

9 KEKESI KUN, A rendezés..., 149.

**Uo., 153.

* Vszevolod MEJERHOLD, ,A jov0 szinésze és
a biomechanika”, ford. PALL Erna, in Szinhdzi
antoldgia, szerk. JAKFALVI Magdolna, 92-94
(Budapest: Balassi Kiadd, 2000), 93.

2 KEKESIKUN, A rendezés..., 153.

3 UNGVARI ZRINYI Ildiko, Bevezetés a szinhdz-
antropoldgidba (Marosvasarhely: Mentor Ki-
ado, 2011), 8o.
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Paxton™ alkotdi és pedagdgiai munkajahoz
kothetd, de Mejerhold biomechanikajanak
kidolgozottsagaval ellentétben Paxton moz-
gastechnikaja, gyakorlatai az amerikai tanc-
mUvészetben aktivan résztvevd muvészek
kollektiv tapasztalatabdl nyert ismeretek és
tudasok eredménye.™ Az Gtvenes évek végé-
t8l Eszak-Amerikaban a test és a tiszta, on-
magaért létez6 mozgas kozéppontba allitasa
jellemezte a tanc Uj megkdzelitési formaival
kisérletez6 koreografusokat. A tancost meg-
fosztottak minden folosleges mozdulattdl és
egyszer(Uen az allas, Ulés, fekvés, jaras, futas
mozgassorai keriltek szinpadra. A szinpa-
don zajlé hétkdznapi cselekvésekre és a ter-
mészetesség megjelenésére mar el6adas-
ként tekintettek. Hattérbe kerilt a mozgas
barmilyen jellegl jelentéssel telitése vagy
szandékolt olvasata, igy a nézd az el6adok
jelenlétébdl szabadon értelmezhette a latott
és érzékel mozdulatokat. A mozgasban-Iét
6nmagaban valt fontossa.

Mejerhold biomechanikdja a karakter-
formalas és az érzelmi kifejezés érdekében
ersitette a szinész mozgasanak célszerlsé-
gét, természetességét, precizitasat és kont-
rolljat. Minden gesztus, minden mozdulat
expesszivvé valt, még a test meghosszabbi-
tasanak tekintett kellékek is. Az expresszio
pedig visszahatott a testre. Rendszerének
alapelvei a szinmUvész mozgasképzésének

** Steve Paxton a korai posztmodern tancal-
kotok kozé tartozd, az 1962-ben alakult
Judson Dance Theater és az 1970-ben forma-
lodott Grand Union egyik alapito tagja és a
ReUnion (1975) kollektiva egyik kozponti
személyisége volt. A kontaktimprovizacio
alapjat ado parban végrehajtott mozgasok-
kal, mint az ugras, Utkozés, dblés, esés, gu-
rulds, egyensulyozas, sulyadas 1972 elején
kezdett kisérletezni. GAL Eszter, LA
kontaktimprovizacio definialdsa”, Symbolon
22, 1.5z.(2021): 223-234, 228.

*Uo., 227.

alapjava és egyben a rendezd nyelvi-formai
eszkozrendszerévé valtak.

A mejerholdi biomechanika egyfajta
pszichofizikalis tréning szinpadi alkalmaza-
sa.”® Alapgyakorlatai az et(dok,” amelyek
mozgastanulmanyi gyakorlatoknak tekint-
hetdk, de kozvetlenil beépilhetnek eléada-
sok mozgasaként is. A tréning adta alapké-
pességek a kovetkezdk: pontos végrehajtas,
az egyensuly, a megfeszités—ellazulas elvé-
nek ismerete, koordinacio, gazdasagossag,
kinesztetikus tudatossag,™® ritmus, a mozgas
zeneisége, kifejezés, reflexivitas, jatékossag,
(6n)fegyelem. A mozgas a totalitas elvén
alapszik, egy testrész munkaja kihatassal van
az egész testre. A szinész feladata a test me-
chanikajanak tanulmanyozasa és a sajat test
folotti teljes kontroll elérése.” A legfonto-
sabb et(dok: sulyemelés, térdofés, kohaji-
tas, pofonvagas, a masik szinész mellére
vagy hatara ugras, nyillovés, rugas, zsakhor-
das, testekbdl formalt piramis, sulypont at-
helyezése, lovaglas.*’

Mejerhold szerint minden etdd mozgasfa-
zisokra bonthato, amelyek mentén a mozga-
sok elemezhetdk. A kdvetkezékben ezeket a
mozgasfazisokat mutatom be, hogy 6ssze-
hasonlithatéva tegyem a két rendszer esz-
kozeit. Az els6, akciot el6készitd fazis az
otkaz, amely az akcié mozgasiranyaval ellen-
tétes iranyV, azaz eqy visszahUzodas (refusal),™

** Ralf RAUKER, in A Workshop in Bio-

mechanics (Doczy Kriszta, 2003).

7 KEKESIKUN, A rendezés..., 153.

*8 RAUKER, in A Workshop in Biomechanics (Doczy
Kriszta, 2003).

*9 KEKESIKUN, A rendezés..., 153.

** UNGVARI ZRINYI, Bevezetés..., 80.

** Chloe Whitehead Jonathan Pitches meg-
hatarozasat hasznalja (gestural prologue).
Chloe WHITEHEAD, ,,An explanation and analysis
of one principle of Meyerhold’s Biomechanics
- tormos”, Theatre, Dance and Performance
Training 8, no. 1 (2017): 89—102, 90,
https://doi.org/10.1080/19443927.2016.1214890.
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vagy bevezetd gesztus. A masodik fazis posyl,
a kildés, az akcio maga, amire az el6készitd
fazis mar utalhat. Azaz ez lehet maga a reali-
zacio, a megvaldsulas fazisa, a f6 mozgas
vagy mozdulat, amelynek iranya és szandéka
van. Majd harmadik fazis a stoika vagy
tochka, ez az akcid ciklusanak a vége, a leza-
ras. A lezaras altalaban egy megallas, poz a
mozgas végén, olyan, mint egy kimereve-
dett epilogus. Ehhez a harom alapfazishoz
jon hozzd a tormos vagy kivaras, lefékezés. A
tormos a szinészi jaték egy alapeszkdze, don-
téen az egyéni mozgasritmus megtalalasa-
ban és a csoport mozgasainak idébeli, térbeli
osszehangolasaban jatszik szerepet.*” Ezen-
kivil elengedhetetlen a daktil (daktilus), az
etldoket bevezet6 gyakorlat, amelyik beal-
litja a ritmust, készenlétbe és a csoportos
gyakorlasnal egymassal szinkronba hozza a
szinészeket. A rakurz pedig az Ujraindulas, a
reakcio fazisa az aktualis mozdulat iranyaval
ellentétes enyhe elmozdulas. A rakurz a
mozgassor végén az otkaz megfeleldje, igy a
mozgas nem holtponton végzodik, hanem
benne rejlik a folytatas lehetdsége, de a leza-
ras is.*3 Az etUdok gyakorlasa el6sz6r a moz-
gasok technikailag helyes kivitelezésére ira-
nyul, majd azok mélyebb testi szintG megér-
tésére.

Paxton szintén a testet, a mozgast allitot-
ta kutatasanak kozéppontjaba, amely sza-
mara egy belsé megkozelitést jelentett.
Ameddig Mejerhold a test mozgasaibdl fa-
kadd vagy abban rejl6 érzelmek és ex-
presszid mentén, mechanikus feladatokkal
tette képessé a testet a szinészi jatékra, ad-
dig Paxton a két mozgasban lévo test talal-
kozdsanak varatlansagabdl, kiszamithatat-
lansagabdl adodo helyzetek biztonsagos
megoldasara keresett technikai gyakorlato-
kat. A kontaktimprovizaciét annak paros jel-
lege, improvizativ mddja, a taktilitas és a fi-
zika torvényeire hangolt testi tapasztalas ha-

*2 WHITEHEAD, ,An explanation...” 94.
3 KEKESIKUN, A rendezés..., 154.

tarozza meg. A tancban ,a partnerek az érin-
tésben talalkoznak, rabizva magukat testik
kommunikacidjara, megadva magukat a t6-
megvonzasnak.”* A figyelem a kolcsonos
tamaszadasra, a sulyadas és fogadas kolcso-
nos valtakozasara, az egyensulyi helyzetek-
re, d6lésekre, ,egyittes esésekre és az azok-
bol adodd varatlan helyzetek kozos és biz-
tonsagos megoldasara helyezédik.”*> A tanc
nem egy el6re megtervezett mozgassor adott
formai. A test altal felvett forma nevezhet6
az adott pillanat testszervez6désének, amely
az adott helyzetben felkinalkozé valasztasok
és dontések folyomanya.*®

A mellékletben talalhato tablazatban egy-
mas mellé allitottam a két mozgasrendszer
jellemz6it. A biomechanika, miként a kon-
taktimprovizacio is, ma is hasznalt mozgas-
tréning. Mozgastechnikai Osszevetésik fi-
gyelmet érdemel, mert az egymasnak néha
teljesen ellentmondo jellemz6ik éppen fel-
tarjak a talalkozasi pontokat.

A biomechnika egyes et(d-formagyakor-
latainak megalapozasahoz a kontaktimproviza-
cidban hasznalt gyakorlatok jelennek meg.”
Példaul allasban a figgdleges tengelybdl va-
|6 kibillenéssel az egyensulyozas-érzékelés
vagy parban az egymasnak délés, az 6ssze-
kapaszkodas, vagy egymastol eld6léssel a
huzas és abban az egyensulyozas, vagy a
kar-lab tamaszhelyzetekben vald haladas,
maszas. A biomechanikai gyakorlas soran a
tancosok az instrukcionak megfeleléen a
mozgasokat végrehajtjak. Erre példa, amikor
allasban figgolegesbdl kiddlést hajtanak
végre el6re, hatra vagy oldalra és igy figyelik

** GAL, ,A kontaktimprovizacio...” 233.

*Uo., 224.

% Uo., 226.

7 A gyakorlatok, amelyekre itt utalok, az A
Workshop in Biomechanics dokumentum-
filmben szerepelnek, mely Ralf Rauker 2002-
es nyugat-ausztraliai tanitasat dokumentalja
(ed. Kriszta Doczy, Hush Video: Contem-
porary Arts Media, 2003).
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a kibillenés érzetét, vizsgaljak, meddig lehet
ddIni elesés nélkil. Mindekozben a test és a
pozicio tartott, kontrollalt. A kontaktimpro-
vizacioban ez az allasban valo egyensulyozas
a nem-csinalas feldl kozelit a mozgashoz,
azaz nincs akaratlagos kimozdulas a figgo-
leges helyzetbél, hanem 3allé helyzetbdl a
bekovetkezd zuhanas tapasztalatara keril a
hangsuly. A mozgas az izomfesziltség elen-
gedésekor indul, a test valasza lesz a kibille-
nésre. Nézzink még egy példat: szintén
biomechanikai el6készitd gyakorlat az
egymasfele d6lésben vald jaras. Ekkor a pa-
rok egymas mellett allnak, egyiranyba néz-
nek, vallukat Osszeérintik Ugy, hogy mind-
ketten doélésben legyenek, majd ebben a
helyzetben haladnak a térben. Itt a forma
megtartasa a feladat. A kontaktimproviza-
cioban ebbdl a kiindulohelyzetbdl inditott
haladasban az atadott suly valtozasa, a tes-
tek taldlkozasi feliletén érzékelhetd nyo-
masvaltozas érzékelése adja a gyakorlas
alapjat. Mig a biomechanikaban az érinté fe-
lGlet nem valtozik, a kontaktimproban a do-
lés és a nyomasvaltozas mértékének valto-
zasaval az érint6 felUlet elmozdul vagy el-
gordil. A harmadik példa a két technika 0sz-
szehasonlitasara a kar- és labtamaszban
végzett gyakorlatok kozul kerdl ki. A
biomechanikaban a tamaszban végzett ha-
ladasoknak megadott mozgasforma-szekven-
cidja van. A gyakorlasban a haladas ritmusa,
a dinamikai valtozas és a végtagok koordina-
cioja kap hangsulyt. A kontaktos maszasok-
ban a suly egyik végtagrdl a masikra atvitele,
a test vazrendszerének, az izmok tonusanak,
valamint a gravitacio és a felhajtoeré testre
hatasanak megfigyelése a feladat.

Ralf Rauker, aki Gennagyij Bogdanov®®
tanitvanya, hangsulyozza, hogy a kdzonség

*® Gannagyij Bogdanov a hetvenes években
Nyikolaj Kusztovtdl tanult, aki a Szinhazi M{-
hely legjelesebb intruktora volt. Mejerhold
halala utan 6tven évvel kezdte nemzetkozi

szamara nem annyira az egyensulyban 1évé
test nézése az izgalmas vagy figyelemfelkel-
t0, hanem az esés, a kibillenés okoz izgatott-
sagot.”® A biomechnikai tréningben a kibille-
nés vezetett folyamat, amit6l inkabb stati-
kus és kiszamitott marad a mozgas egésze.
Mindez annak ellenére van igy, hogy Mejer-
hold ,az egyensulyt nem statikus modon tart-
ja fenn, hanem elveszitve, majd Ujra megta-
lalva.”° A kontaktban a sullyal valé munka, a
kibillenés és igy az esés minden esetben di-
namikus, varatlan, reflexszer( és improviza-
tiv. A biomechanikai tréningben csinaljdk az
esést, igy a formakhoz valé ragaszkodas
vagy kodoltsag lezarja az esés valddi meg-
élését, mert kontroll alatt tartja a mozgodt. A
kontaktimprovizacio éppen itt, az esést vagy
kibillenést vizsgalva tudna hozzatenni a
biomechanika gyakorlataihoz. A kontakt-
megkdzelités alkalmazasa, vagyis az esés al-
lapotanak megtapasztaldsa teljessé és igy
autentikussa teheti a mozgast, mozdulatot a
biomechanika egyensullyal fokuszalé moz-
gasaiban.

A kétféle szinészi mozgaskoncepcidban
fellelheté hasonldsagok négyfélék lehetnek:
(1) a sullyal valéd munka, (2) az egyensuly sze-
repének értelmezése, (3) a térbeli elhelyez-
kedés, tajékozodas, (4) valamint a kapcsolat
és kapcsolddas a szinészek-tancosok kozott.
Mindkét mozgaskoncepcioban a sullyal vald
munka adja az egyéni és a paros munka alap-
jat. Az egyensuly szerepe Mejerholdnal a
sz0l0 és a paros etldokben kiemelt, de a tar-
gyakkal végzett munkaban is kézponti he-
lyet kap (példa erre a bot figgdleges egyen-
sulyozasa a test kilonbozé felUletein allas
vagy akar haladas kozben). A kontaktban az
egyensulyozas nem az egyensuly megtarta-
sara iranyul, hanem atmenetként jelenik meg

workshopokon megismertetni az etUdoket.
KEKESIKUN, A rendezés..., 165.

*% Doczy Kriszta rendezte A Workshop in
Biomechanics dokumentumfilmet.

3° UNGVARI ZRINYI, Bevezetés..., 88.
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az egyensulyvesztések kozott. Mejerholdnal
az egyensuly gyakorlasa a szinészek térbeli
elhelyezkedésére is értendé. A kontaktimp-
rovizacioban ezt a folyamatot a térérzékelés
kiterjesztett figyelmének nevezzik. Mejer-
holdnal a kapcsolat/kapcsolddas fogalma az
egyéni etlddokben a sajat mozgaskivitele-
zésben a testre, a paros etidokben a part-
nerrel valé hangoltsagra, valamint a jaték fo-
lyamataban a csoport egészére vonatkozik.
A kontaktban a kapcsolatteremtés a kom-
munikacio forrasa, a mozgaskoncepcio egyik

Kutatdsaim soran igazolni akartam a fenti
megfigyeléseket, ezért elvégeztem egy kon-
taktimprovizacio paros mozgassoranak a
biomechanika elemzését. Ez az elemzés ja-
vaslatot tesz a két rendszer elemeinek 0ssze-
kapcsolasara, mikozben oktatasmodszertani
iranyokat is ajanl. A javasolt elemzés folya-
mata a kovetkezd: megvizsgaljuk, hogy egy
a tancbal kivalasztott mozgasszekvencianal
hol van és milyen az otkaz (el6készileti fa-
zis), melyik a lényegi folyamat, a persil, hol
van a lezaras, a stojka. Ezzel az elemzé fo-
lyamattal a mozgassor ismételhetévé tehe-
t0, igy rogzithetdé és arnyalhato, és mint
ilyen, akar a mozgaskomponalds, a koreog-
rafalas eszkozeként is alkalmazhatd. Ebben
a folyamatban a tormoz, a lassitas vagy féke-
zés tudatos alkalmazasa differencidlja a
mozgasmindséget, kilonds és varatlan hely-
zeteket teremtve akdr érzelmi toltetet is
hozzaadhat a kompozicidhoz. Ezenkivil, mi-
vel a biomechanika hangsulyozza a mozgas
ritmusanak és zeneiségének fontossagat, a
fazisokra bontas hasznos eszkoze lehet a pd-
ros mozgaskomponalas tudatositasanak. Ezt
a gondolatot kovetve egyben azt is felvetem,
hogy a kontaktimprovizacié komponalhato a
biomechanika mozgast fazisaira bonté mod-
szerével, azaz a tanc a torténés pillanataban
formalhatova, alakithatdva valhat. Az imp-
rovizacié kozben a biomechanikai fazisok
tudatos felismerése olyan dontéshelyzetek-
be hozhatja a tancosokat, amelyek kibillent-

alapelve. A tancban a partnerek kapcsoldda-
sanak érzékenysége, finomhangolasa és mi-
nosége képezi a testi parbeszéd differencialt
folyamatat. A kapcsolat és kapcsolddas a fi-
gyelem iranyitasaval figg Ossze. Mig a
biomechanika ezt a figyelmet testi kontrollal
éri el, a kontakt az érzékelés kiterjesztésével.
Ez a kiterjesztés az érintésen keresztil a
partnerra és a téren keresztil a tarsakra ira-
nyul. Ezzel a kiterjesztett figyelemmel a tanc
az interszubjektiv vagy reszponziv testta-
pasztalat altal bontakozik ki.

hetik 6ket a megszokott reflexiv tancmaddo-
zatbdl.

Mindezen felvetésekbdl egy sajatos okta-
tasi és pedagogiai modszer rajzolodik ki,
mely kilépteti mind a mejerholdi biomecha-
nikat, mind a paxtoni eredeti kontaktimprot
a tanctorténeti érdekességek sorabdl, s
hasznalhatd tancpedagogiai moddszerként
kezeli. A biomechanikai tréning, miként a
kontaktimprovizacio gyakorlasa is, meg-
ajanlja eredetik és torténetik vizsgalatat.
Oktatasuk egyik hozomanya lehet, hogy a
testtapasztalaton keresztil kozelebb hozza
és értelmezi azt a kort, szinhazi kdzeget, tar-
sadalmi és politikai kornyezetet, amelyben
megformalodtak. Ugyanakkor a biomechanika
és a kontaktimprovizacio gyakorlatai 6nma-
gukban kiteljesed6 tréningként alkalmazha-
tok, onallé mozgastanulmanyozasi formak-
nak, a készség- és képességfejlesztés mod-
szernek tekinthetdk. A szinm(vész szinpadi
mozgastechnikai képzését a kétféle megko-
zelités egymast kiegészitve, egymasra épul-
ve teheti teljessé. A formakra épitd tréning,
az adott gyakorlatok és mozgassorok ismét-
léses tanulasa (biomechanika) mellett a test-
tapasztalat elsédlegességét hangsulyozo
technikak (kontaktimprovizacid) tanulasa egyUtt
mas eredményt ér el, mint kilon-kilon ok-
tatva. A biomechanika és a kontaktimprovi-
zacio alapelveinek egyUttes és kolcsonos al-
kalmazasaval kidolgozott mozgastréning a
formak testi tapasztalatta valt tudasat hor-
dozza. Az érzetszint( testtapasztalat lesz az,
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amit6l a cselekvés nem marad meg kilsé
formai megjelenitésnél, hanem jelenléttel
fel- és megtoltott allapotta valik. Ez az alla-
pot formalhato a karakter, az emacid, a torté-
nés szandékolt és megfeleld iranyai mentén.
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MELLEKLET

MEJERHOLDI BIOMECHANIKA

KONTAKTIMPROVIZACIO

formalista

forma nélkuli forma*

rendszere zart

rendszere nyitott

a technikdja meghatarozott, de alkalmazasa és
kivitelezése soran kutathatd

technikaja nem kodifikalt, folyamatosan bévil,
fejlédik, kutathato

mozgasai rogzitettek

mozgasai improvizativak

kilonallé mozgas szekvenciak
etudok

egymashoz kapcsolodo, kibontakozd
folyamatok

statikussag

aramlas

kontrollalt kivitelezés

reflexmUkodés megfigyelése

megtanult, ismételhetd, ismert Utvonal

megtapasztalt, nem ismételhetd, ismeretlen
Utvonal

begyakorlott mozgasmintak atélt éiménye

a reagalas kozben atélt élmény

érzelem, mint melléktermék (ingerelhetdség)

érzelem, mint a teljes ember sajatja, ésigy az
atélt élmény altal megnyilvanul(hat)

expresszio hordozas

mozgasérzeti mindség

eléado-nézo: zart kommunikacio

- keret k6zott, de teret ad a nézéi bevonddasra
és igy az egyéni interpretaciora

- metakinetikus, egy masik test ritmikus és
dinamikus mozgasa fizikailag kovethetd,
Ujraélhetd, felidézhet6®

- szandék: a mozgas, a poz szavak nélkdl
mondja el a tartalmat, kifejezi az érzelmet
(szomoru testtartas, szomorusag érzete?)

el6add-nézé: nyitott kommunikacio

- teljesen szabadon hagyja a nézdi befogadast,
nem szandéka az olvasat iranyitasa,
meghatdrozasa

- kinesztetikus empadtia, a latvany keltette belsé
mimézis, mintha a nézé is a mozgdval mozdulna
- szandék: a mozgas 6nmagaban van jelen, az
egyéni (néz6i) olvasat a két tancos testi
parbeszédébdl adodik

formamemoria

izommemoria

gyakorlasakor:
kils6 korrekcioé — a forma végrehajtasanak
pontositasa — kivilrdl kapott instrukciokkal

kérdésfeltevés jelentésége az ismétlésben:

- a mozgasok preciz kivitelezése és a teljes
testkontroll elérése érdekében és a partnerrel
vagy csoporttal valé szinkronicitas érdekében
- van egy végso helyes végrehajtas

gyakorlasakor:

belsé korrekcioé — a tanc soran megtapasztalt
helyzetek elemzésével és kilsé (nem formai,
hanem mindségi) visszajelzések beépitésével
kérdésfeltevés jelentGsége az ismétlésben:

- afizika torvényeinek mentén a testre haté
ingerekre adott valaszlehetdségek feltarasa

- minden megoldas érvényes

helyes végrehajtas:

- a kivitelezett forma és a beldle fakado, vagy
benne rejl6 érzelem kozvetitése, jelentés (technika)
- rizikovallalas, mint expresszio

- biztonsag (pl. hirtelen mozgasmegallitasnal
ne legyen baleset)

helyes végrehajtas:

- amozgasérzékelésre alapozott kinesztetikus
valasz pontossaga (technika)

- rizikovallalas a fizikalitasban

- biztonsag (pl. nagy lendilettel valé esésnél
biztonsagos talajra érkezés)

* Thomas KALTENBRUNNER, Contact Improvisation: Moving — Dancing — Interaction (Oxford: Meyer und

Meyer, 2004), 168.
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