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Nehéz elképzelni, milyen érzésekkel, lehetd-
ségekkel vag neki a palyanak egy hazai palya-
kezdd szinész, szinhazi alkoto, akinek a szét-
esd, elszegényedett, vilagjarvanytol sujtott,
atpolitizalt szinhazi rendszerben kell meg-
vetnie a |labat. Vagy fuggetlen tarsulatoknal,
akik a létfenntartassal kizdenek, vagy ko-
szinhazaknal, amelyek tobbsége szintén su-
lyos anyagi valsagban van. Annak, hogy ke-
vesebb eléadast tudnak évente elkésziteni a
tarsulatok, egyenes kdvetkezménye, hogy a
szinészi munkalehet&ségek, szerepajanlatok
szama is csokken. Elképesztéen szerencsés-
nek mondhatja magat ma az a fiatal szinész-
no, aki a Szinész és célpont ciml kdnyvben
megjelend Irinahoz hasonldan megkapja Ju-
lia szerepét. A Romed és Julia néi fészerepét
jatszani palyakezddéként irigylésre mélto le-
hetGség, és dridsi bizalmat feltételez a ren-
dezd és a szinhaz vezetOsége részérdl. A le-
het6ség adott, innentdl kezdve a szinésznén
mulik a munka mindsége és sikere. De vajon
mennyire egyszer( ezt a lehetdséget belUlrdl
is lehet6ségnek, és nem bénito, megoldha-
tatlan feladatnak, tehernek megélni? Mennyi
figyelem jut az alkotdtarsak, a szinhazi ko-
z0sséqg részérdl a fiatal kollégak elakadasai-
ra, szakmai problémaira, szinészi szoronga-
saira egy probafolyamat soran? Es mennyi az
idosebbekeére, a tapasztaltakéra, akiknél mar
az elakadas lehet6sége is degradaldnak ti-
nik? Milyen modszerek segitik a szinészt,
hogy ne roppanjon 0ssze egy nagy szerep
sulya alatt?

Declan Donnellan iro, rendezo, a Cheek by
Jowl tarsulat alapitoja, Angliaban él. A 2000-
ben irddott, magyarra 2021-ben leforditott
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Szinész és célpont cim( konyvében fiktiv szi-
nésze, Irina, Julia szerepének megformala-
saval kizd.” A kényv Irina példajan keresztil
tételesen sorra veszi a szinészi munkafolya-
mat soran felmerGl6 szakmai problémakat,
bizonytalansagokat; huszonegy fejezetben
targyalja a klasszikus lélektani realista sze-
repépités soran rendre felmerilé kriziseket,
elakadasokat. Donnellan konyve el6szor oro-
szul jelent meg, miutan a szerz6 és allando
alkotdtarsa rendszeresen dolgozni kezdett
Moszkvaban.” A szerzd a magyar kiadast az
egyetemfoglalé SZFE-s didkoknak ajanlja.?

* A konyv el6szor orosz nyelven jelent meg
2001-ben, ezt kdvette az angol kiadas 2005-
ben. A m{ tizennegyedik forditasa a magyar
nyelv( valtozat Koltai M. Gabor forditasa-
ban. Forras:
https://www.cheekbyjowl.com/learning/books/,
hozzaférés: 2023.05.31.

* 2000-ben egy Borisz Godunov el6adassal
kezdddott az egyUttmUkodés, melyet az
Avignoni Fesztival és a Nemzetkozi Csehov
Fesztival koprodukcidjaként mutattak be a
moszkvai MUvész Szinhazban.
https://www.cheekbyjowl.com/productions/
boris-godunov/, hozzaférés: 2023.08.29. Ez-
utan egy csapat orosz szinésszel éveken at
hoztak |étre el6adasokat.
https://2011.bolshoi.ru/en/persons/people/s05/,
hozzaférés: 2023.08.29.

3 Declan DONNELLAN, Szinész és célpont, ford.
KoLTAI M. Gabor (Budapest: Corvina Kiado,
2021), 7-8. A helyzet értelmezéséhez: 2020.
augusztus 31-én a Szinhaz és FilmmUvészeti
Egyetem hallgatosaganak egy jelentds része
az Egyetem minden szakmai egyeztetést
nélkilozé és erészakos alapitvanyi atszerve-
zése ellen folytatott demonstracié utan, az
eljaras elleni tiltakozas jeléil bevonult az




Donnellan ismeri és hasznalja Sztanyisz-
lavszkij munkassagat. A Szinész és célpont a
szinészi munka targyalasakor a szerepforma-
|as céljat tekintve egyértelmUen a sztanyisz-
lavszkiji hagyomanyra épit: azt kutatja, mitdl
lesz a szerepet jatszd szinész jatéka é16.* Mar
az elbeszélés koncepciojaban is fellelhet6ek
hasonlésagok A szinész munkdja cimG mavel:
Sztanyiszlavszkijnal egy fiatal, tapasztalatlan
szinindvendék probanaplojat olvashatjuk,
Donnellan konyvének szerepl6je pedig a kez-
d6 szinésznd, Irina.> Mindketten folyton el-
akadnak, hibaznak, és a hibak félismerése,
tudatositasa altal tanulnak. Az elemzések és
tanacsok kifejezetten a lélektani realista szin-
hazi nyelv rendszerére szabottak, és mivel
Magyarorszagon a szinhazi hagyomanyok-
nak koszonhetden a fuggetlen és kdszinhazi
rendszerben is mindmaig ez a dominans
szinhazi nyelv, a Donnellan altal bemutatott
helyzetek és problémak a hazai szinészek
tobbsége szamara ismerdsek és relevansak
lehetnek. A konyv lépésrdl 1épésre vezet vé-
gig a szinész elsé pillantasra trivialisnak tind

egyetem épiletébe, szimbolikusan elfoglalta
azt. Orséget allitottak, az Uj vezetdség tagja-
it nem engedték be. Az egyetemfoglald dia-
kok széles kor( szakmai és tarsadalmi tamo-
gatas ellenére, az egyre romlo jarvanyhely-
zet miatt végil hetven nap utan elhagytak az
egyetemet. Az egyetemfoglald didkok és ta-
narok egy része megalapitotta az egyetem-
foglalds szemléletét tovabbvivé Freeszfe
Egyesuletet, amelyen keresztil tobb egye-
temfoglald didk véquil kilfoldi egyetemek
tamogatasaval/keresztil szerezte meg dip-
lomajat.

“ Donnellan a példait a hétkoznapi életbdl hoz-
za. Azt példaul, hogy a szinésznek figyelmét
kivilre és nem 6nmagaba kell forditania, az-
zal a példaval illusztralja, hogyha nincs ott-
hon étel és Ures a h(t6, akkor ki kell menni a
lakasbol.

> Konsztantyin SZTANYISZLAVSZKI), A szinész
munkdja, ford. MORCSANYI Géza (Budapest:
Gondolat Kiadd, 1988).
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kétségein, melyek azért rendre akadalyoz-
zak a probafolyamat sikerességét. A fésze-
repl6 végig Irina marad, a konkrét széveg- és
helyzetelemzéshez pedig azt az anyagot
hasznalja a szerz6, amivel Irina is dolgozik:
Shakespeare Romed és Julidjat. A fejezetek,
akarcsak Sztanyiszlaszkijnal, problémafelve-
tésekkel indulnak, Donnellan idénként csak
tovabbi fejezeteken keresztil jut el a megol-
dasig, melyet olykor vazlatszerGen, ismét-
lésképpen Ossze is foglal egy-két szdban
vagy tételben. A problémat jellemzden Irina
dilemmai mentén vazolja fel — a konyvben
kétfajta fejeztcim fordul eld, az egyik egy
szinhazi jelenség, fogalom, példaul ,Tét”
vagy ,Félelem”, a masik tipusu a ,Nem tu-
dom...”-mal kezd6dé, egyes szam elsé sze-
mélyU kijelentések. A ,Tét” cim( fejezetben
példaul azt targyalja, hogyan talalhatja meg
Irina Julia szerepében a helyzetek tétjét,
majd egyrészt konkrétan Irina példajanal
maradva mutat kiutat beldle, masrészt kiter-
jeszti és altalanositva is megfogalmazza a
teendoOket. A kérdés-felelet elbeszél6i tech-
nika miatt a Szinész és célpont formailag sok-
szor tankonyvre emlékeztet.

Donnellan koényvében a szinészmester-
ségrél nem mond semmi Ujdonsagot, és nem
is ez a célja. A szinészi dilemmak, amelyeket
felsorol (blokk, félelem, 6nmagunk megkér-
dbjelezése, a célpont elvesztése stb.) min-
dennaposak a szakma mdvel6i korében. Meg-
oldasai sem bonyolult gyakorlatok, tobbseé-
gében a legrovidebb, legegyszer(bb utak,
technikak. Azokkal a szakmai evidenciakkal
szembesit, amelyek egy ora alatt 6sszefog-
lalhatdak a szinészmesterségrél. Gyakorld
szinmUvészként tudom, hogy egy probafo-
lyamat alatt legalabb egyszer mindannyian
Irindk vagyunk. Es oriasi szerencse, ha ez
csak pillanatnyi allapot és nem ragadunk be-
le évekig, egy ,nem tudom, hogy mozogjak”,
~nem tudom, ki vagyok” gondolatba. Declan
Donnellan tehat a legtdbbet teszi, amikor
kétszaz oldalban ad sorvezetét és kiutat a
krizisb6l, mikozben végig azt suttogja a szi-
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nész-olvaso filébe: nyugodj meg, nem vagy
egyedul, latod, Irina ugyanezt érzi, mint te.
Donnellan ugy oldja meg a helyzeteket,
hogy nevikon nevezi Oket, ezzel egyrészt
validalja a szinész-olvasd el6tt, hogy az dlta-
la megélt krizisek léteznek, és nem is feltét-
len egyedi, sajatos pszichés elakadasok, ha-
nem a szerepformalas munkajaval egyitt ja-
ro természetes szakmai nehézségek; mas-
részt a probléma pontos meghatarozasa
utan minden esetben egyszerd, kénnyen ko-
vethet6 megolddkulcsot is kinal. Ismeri a
szinészeket és a szinészi elakadas legkilon-
boz6bb megjelenési formait, mintha maga is
szinész lenne. Bagatell, gyerekes probléma-
nak tinhet elsd olvasatra, ha egy szinész az
aktualis probafolyamat valsagarol csak any-
nyit tud megfogalmazni: ,nem tudom, mit
akarok”, ,nem tudom, ki vagyok”, ,nem tu-
dom, hogyan kellene mozognom”. Pedig
nincs alkoto, aki ennél pontosabban, konkré-
tabban kordl tudnd irni a blokk, a leallas
problémajat. Donnellan komolyan veszi eze-
ket a mondatokat, és mint egy megérté ren-
dez6, minden szemrehdnyas és értékitélet
nélkdl azt tanacsolja a szinésznek: keveseb-
bet foglalkozzon magaval, tébbet a szerep-
pel: a technika lényege, hogy a célpont, ami-
re figyelni kell, sosem a szinészben, hanem
mindig rajta kivil talalhaté. Donnellan meg-
ért6, de nem udvariaskodik, a munkavégzési
hibakra ugy hivja fel a figyelmet, hogy koz-
ben folyamatosan azzal nyugtat, hogy a
megoldds pofonegyszerly, és felajanlott
maddszerek alkalmazasahoz nincs szikség
kilonosebb tehetségre.® Ezzel nemcsak ka-
paszkodot ad a tanacstalansagban, de a szi-
nészi munkat a tehetség misztikumabol a
praktikum szintjére forditja. Konyve soran
nem foglalkozik azzal, hogy Irina egyébként
milyen adottsagokkal és képességekkel
megaldott szinésznd, mert az altala javasolt
alkotoi modszerek és megoldasok nem is

® Ugyanakkor evidencianak tekinti, hogy Iri-
na ,okos, szorgalmas és tehetséges”.
DONNELLAN, A szinész..., 30.

fuggvényei ezeknek. Amit Irina meg tud ten-
ni, arra minden elhivatott fiatal szinész képes.

A Donnellan kinalta megoldasok tébbsé-
gének lényege, hogy a szinész akkor akad el
munkajaban, ha nem pontos a célpontja,
akar fizikai (,nem tudom, hogyan mozog-
jak”)’, akar gondolati szinten (,nem tudom,
hogy miért mondom ezt”)®. Donnellan sze-
rint a célpont konkretizalasa a kulcs a meg-
oldashoz. Ha nem tudja a szinész, hogyan
mozogjon, akkor gondolatban pontositania
kell a szerep fizikai céljait — példaul célpont
lehet az is, hogy Julia ki akar menni az er-
kélyre —, ha nem tudja, hogy miért mond egy
monologot, pontositania kell, hogy milyen
elképzelt kérdésre lehetnek valaszok az el-
hangzé mondatok.® Ha mindezeket szinész-
ként végiggondoljuk, maris teljesitjuk Donnellan
alapvetd tanacsat: a szereppel foglalkozunk
és nem sajat magunkkal. Peter Brook a
konyvrol szolé méltatasaban éppen ezt, az
altalanossagok elkerilését és a konkrétu-
mokra vald torekvést értékeli.*

A célpontnak Donnellan szerint hat szaba-
lya van, ezek segitenek a keresésben: (1)
célpont mindig van; (2) a célpont rajtunk
kivil van, mérhet6 tavolsagban; (3) a célpont
mar azelott 1étezik, hogy szikségink lenne
rd; (4) a célpont mindig konkrét; (5) a célpont
folytonos valtozasban van; (6) a célpont
mindig aktiv. Ezeknek bdséges példakkal
torténd kifejtése mellett Donnellan mindig
hangsulyozza, hogy Irina mindig, minden pil-
lanatban valaszthat, donthet. Ellentétparo-

"Uo., 154.

8 Uo., 199.

*Uo., 212.

* ,Ez a konyv leszamol a szinjatszassal kap-
csolatos kozhelyekkel, és ragyogo konkreé-
tumokat mutat fel helyettik.” Filszoveg a
konyv boritojarol. Peter Brook mellett az an-
gol kiadasrdl Alan Rickman és Joseph Fien-
nes is irt parsoros véleményét. Magyarul
Ascher Tamas, Tasnadi Bence és Sodr¢ Eliza
méltattak a konyvet, Zsétér Sandor irt hozza
el6szot.



kon mutatja be, mi a technika kdvetésének a
javasolt mddja (ezek a fogalomparok: kon-
centracio vagy figyelem; fuggetlenség vagy
szabadsag; mutatni vagy latni; bizonyossag
vagy hit; kreativitas vagy kivancsisag; erede-
tiség vagy egyediség; izgalom vagy élet). A
célpont alkalmazasanak végeredménye, hogy
a szinész nem azzal foglalkozik, hogy 6t ho-
gyan latjak masok, hanem azzal, hogy 6 mit
lat. Raadasul mindig megengedden fogal-
maz: kdnyve zarszavaban leszogezi, hogy

LIrindnak nem dolga, hogy barmit is jol
csindljon. Nem azért vagyunk itt, hogy
a dolgokat jol vagy rosszul csinaljuk.
Azért vagyunk itt, hogy a télunk telhetd
legjobbat tegyik. Hogy a t6link telhetd
legjobb mibdl all, azt mi magunk dontjok
el, egyénileg, latvan a vilagban rejlé
ellentmondasokat, méghozza olyan tisz-
tan és érzelgdsségtdl mentesen, ameny-
nyire csak lehetséges.”*

Ezzel hangsulyozza, ami az egész konyvbdl
kiderUl egyébként: a szinészt onallo alkoto-
nak tekinti.

Donnellan konyve azon tul, hogy hiany-
potld kézikdonyv a szinész szakmat Gz6knek,
messzebb mend kérdéseket is felvet. Mi az,
ami tanithato a szinészképzés soran? Milyen
eszkozoket lehet atadni egy hallgatonak,
amikhez aztan vissza tud nyulni, ha elakad?
Léteznek altalanos szakmai igazsagok, biz-
tos mddszerek a szerepformaldsra? Magyar-
orszagon jelenleg két egyetemen, a Szinhaz-
és Filmmuvészeti Egyetemen és a Magyar
Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Rippl-Ronai
MUvészeti Intézetében tanitjak felséfokon a
szinészmesterséget, de a targyban egyik
képzés sem kinal irdsban rogzitett, egzakt
atadni vald tudast. A szakmahoz elengedhe-
tetlen beszéd- és hangképzés elsajatithato,
fejlesztheté készségek. Am, mint megannyi
példa mutatja, tokéletes elsajatitasuk sem
biztositék semmire, senki nem garantalja, hogy

" DONNELLAN, A szinész..., 265,
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alegszebben beszél6 szinészndvendék lesz a
palyan a legsikeresebb, ahogy Irinardl sem
tudjuk, hogyan énekel. Nem szamottevd. Nin-
csenek orszagosan egységes kritériumok,
szeminariumok és tételek, amelyek alapjan
vizsgazni lehet az egyetemi félévek soran. A
felvételi folyamat soran sincsenek pontosan
korilirhato, egzakt, univerzalis szempontok,
amelyek szerint kivalasztasra kerilnek a ta-
nulok. Az egyetemi szinészképzésben az ok-
tatasi modszer osztalyonként/osztalyfénokon-
ként valtozik. Az egyetem, de leginkabb az
aktualis osztalyfonok gyakorlati Uton felke-
sziti a hallgatot egy altala elképzelt — fiktiv —
palyara, de a szinész a sajat tapasztalataibdl
tanul, minél tobb szereppel talalkozik, annal
intenzivebben. Nagyon sok mulik azon, hogy
egy palyakezdd szinész milyen kozegbe, mi-
lyen tarsulatba keril az egyetem utéan, ho-
gyan reagalnak munkatarsai a kezdeti bizony-
talansagokra, sikeril-e olyan bizalmi légkort
kialakitania maga koril, hogy egyaltalan fel-
ismerje, ha bajban van, és segitséget merjen
kérni szakmai problémaihoz.

Donnellan kdnyve egy hangsulyozottan
fiatal szinésznd, Irina dilemmain keresztUl
mutatja be a szinészi munka valsagait, ezért
konnyen tehetink olyan elhamarkodott
megallapitast, hogy az altala felmutatott
kétségek csak a fiatal, tapasztalatlan sziné-
szek problémai. A szinészet azonban éppen
megfoghatatlansaga miatt specialis szakma,
mert minden darab, minden probafolyamat
a nullardl vald Ujrakezdést jelenti. Az eddig
eljatszott szerepek, a munkafolyamatok so-
ran megélt elakadasok és sikerek szama csak
abban ad némi rutint a szinésznek, hogy
mennyire élje meg szélséségesen a munka
soran jelentkezd krizist, de a Donnellan altal
felsorolt kétségek ugyanugy el6johetnek egy
tapasztaltabb, id6sebb szinésznél és a bukas
lehetOsége is ugyanugy fennall, a célpont ki-
jelolésének munkajat nem lehet elkerdlini.

Donnellan a szinészi szorongast a kézi-
konyv puszta létrejottével megszinteti, sét,
ennél sokkal tobbet tesz, kedvet csindl a
megfelelési kényszer-mentes, tudatos, de
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szabad jatékra, és nem utolsdsorban Julia
szerepét is kivanatossa teszi szerepelemzé-
seivel. A szinhazmuUvészet teriletén dolgo-
zoknak az angol rendezd tébb mint husz éve
kezébe adott egy Utmutatdt egy sikeres pro-
bafolyamathoz. Az, ha minél tébb — palya-
kezdd és mar gyakorlo — szinészhez eljutna a

konyv, a jellemz6en minden probafolyamat-
ban megjelend szinészi bizonytalansagnak
elejét vehetné, ami nemcsak az emberi léte-
zés minGségét nézve, de egy adott probafo-
lyamat soran hasznos munkaval telt id6 ara-
nyat tekintve is jelentds el6nyokkel jarna.
Bizzunk benne, hogy meg fog torténni.



