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KOZMA GABOR VIKTOR

+~Ez a mesterség fegyelme, amely egykor még
a legszerényebb térekvések felett is uralkodott.
Az a szabdly, hogy a jol gondolkodds a jol cse-
lekvés képességéhez, a tokéletességet szem
el6tt tarto kompetencidhoz vezet. A mivészet
és a mesterség nem két kilonallé entitds. ™

Kontextus

Jacques Copeau szinhazpedagodgiajanak egyik
legfontosabb alapelve, a jatékossag, egyér-
telmGen hangsulyozott a rola szo6ld irasok-
ban. Ez félrevezetd lehet, mert azt sugallhat-
ja, mintha csak a szabadsagra vald torekvés
uralnd gyakorlatat. Ebben a tanulmanyban
f6 tulajdonsaganak, a jatékossagnak és a fe-
gyelemnek az egyensulyat elemzem. Copeau
sajat irdsai mellett a terilet két jelentds an-
gol nyelv( szakértdjének, Mark Evansnek és
John Rudlinnak a szévegeire tamaszkodom.
Témamat Copeau a gyakorlatain keresztul
vizsgalom, amiket Evans rekonstrualt.
Jacques Copeau a 20. szazad egyik legna-
gyobb hatasu szinhazcsinaldja és szinészpe-
dagodgusa volt. Kozvetlen kapcsolatban allt a
kor olyan meghatarozé alakjaival, mint Ed-
ward Gordon Craig, Konsztantyin Sztanyisz-
lavszkij, Adolphe Appia és Emile Jaques-
Dalcroze, de kovette a mozgas- és tanckép-
zés olyan jelentds Ujitdinak a munkajat is
mint Georges Hébert és Isadora Duncan.
Copeau célja, hogy megujitsa a szinhazat, nem-

* Copeau in Mira FELNER, Apostoles of Silence:
Its Origins in the Modern American Theatre
(New York: Greenwood Press, 1985), 37. Idé-
zi: Mark EVANS, Jacques Copeau (Oxon—New
York: Routledge, 2006), 15,
https://doi.org/10.4324/9780203001004.
Sajat forditas: K. G. V.
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csak mUvészetén, hanem pedagogiai gyakor-
latan keresztul is megnyilvanult. Szinészei-
nek és munkatarsainak koszonhetden nagy
hatdssal volt az eurdpai és amerikai szinhaz
gyakorlatara és tréningjére. Ebben a folya-
matban meghatarozd szerepe volt Suzanne
Bingnek, Jean Dasténak, Louis Jouvet-nek,
Charles Dullinnek, Etienne Decroux-nak és
Michel Jacques Saint-Denis-nek.

Copeau széleskor( publikacios tevékeny-
séget végzett. Ujsagirdi munkaja soran sza-
mos cikke, kritikaja jelent meg, de tréningjé-
nek technikajat nem jegyezte le.* Szinhaz-
csindloként a személyes tudasatadasban hitt.
Tanitvanyain és kollégain keresztil 6roklé-
dott tovabb mddszertana, mely a 20. szazad
soran az intézményesitett szinészképzés egyik
alapjava valt.

Az, alkotd szinészért” végzett munka

Copeau kifejezett célja volt, hogy felszabadit-
sa a szinészeket a ,kabotinazs [cabotinage]”-
nak nevezett viselkedési forma aldl. Veszeé-
lyesnek talalta és megvetette ,a sztarszinész
kultuszat, a »ripacs« szinész hamissagat, a
felszines technika és az Ures szinészkedés
megoldasait.”> Copeau meg akarta Ujitani
koranak szinhazat. Felismerte, hogy nem le-
het csak a mUvészetén keresztil megvaldsi-
tani egy ilyesfajta paradigmavaltast, ezért
tanitani kezdett. Annak az ,alkoto szinész-
nek” az idealjat fogalmazta meg, aki 6nallo-
an is kreativ egyéniség, de aki egyben egy
tarsulat részeként is hatékonyan tud dolgoz-

ni.*

> EVANS, Jacques..., 15. A szerzd forditasai
(KGV), 2.

3Uo., 11.

“Uo., 119.
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Copeau pedagdgiai gondolkodasara nagy
hatdssal volt az igazsag és a természetesség
eszménye. Ebben az érdelemben egyértel-
mU hasonlosag figyelhet6 meg Sztanyisz-
lavszkij munkassagaval, akit Copeau ,mind-
annyiunk mesterének” hivott.> Copeau sza-
mara az igazsag és a természetesség a sziné-
szi jatékban soha nem a hétkoznapi élet ab-
razolasat jelentette, hanem a szinhazi kon-
textusban igazolt el6adodi viselkedést, ami
egyarant vonatkozott az irott dramai helyze-
tekre és gyakorlatokra.

~Copeau-nak az, ami a szinpadon »ter-
mészetes« volt, nem Ures konvenciok-
nak és nem is szolgai utanzasnak az
eredménye, hanem annak, hogy ter-
mészetesen és oOntudatlanul szinhazi
volt, annak, hogy egyarant foglalkoz-
tatta a szinész és a nézd dramai képze-
letét. Ahhoz, hogy ezt az Uj »natura-
lizmust« elérje, a szinésznek Ujra kel-
lett tanulnia a jaték egyszer( készsége-
it, @ dramai korilményekre vald koz-
vetlen és képzeletbeli reagalas képes-
ségét, és Ujra fel kellett fedeznie a
dramai cselekvés irant elkotelezett test
kifejezd erejét.”®

Copeau egyik f6 inspiracios forrasa a gyer-
mekek jatéka volt. Gyermekkori, képzel&e-
rOben gazdag jatékélményei fontos referen-
ciapontot képeztek késébbi metodoldgiai
kutatasaihoz is. Meglatasa szerint a gyere-
kek megteremtik sajat vilagukat, és azt krea-
tiv mdédon kapcsoljak 6ssze az 6ket korilve-
vO valdsaggal ,ez a modja annak, ahogyan
létrehozzuk els6é dramadinkat, amelyeket ja-
tékainkban kiprébalunk és csendben atgon-

> Copeau in FELNER, Apostoles..., 39. |dézi:
EVANS, Jacques..., 30.
® EvANs, Jacques..., 60.

dolunk.”” Gyermekkoranak emlékei gondol-
kodasi alapot teremtettek a szinészképzés-
sel kapcsolatos kutatasanak is: a fantaziadus
alkotdi attitGd személyiségének fontos ré-
szévé valt. Sajat gyermekeinek, Pascalnak,
Hedvignek és Marie Hélene-nek figyelése to-
vabb erdsitette benne a gyermeki jaték iranti
érdeklédését.® ,Megfigyeljik a gyerekeket
jaték kdzben. Ok tanitanak minket. Mindent
a gyerekektdl tanulunk.”®

Suzanne Bing volt Copeau egyik legkoze-
lebbi munkatarsa. Bing szamos pedagogiai
Ujitast vezetett be a Vieux-Colombier Iskola-
jaban. Amikor Copeau tréningjérdl beszélink,
fontos hangsulyozni, hogy az legaldabb annyi-
ra Bing munkassaga is. Az egyes gyakorlat-
csoportok bemutatasanal jelezni fogom,
hogy melyek jottek létre Bing kezdeménye-
zésére. Bing és Copeau szorosan egyuttmu-
kddve ugyanabban a vizidban osztoztak.

A Vieux-Colombier New York-i turnéja so-
ran Bing gyerekeknek vezetett dramafoglal-
kozasokat a Margaret Naumburg's Children
Schoolban, ott alkalma volt megfigyelnie
egy Uj oktatasi programot.’ Tobbek kozott a
turné hatdsara az 1921-tél ujra megnyitott
Vieux-Colombier Iskola harom képzési prog-
ramot kinalt: egyet a nagykozonségnek,
egyet a hivatasos szinészképzés irant érdek-
|6déknek, egyet pedig a szinhazi tapaszta-
lattal nem rendelkezd gyerekeknek.™
Copeau-t tehat mind sajat tapasztalata,
mind professzionalis kornyezete segitette
abban, hogy a gyermeki jaték meghatarozo
elemmé valjon kutatasaban, aminek ered-
ményeit a szinhazi képzésbe épitette be.
Copeau a gyermekek jatékara egy idealizalt

7 Jacques COPEAU, Texts on Theatre, ford. és
szerk. John RuDLIN és Norman PAuUL (London:
Routledge, 1990), 6. Idézi: EVANS, Jacques..., 4.
8 EVANS, Jacques..., 57.

9 COPEAU, Texts..., 12. |dézi: EVANS, Jacqu-
es..., 59.

*° EVANS, Jacques..., 58.

*Uo., 28.
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referenciaként kezdett hivatkozni. Felfedez-
ni vélte benne az altala megcélzott értékeket
és tulajdonsagokat: az Oszinteséget, a ter-
mészetességet és a kreativ potencialt, ame-
lyet ,autentikus talalékonysagnak” neve-
zett.”” A gyermekjatékok inspiracios hatasa-
nak hangsulyozasa nem jelenti azt, hogy
Copeau modszertani kutatdsainak ez lett
volna az egyetlen forrasa. Sokféle megkoze-
lités hatott ra, és az évek soran széleskérben
épitett kilonbozé diszciplinakat gyakorlata-
iba: commedia dell’arte, bohocjaték, maszk-
hasznalat, kilonbozé fizikai tréningek (tanc,
akrobatika, euritmia, természetes gimnasz-
tika [Natural Gymnastics]), torténetmesélés
és improvizacié mind része tréningjének.

Copeau soha nem akart rogzitett vagy
megismételhetd rendszert létrehozni.”® Fo-
lyamatosan kutatta pedagogiai és muivészi
vizidjat. Ebbdl kovetkezik, hogy nem jegyez-
te le részletesen gyakorlatait, igy nem lehet
kdzvetlenil elemezni azok szerkezetét és lo-
gikajat. Az évek soran a tréning tovabbadasa
Uj és Uj nyomokat hagyott a feladatokon. Az
elemzésem Mark Evans altal rekonstrualt
gyakorlatokra is tdmaszkodik, mert Evans a
parizsi Ecole Jacques Lecog-ban toltétt éve-
ket. Evans négy f6 kategoridba sorolja Copeau
gyakorlatait, amit én is kovetek: (1) testi fel-
készilés, (2) improvizacio, (3) maszkmunka
és (4) korus. '

Jatékossag és fegyelem kutatdsa
a gyakorlatokban

Mark Evans a gyakorlatok leirdsa el6tt javas-
latokkal latja el az olvasdt, hogyan érdemes
elkezdeni azokat. Kitér a szinészi attitld
kérdésére, az éberségre, illetve a térre és

2 COPEAU, Texts..., 12. |dézi: EVANS, Jacques...,
59.

3 Michel SAINT-DENIS, Theatre: The Redis-
covery of Style (London: Heinemann, 1960),
92. ldézi: EVANS, Jacques..., 42.

* EVANS, Jacques..., 119-120.

kornyezetre. Azzal, hogy Evans kiemeli, a
gyakorlatok végrehajtasara fel kell készilni,
mar a elején hangsulyozza a fegyelem és tu-
datossag szerepét. ,Copeau arra 0sztonozte
tanitvanyait és szinészeit, hogy olyan kony-
nyedséggel és jatékossaggal dolgozzanak,
amely nem komolytalan, hanem nyitott a
gyakorlatok vagy jelenetek képzeletbeli le-
het&ségei irant.”*> A tovabbiakban elemezni
fogom az Evans rogzitette tréninget, és
minden kategdria utan megprébalok ramu-
tatni arra, miként nyilvanul meg bennik a ja-
tékossag és a fegyelem.

(1) A testi felkészités kategdria alatt Evans
pontos leirast ad arrdl, milyen gyakorlatok-
kal érdemes kezdeni a munkat. Azonnal be-
melegitd gyakorlatokat sorakoztat, amelyek
az izUletek atmozgatdsat (végtagok korzése
és lengetése), az izmok nyujtasat, a gerinc
rugalmassaganak mobilizalasat (gordilés),
valamint a szivverés és légzés aktivizalasat
(futas) célozzak. Ezen a ponton fontos meg-
jegyezni, hogy Copeau Jaques-Dalcroze eurit-
mia gyakorlatai helyett George Hébert ter-
mészetes gimnasztika [Natural Gymnastics
vagy Natural Method] modszerét részesitet-
te elényben. Copeau az eurit-miat tobbszor
probalta beépiteni rendszerébe, de véqul ka-
rosnak taldlta abban az értelemben, hogy
tulsdgosan Ontudatossa tette a szinésze-
ket.** Az ontudatossag [self-consciousness]
ebben az értelemben nem a makacssagra,
hanem a szinész tulzott egocentrikus, vagy
kils6dleges 6nmagara figyelésére vonatko-
zik: ilyenkor a szinész kivUlrdl probalja meg
szemlélni 6nmagat. Ezzel szemben Copeau
sajatjdahoz hasonlé gondolkodasmodot vélt
felfedezni George Hébert mddszerében. Hé-
bert Ugy vélte, hogy az ipari életmdd csok-
kenti a természetes emberi fizioldgia hateé-
konysagat. Testképzési mddszere természe-
tes, alapvetben feladatorientalt mozgasok-
bol épilt fel, amelyek célja a modern tarsa-

**Uo., 120.
*® EvANs, Jacques..., 63.
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dalom korlatozé hatasanak ellensulyozasa
volt.”” Fé inspiracioja a természet és a ter-
mészetes kornyezetben él6 emberek megfi-
gyelése és a veluk vald interakcio volt. ,Hé-
bert a fizikai fejlédést »az organikus ellenal-
lason, izomzat és gyorsasag fejlesztésén«
keresztUl igyekezett elérni, minden gyakor-
latot a jaras, futds, ugras, kuszds, maszas,
egyensulyozas, dobds, emelés, Uszas és on-
védelem elemeire alapozva.”™

A bemelegités™ utan Evans alapszint( ak-
robatikus gyakorlatokat ismertet, amelyeket
Copeau a cirkuszpedagdgiabdl emelt at.
Evans gurulasokat, kézenallast és ciganyke-
reket jegyez le, majd néhany alapelvet sorol,
amelyet a tréningezének szem el6tt kell tar-
tania a gyakorlatok soran: a kontrollt, a koz-
pont iranyitasat és a Copeau altal ,izomido-
nek” nevezett jelenséget.”’A kifejezés egy-
fajta el6készitd fazisra utal az egyes mozdu-
latok kozott.”*

7 Uo., 63-64.

*®Uo., 27.

* Jean Dorcy 1921-ben nagy hatast gyako-
rolt a tréningre azzal, hogy a természetes
tornaedzéseinek intenzivebb irdnyt szabott.
Rudlin Barbara Anne Kusler doktori disszer-
tacidjat idézi. Barbara Anne KUSLER, Jacques
Copeau’s Theatre School 1920-29 (University
of Wisconsin: Doctoral Thesis, 1974), 133.
Idézi: John RubLIN, ,Jacques Copeau: The
Quest for Sincerity”, in Actor Training, szerk.
Alison HODGE, 43-62 (London—-New York:
Routledge, 2010), 54.

** CoPEAU, Texts..., 35. |dézi: EVANS, Jacqu-
es..., 123.

** Az izomid6-koncepcié mintegy megeléle-
gezi Barba késébbi szinhazantropoldgiai ku-
tatasainak egyik eredményét, a sats elgon-
dolast. Csakugy, ahogy az izomid6nél van
egy készenléti allapot, a szinész a sats alla-
potaban is rendelkezik a fizikai és mentalis
energiaval, ami egy cselekvés végrehajtasa-
hoz szikséges, miel6tt a szinész a mozdula-
tot végrehajtotta volna. Eugenio BARBA, Pa-

A fizikai felkészilés utolsé szakaszaban
izolacios gyakorlatok olvashatoak, amiket
Bing dolgozott ki. Ezek késébb a pantomim
és a testi karakterformalas pedagdgiaja felé
vezették a kutatdst. Az izolacios feladatok a
kilonboz6 testrészek mozgasi lehetdségei-
nek felfedezésére szolgalnak. A gyakorld
el6szor egyesével vizsgalja testrészeit, ké-
s6bb a koztik lévé mozgas altal 1étrejovd
kapcsolatot keresi, végul pedig a nonverbalis
kommunikacid lehetdségeire keril a hang-
suly. A leiras nagyon hasonlé Grotowski
plasztikus gyakorlataihoz. A lengyel rendezé
azt allitja, hogy megkdzelitését ,Dalcroze és
mas klasszikus eurdopai modszerek” inspiral-
tak.?” Habar Grotowski nem emliti név sze-
rint Copeau-t, de annak hatasa tetten érhe-
0. A pszichofizikai képzési utak és kutatasok
ilyen jellegl 0sszefonddasa elkerilhetetlen,
viszont sok esetben, ahogyan itt is, nem le-
het kimutatni, hogy ki hogyan emelt at ele-
meket. Az mind a két esetben megfigyelhe-
t6, hogy preciz testtechnika hasznalata felé
terelik a gyakorlot.

A kovetkezd harom tényez6t figyelembe
véve jol Iathato, hogy a fegyelem egyensuly-
ban van a jatékossaggal a ,fizikai felkészi-
lésként” megnevezett gyakorlatokban. El6-
szOr is Copeau hangsulyozta a bemelegitést.
A bemelegités mint folyamat azt sugallja,
hogy a szinésznek van egy célja, amit sze-
retne elérni magaban, de még nem tart ott.

pirkenu: Bevezetés a szinhdzi antropoldgidba,
ford. ANDO Gabriella és DemcsAK Katalin
(Budapest: Kijarat Kiadd, 2001), 73-79.

2 Jerzy GROTOWSKI, Towards a Poor Theatre,
szerk. Eugenio BARBA (New York: Routledge,
2002), 139,
https://doi.org/10.4324/9780203819814.

(Az idézett rész magyarul nem olvashatd. A
plasztikus gyakorlatokrdl magyarul masik le-
irast itt olvashatunk: Jerzy GRoTOwskI, Szin-
haz és ritualé, szerk. Janusz DEGLER és
Zbigniew OsiNski, ford. PALYl Andras [Po-
zsony: Kalligram Kiado, 1999], 87-97.)
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Ez a fegyelem jele: ha csupan a jatékossag
vagy a jaték elegendd lenne, akkor a sziné-
szeknek nem kellene id6t vesztegetniik
semmiféle el6késziletre. Masodszor Copeau
Hébert fizikailag megerdltetébb maddszerét
részesitette  elényben  Jaques-Dalcroze
euritmiajaval szemben. Harmadszor Copeau
megkozelitésének kozponti elemei az akro-
batika és a testi kisérletezés, melyek testi
fegyelemre épulnek. Az izolacids gyakorla-
tok pontosan kovetett struktura nélkil csak
hanyagga és puhava valnak, de az akrobati-
ka igazan veszélyes is lehet. Bar a jatékossag
és a leleményesség barmelyik gyakorlatban
megjelenhet, a strukturalt elme és test elke-
rlhetetlen a sikeres gyakorlashoz.

négyféle gyakorlatot kilonboztet meg: a
néma, az érzelmi, a képzeletbeli és az allati
gyakorlatot. Az elsé kategoriaba tartozo
gyakorlatokkal, a néma improvizacidval Bing
és Copeau célja az volt, hogy megfossza a
tanulokat az improvizacio soran az egyik f6
menekdlési Utvonaltol: a beszédtdl. A sza-
vakkal valo intellektualizalds helyett a test
munkajara, a cselekvésekre koncentraltak.
Ez a modszertan az intézményesitett szi-
nészképzés elsd évfolyamanak egyik megha-
tarozdé elemévé valt azéta. Evans egy egy-
szer( improvizacids alaphelyzetet ismertet:
valaki belép a szobaba és felolvas egy leve-
let. KiIonb6z6 variacids ajanlatok segitenek
a gyakorlatban rejl6 lehet6ségek feltarasa-
ban.”* Az improvizacids helyzet egyszer(sé-
ge mutatja Copeau alkotoi izlését. A francia
szinészpedagogus arra figyelmeztet, hogy a
megfigyel6 elemezze a néma improvizaciot
abbdl a szempontbdl, hogy az folyamatos
vagy toredezett-e: ,a toredezett akciok
azok, amelyek szandékoltnak, mesterkélt-
nek, szinpadiasnak tUnnek, és a folyamatos
akciok, amelyek a jelentéségteljes és a belUl-
rol jovo Oszinteség, a valddi élet és az erd

> EVANS, Jacques..., 126-127.

benyomasat keltik.”** Ez, a mindséget meg-
hatarozé két fogalom szoros kapcsolatban
allhat a korabban emlitett leigazolas és logi-
ka terminusokkal. A folyamatos akciok egy
logikai ivet kovetnek. A folyamatos cselek-
vés olyan reakcio, amelyet az el6z6 cselek-
véssel valod logikus ok-okozati kapcsolat in-
dokol. A logika ebben az esetben nem egy
értelmi kapcsolatot jelent, hanem kdovetke-
zetes viszonyt, amin keresztil két cselekvés
osszekapcsolodik  (temporalisan, mindség-
ben, térelrendezésben, a torténet szerint stb.).

Az improvizaciok masodik tipusat Evans
az érzelmek felfedezésének nevezi. Egy erd-
sen technikai szerkezetet ir le, amelyben a
szinészeknek megadott érzelmeket vagy ér-
zéseket kell kifejezniUk, azonban ez nem
szabad pusztan technikai jellegl munka ma-
radjon: a kabotinazst mindenképpen el kell
kertlni. Az érzelmek a modern idegtudo-
many szemszdgébdl nézve dnkéntelen fizio-
l6gia valaszreakciok a kdrnyezet eseményei-
re vagy cselekvéseire.*® Ebbdl a szempontbol
els6 ranézésre problematikusnak tUnhet az

> COPEAU, Texts..., 34. |dézi: EVANS, Jacqu-
es..., 127.

* Az érzelmek ,egyidejileg eléforduld és
onkéntelen belsd cselekvések (példaul sima-
izom-06sszehuzddasok, a szivritmus, a 1égzés,
a hormonalis valadékok, arckifejezések, test-
tartas) gyUjteményei, amelyeket észlelési
események valtanak ki.” Antonio DAMASIO,
Feeling and Knowing: Making Minds Conscious
(New York: Pantheon Books, 2021), 45. Az
érzelmek oOnkéntelenek, mindig egy bizo-
nyos eseményre vagy cselekvésre, azaz in-
gerre adott valaszreakciok. Damasio azzal
folytatja, hogy az érzések ,a szervezet home-
osztazisanak valtozatos allapotait kdveto és
kiséré mentalis élmények, akar elsédlegesek
(homeosztatikus érzések, mint az éhség és
szomjusag, fajdalom vagy 6rom), akar érzel-
mek altal kivaltottak (érzelmi érzések, mint a
félelem, harag és 6rom).” Uo. 45.
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érzelmekkel valé munka technikai jellegl meg-
kozelitése.

A latszélagos ellentét feloldasaban Rhonda
Blair munkaja segithet. Blair szinész, szinész-
tréner és kutato a kognitiv tudomany ered-
ményeit alkalmazza a kilonb6zd szinész-
képzési megkdzelitések elemzésére. Blair az
eredmények alapjan igazolva latja, amit
szamos modszer sugall, miszerint a test
helyzetének beallitasaval vagy a fizikai visel-
kedés megvaltoztatasaval ,a szinész képes
az érzelmeket és ezaltal az érzéseket befo-
lyasolni és megvaltoztatni. Eszerint a modell
szerint nincs megalapozva, hogy a szinész-
tréningekben szét legyen valasztva az »érte-
lem/megismerés« az »érzelmektdl/érzések-
t6l«, vagy a »zsigerektdl«.””® Az érzelmek
technikai megkozelitése igy nem feltétlendl
jelenti azok mechanikus utanzasat.

Ebben az értelemben Copeau gyakorlata
azokat az érzelmeket/érzéseket/arckifejezé-
seket keresi, amelyek a nézék szamara hihe-
téek. Ha viszont a nézd donti el, hogy mi hi-
hetd az érzelmek kifejezésében, vagy mi
nem, akkor a szinészi munka megitélése tel-
jesen a szubjektivitas terébe eshet. Ennek
befolydsoldsara Paul Ekman végzett kutata-
sokat, melyek azt mutatjak, hogy a hat alap-
érzelem (6rom, banat, dih, félelem, undor,
meglepddés) mimikai kifejezése kulturalis és
személyes tapasztalattol figgetlen, bioldgia-
ilag determinalt, igy a figyel6 tapasztalata, a
hiteté érzelmek felismerése nem teljesen a
szubjektiv megitélés tere marad.”” Tapaszta-

*® Rhonda BLAIR, The Actor, Image, and Acti-
on: Acting and Cognitive Neuroscience (Lon-
don—-New York: Routledge, 2007), 69,
https://doi.org/10.4324/9780203819814.

* Ezt a tézist kés6ébb Antonio Damasio
neurobioldgiai kutatdsai tovabb arnyaljak.
Damasio meglatasa szerint a test folyamato-
san érzéseket tapasztal. Elkilonit elsédleges
és masodlagos érzéseket, amit hangulatnak
is nevezhetink. Antonio DAMASIO, The Fee-
ling of What Happens: Body and Emotion in

latom szerint a szinészek gyakran belebo-
nyolddnak az &szinteség megitélésébe, ami
gyakran frusztralo lehet szamukra. Sokszor,
amikor egy szinész &szintének érzi szinpadi
viselkedését, a kils6 megitélés ezt nem ta-
masztja ala, és ugyanigy forditva. Ha a szi-
nészképzés soran a hataskeltés feldl probal-
juk értelmezni ezt a kérdést, lehet leveszink
egy terhet a szinészrol.

Copeau tréningjének harmadik gyakorla-
ta az improvizacids kategdriaban a képzelet-
beli jaték, Bing ezeket kozvetlenil a gyer-
mekek jatékabol alakitotta ki. Az inspiralta,
hogyan tanulnak és fedezik fel a gyerekek
onmagukat, a koriulottuk 1évé vildagot és a
tarsadalmi kereteket a jatékokon keresztil:
ez az elvarasok nélkili szabad jaték és felfe-
dezés. A jaték a szinhazi nevelésnek kilonle-
gesen hasznos didaktikai eszkdzévé valt:

.A jaték feloldja a hivatasos képzés fe-
szUltségét, és egy kils6 és céltudatos
fokusszal helyettesiti. Szocializdlja a
képzést. A test rugalmasabba valik,
ahogy az éberség is. A szinész energia-
ja kifelé, a vilag és a tobbi szinész felé
iranyul. A munka és a test kozott har-
monia alakul ki, utobbi pedig termé-
szetes aramlassal valaszol erre. A ge-
rinc egyenes marad, a fej felemelkedik,
a testtartas kiegyenesedik, a szinész
inkabb nevet, mint grimaszol.”*®

Evans ebben a harmadik imprdkategdriaban
a targyakkal vald felfedez6 munkat irja le. A
tréningezé feladata, hogy a vezetd altal
megadott kellékekkel akcidkat, majd jatéko-
kat talaljon. A feladat tovabbi variacidjaként
megjelenik a pantomim jellegld munka, ami-

the Making of Consciousness (New York:
Harcourt Brace, 1999), 53-54.

*® Anthony FROST és Ralph YArRrROW, Impro-
visation in Drama (New York: Macmillan Edu-
cation, 1990), 98,
https://doi.org/10.1007/978-1-349-20948-4.
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kor is a résztvevo valos targyak helyett kép-
zeletbeliekkel dolgozik.

Az improvizacios gyakorlatok kozott ne-
gyedik csoportként Evans az allat-impro-
vizaciot emliti. Bing ezeket is gyermekjaté-
kokbdl fejlesztette ki, és olyan didaktikai
eszkdzzé formalta, ami a szinészképzési célt
is szolgal: ,a természeti vilag dinamikajanak
vizsgalata; a tanuld képzelSerejének kihivas
elé allitasa; az atalakulas lehetéségének fel-
tarasa; a tanulo fizikai készségeinek és kont-
rolljanak fejlesztése; és az értelem gatld ha-
tasanak kikezdése.”*® Evans utasitasainak
nagy része olyan kérdéseket tartalmaz, ame-
lyeket a tréningezdnek a gyakorlati munka
soran és meg kell valaszolnia maga szamara,
és ezaltal mélyiti megértését a témaban. K-
|6nb6z6 nézbpontokat probal ajanlani, hogy
a gyakorld mindél tobb aspektusat fedez-
hesse fel kutatasi targyanak, az allatoknak. A
folyamat magaban foglalja a kivalasztott al-
lat megfigyelését és a gyakorld sajat teste
altali felfedezését is.

Az improvizacidés gyakorlatokban néha
nehéz lehet azonositani a fegyelmet, mert a
jatékossag hatvanyozottan el6térben van. A
néma improvizacidkat elemezve igyekeztem
ramutatni, hogy fontos, hogy meghatarozott
logika szervezze az improvizaciot, hogy az
~folyamatos”, éld, leigazolt, igaz stb. legyen.
Ha ez a belsé logika megszakad, akkor meg-
bomlik az akciok kozotti koherencia. Példa-
ul, ha egy szinész a befogadott impulzusra
valo reakcid helyett arra figyel, hogy vajon
hogyan értékelik ezt a kilsé szemléldk, ak-
kor a szinpadi cselekvések belsé logikajanak
nem tud érvényt szerezni. Ez a folyamat
nagyfoku tudatossagot és fegyelmet kovetel
meg a szinésztdl. Ha a fegyelmezettség tul-
sagosan eluralkodik a cselekvéseken, akkor a
jatékossaggal egyitt a szikra is eltinik: la-
possa, unalmassa, élettelenné és tulgondolt-
ta valik. A tudatossagban és a logikaban valo
fegyelem megtalaldsanak gondolata adap-

*3 EVANS, Jacques..., 131.

talhato az allati improvizaciora is. Az érze-
lemgyakorlatok strukturajanak leirasa kifeje-
zetten technikai, igy ott a technika kdvetése
hatarozza meg a fegyelmezettség eszkozét.
A képzeletbeli és gyermeki jatékokkal talan
bajban lennék, hogyan mutassak ra arra,
hogy a fegyelem aktiv részét képezi a mun-
kanak, ha Copeau maga nem hivatkozna er-
re. A Vieux-Colombier Iskolat bemutato elsé
tervezetben Copeau a kovetkezdt irja:

+A jatékon keresztil, amelyben a gye-
rekek tobbé-kevésbé tudatosan uta-
noznak minden emberi tevékenységet
és érzést, ami szamukra a mdvészi ki-
fejezés természetes Utja, szamunkra
pedig a leghitelesebb reakciok éld re-
pertoarja - a jatékon keresztUl nevelési
élményt kivanunk épiteni, nem egy
rendszert. Arra torekszink, hogy a
gyermeket fejlesszik, anélkdl, hogy
deformalnank Oket, azokon az eszko-
zokon keresztil, amelyeket a gyermek
biztosit, amelyek felé a legnagyobb
hajlamot érzi, a jatékon keresztul, a ja-
tékban, az észrevétlenil fegyelmezett
és magasztos jatékokban.”°

Barmennyire is meghatarozza a jatékot a
szabadsag és felszabadultsag, a szabalyok
betartasa és az utasitasok kovetése rugal-
mas fegyelmet igényel: olyan keretet teremt
a munkanak, amelyben a szabadsag megje-
lenhet, alapot teremtve az inspiracionak és a
kilonboz6 lehetdségek felfedezésének.

(3) Az Evans altal létrehozott harmadik ka-
tegoria a maszk-munka.

+A maszk hasznalatanak lehetdsége a
kreativ tudatalatti felszabaditdsdra azt
jelentette, hogy az el6adomU(vész mé-
lyebb kapcsolatokat fedezhetett fel a
primitiv, a ritualis és a szakralis dol-
gokkal, erételjes energidkat érintve és

3° RubLIN, ,Jacques...”, 59.
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a huszadik szazad eleji kulturalis tevé-

kenységek kozponti témaival foglalkoz-
m31

va.

A felszabaditas folyamata a szabadsag, az
élvezet és a jatékossag eszméjét tdmogatja,
de a maszk mint fizikai eszkdz szamos sza-
balyt jeldl ki az el6éadoknak. Copeau maszk-
kal valé munkaja egyarant szolgalt pedago-
giai (nemes vagy semleges maszkok) és el6-
adoi célokat is. A maszkhasznalat technikai
tanulast kovetel meg, mivel a maszkok meg-
valtoztatjak a szinész alapveto fizioldgiai ér-
zékelését. Az arc elfedésével megvaltoztat-
jak az én azonositasat és érzékelését, hiszen
spiritudlis és esztétikai szabalyrendszert is
hordoznak. Ez a sajatos technika komoly fe-
gyelmet kdvetel meg a szinésztol.

Copeau Craig hatasara kezdett érdeklodni
a maszkokkal valé munka irdnt.3* ,A maszk
nyiltan teatrdlis eszkdz, amely képes arra
kényszeriteni a szinészt, hogy fizikailag is
bevonddjon tetteivel, érzelmeivel és szandé-
kaival, és exteriorizalja azokat, a drdma bel-
s6 konfliktusait a testi cselekvés részévé té-
ve.”* A maszk hasznalat szorosan kapcsolo-
dik a kilonboz6 klasszikus el6adoi stilusok-
hoz: commedia dell'arte, no, kabuki,
kathakali stb. Bing és Copeau kozvetlendl is
kutatta a nd-hagyomanyt.3* A maszkhaszna-
latnak ritualis gyokerei vannak, az atalakulas
szimboluma és a felvétele megvaltoztatja vi-
sel6jének egész pszichofizikai viselkedését.
Jean Dorcy, Copeau szinésze, részletes Ut-
mutatasat ad arrdl, hogyan kell feltenni a

3 EVANS, Jacques..., 70. Kiemelés télem: K. G. V.
3* Thomas LEABHART, Copeau/Decroux, Irving/
Craig: A Search for 20th Century Mime, Mask
& Marionette (London—-New York: Routledge,
2022), 84-8s,
https://doi.org/10.4324/9781003205852.
Thomas Leabhart a modern pantomim,
maszk és marionett teriletének szakértdje.

3 EVANS, Jacques..., 135.

3% LEABHART, Copeau/Decroux..., 91

maszkot.>® Ez magaban foglalja a testhasz-
nalat modozatat, a Iégzés szabalyozasat és a
mentalis utasitasokat egyarant.

A maszkhasznalat technikai jellegét ma-
sik fiziologiai oldalrdl is meg lehet kozeliteni.
Frank Camilleri kutatd, rendez6 és szinész-
tanar arra mutat r4, hogy az arc szociokultu-
ralisan és pszicholdgiailag a test fontos része
és a maszk viselése ezaltal intim élmény.
Camilleri megemliti, hogy ennek okai kozott
szerepel, hogy mind az 6t érzékszerv megta-
lalhatd az arcon, és az emberek hajlamosak
az arc alapjan azonositani egymast, és ezal-
tal legtobbszér igy azonositjak magukat is.3°
Részletesen leirja, hogy a maszk hasznalata
hogyan valtoztatja meg a szinész érzékszer-
vekkel végzett munkajat, Uj alapokra helyez-
ve a korulotte 1évé vilaggal valo kapcsolatat.
Copeau a maszk bevonasaval megvaltoztatja
a szinészi test kulvilaghoz vald kapcsolodasi
felUletét. A maszk hatart szab a két valdsag
kozvetlen taldlkozasanak. Ezaltal a szinész
kénytelen tudatosabban érzékelni sajat tes-
tének visszajelzéseit, illetve nagyobb energi-
at kell forditania a kulvilagbol érkezé infor-
maciok pontos befogadasara. A maszk aka-
daly, megkoveteli a tudatos munkat és a na-
gyobb energiabefektetést.

(4) Evans utolsé kategodridja a koérus, ek-
kor tobbszor hivatkozik Saint-Denis leirasa-
ra. Az utasitasok olyan feladatokon vezetik
végig az olvaso-gyakorldt, amelyek soran a
résztvevék kijelolt vezet6-vezetett szerep-
ben dolgoznak. Az elsé gyakorlatok alatt a
koveté parban utdnozza a vezetdt, majd

3 Jean Dorcy, The Mime, ford. Robert
SPELLER és Marcel MARCEAU (New York: Whi-
te Lion Publishers Limited, 1975), 108-109.
|dézi: LEABHART, Copeau/Decroux..., 86—87.

3° Frank CAMILLERI, ,From bodymind to body-
world: the case of mask work as a training
for the senses”, Theatre, Dance and Perfor-
mance Research 11, 1. sz. (2020): 25—39, 30,
https://doi.org/10.1080/19443927.2019.1666
028.
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csoportban torténik ugyanez, végil a maso-
|as a vezetd és a korus kozotti fizikai és voka-
lis kommunikaciova alakul at hangok, sz6-
veg, éneklés, semleges maszk, témak és
helyzetek hozzaadasaval.”” Copeau Ugy vél-
te, hogy az alkoto-szinész rendkivil érzé-
keny kell legyen az egyUttes munkara.

.Az »ensemble jatékos [ensemblier]« a
szotar szerint »olyan mUvész, aki az al-
talanos hatds egységére torekszik.« Mi
»ensemble jatékosok« voltunk. Azt
t0ztUk ki célul, hogy fejlesszik az egyén-
ben a kezdeményezdkészséget, a sza-
badsagot és a felelésségtudatot, ameny-
nyiben kész vagy képes volt arra, hogy
személyes tulajdonsagait 0sszehangba
hozza az egy(ttessel.”3®

A szabadsag és a felel6sség egyensulya ha-
sonlatos a jatékossag és a fegyelem kapcso-
latdhoz. Evans mashol a csoport iranti érzé-
kenységet, a tudatossagot, a térbeli és ritmi-
kai érzékenységet is hangsulyozza. A part-
ner- vagy csoportmunka nem az egyéni don-
tésekrdl szol, hanem arrdl, hogy a részvevok
kozvetlen, él6 kapcsolatot tudjanak terem-
teni a szabalyok betartasaval, egy k6zo6s lo-
gikat kovetve. A vezetdnek vilagos dontése-
ket kell hoznia, a koérusnak pedig el kell fo-
gadnia és kovetnie kell a vezet6 altal kijelolt
utat. A jatékossag a kommunikacion keresz-
t0l, a gyakorlok kozott jon létre. A Vieux-
Colombier-t alapitd Michel Saint-Denis meg-
hatarozonak latja a fegyelmezett elme fej-
lesztését ebben a tipusU gyakorlatban. A
gyakorlo ,[h]lamarosan tapasztalni kezdi a
koncentracié és a megfigyelés szikségesse-
gét; felismeri az érzelmi emlékezet fontos-

7 EVANS, Jacques..., 145-149.
3% SAINT-DENIS, Theatre..., go. |dézi: EVANS,
Jacques..., 145.

sagat. Tudatosul benne a tér hasznalata, a
ritmus, a cselekvés folyamatossaga.”**

A jatékossdg és a fegyelem
kozétti egyensuly dsszefoglaldsa

Copeau gyakorlatait elemezve egyértelmGen
kijelenthetd, hogy modszerében a jatékos-
sag és a fegyelem mindsége egyarant meg-
jelenik és egyensuly van kozottik. A jatékos-
sag tréningjének kozponti eleme, amely
mind az eurdpai, mind az amerikai szinész-
képzésre nagy hatast gyakorolt a 20—21. sza-
zadban. A gyakorlatokban ez tetten érhetd a
dontések viszonylagos szabadsagaban, a
kreativ megoldasok lehetéségében, és min-
denekel6tt a feladatokban valé 6rom és él-
vezet megjelenésében. A gyermeki és sziné-
szi jatékban valé 6rom megtaldlasa Copeau
képzésének egyik f6 aspektusa. A feladatok
soran az Ujdonsag okozta izgatottsag, az uj
felismerések és a meglepetés érzete Udévé
és jatékossa teszik ezt a képzési megkozeli-
tést.

A fegyelem latszolag rendet és keretet te-
remt ennek a felfedezésnek. Magaban fog-
lalja a kilonb6z6 feladatok strukturalasat, a
kdvetendd szabalyok felallitasat, a kutatasi
terUletek behatarolasat (példaul egy targy,
egy szereplé, egy téma vagy egy jelenet
megadasa), technikai tanacsokat (maszkok),
a csoport egyUttesként valé mikodésének
iranyelveit, valamint a tanulé szamara meg-
hatarozott etikai kereteteket. Ez a munka-
moral az, ami Copeau m{vészi és pedagogiai
kutatasait vezette egész palyafutasa soran:
teljes fizikai bevonodas a gyakorlatokba, az
eléadomdivész folyamatos képzése, elkote-
lezettség a feladatok irant és Uj lehetéségek
allando kutatasa. Még a legszabadabb gya-
korlatait is mélyen szervezi a fejlédés iranti
etikai keret tudatossaga és fegyelme. ,Az
improvizacié olyan mivészet, amelyet meg

39 SAINT-DENIS, Theatre..., 102-103. |dézi:
EVANS, Jacques..., 150.
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kell tanulni... Az improvizacidé mdlvészete
nem csupan adottsag. Tanuldssal sajatitjak
el és tokéletesitik.”*°

Bibliogrdfia

BARBA, Eugenio. Papirkenu: Bevezetés a szinhdzi
antropoldgidba. Forditotta ANDO Gabriella
és DEMCSAK Katalin. Budapest: Kijarat Ki-
ado, 2001.

BLAIR, Rhonda. The Actor, Image, and Action:
Acting and Cognitive Neuroscience. Lon-
don—-New York: Routledge, 2007.
https://doi.org/10.4324/9780203938102.

CAMILLERI, Frank. ,From bodymind to body-
world: the case of mask work as a training
for the senses”. Theatre, Dance and Per-
formance Research 11, 1. sz. (2020): 25-39.
https://doi.org/10.1080/19443927.2019.16
66028.

DAMASIO, Antonio. The Feeling of What Hap-
pens: Body and Emotion in the Making of
Consciousness. New York: Harcourt Brace,
1999.

DAMASIO, Antonio. Feeling and Knowing:
Making Minds Conscious. New York: Pan-
theon Books, 2021.

“ Copeau in John RUDLIN, Jacques Copeau
(Cambridge: Cambridge University Press,
1986), 44. |dézi: EVANS, Jacques..., 125.

EvaNs, Mark. Jacques Copeau. Oxon—-New
York: Routledge, 2006.
https://doi.org/10.4324/9780203001004.

FrRosT, Anthony and Ralph YARROW. Improvi-
sation in Drama. New York: Macmillan
Education, 1990.
https://doi.org/10.1007/978-1-349-20948-4.

GROTOWSKI, Jerzy. Towards a Poor Theatre.
Editor Eugenio BARBA. New York:
Routledge, 2002.
https://doi.org/10.4324/9780203819814.

GROTOWSKI, Jerzy. Szinhdz és ritudlé. Szer-
kesztette Janusz DEGLER és Zbigniew
Osinskl. Forditotta PALYI Andras. Pozsony:
Kalligram Kiadd, 1999.

LEABHART, Thomas. Copeau/Decroux, Ir-
ving/Craig: A Search for 20th Century
Mime, Mask & Marionette. London—New
York: Routledge, 2022.
https://doi.org/10.4324/9781003205852.

MARSHALL, Lorna. The Body Speaks. London:
Methuen Drama, 2006.
https://doi.org/10.5040/9781408167465.

RUDLIN, John. ,Jacques Copeau: The Quest
for Sincerity”. In Actor Training, szerkesz-
tette Alison HODGE, 43-62. London—-New
York: Routledge, 2010.
https://doi.org/10.4324/9780203007600-10.




