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A felnovés problematizalasanak lehetdoseégei
immerziv szinhazi keretek kozott

BOZSAKY BOGLARKA

A feln6tté valas folyamata a 21. szazad ele-
jén jelentds atalakulason ment keresztil: a
serdUl6kor és a felnOttkor kozé beékel6dott
a fiatal feln6ttkor, az Un. poszt-adoleszcen-
cia id6szaka. Ezen életszakaszok kozotti ha-
taratlépések feldolgozasa nem csupan tarsa-
dalmilag, hanem muivészeti, szinhazi szem-
pontbdl is egyre inkabb szikségszerd. A fel-
novés folyamatanak vizsgalata a nézdket
bevono, valamint a részvételikre épitd szin-
hazi paradigmak esetében egyitt jar a téma-
rol valo kozos gondolkodas és kozos cselek-
vés aktusaval, amely lehetévé teszi, hogy a
résztvevdk az alkotokkal egyitt foglalkozza-
nak sajat felnovéstorténetik kérdéseivel.
Ebbe a mdifaji kategodriaba illeszkedik az
immerziv szinhazi forma is, amely egyfeldl
magaban hordozza a heterarchikus, az al-
kalmazott, valamint a részvételi szinhaz sa-
jatossagait egyarant, masfel6l képes arra,
hogy kinyissa a produktumot a nézék felg,
azaz kozos alkotas, illetve az alkotast érinto
kozos reflexio szilessen, ez pedig legalabb
annyira, ha nem még inkabb része az alkoto-
folyamatnak, mint maga az el6adas.

Az immerziv kifejezés manapsag egyre el-
terjedtebb, nem csupan a szinhaz teriletén,
hanem a médiatechnoldgidban, kilonb6zé
muUvészeti alkotasok esetében (képzomUvé-
szeti installaciok, kiallitasok stb.), illetve az
oktatasban is. Maga a fogalom latin eredetg,
és aldmerUlést, belemerilést jelent.” Az

* Theresa ScHUTZ, ,Unter Hundschen: Immer-
sion ist das neue Zauberwort im Theater —
Was bedeutet dieser Begriff und was kenn-
zeichnen sogenannte immersive Theaterfor-
men?”, Theater der Zeit, 11. sz. (2016): 24—26.

immerziv élmény valtozast idéz el6, mely
valtozas nem feltétlenil az adott egyénre
vonatkozik, hanem példaul a keresztség ri-
tualéjanak esetében (amely fizikai alameri-
léssel is jard folyamat) szimbolikus tarsadal-
mi, valamint magat az egyént érintd atalaku-
last is hordoz. Az immerziv élmény mindig
atmeneti, valamint meghatarozott térbeli és
id6beli hatarokkal rendelkezik.?

Koztudott, hogy Michel Foucault A szavak
és a dolgok cimU munkajanak alaptézise: a
17. szazad kozepén oldddik fel a reprezenta-
cio mUkodésében az addig szilardnak hitt vi-
lagrend.® 1992-ben publikalt, Erlebnisgesell-
schaft (Elménytdrsadalom) cim( kényvében
Gerhard Schulze megallapitja, hogy a német
tarsadalom a masodik vilaghaboru utan egy-
re motivaltabba valt az Uj élmények szerzése
irdnt.* Joseph Pine és James Gilmore 1999-es
The Experience Economy cimU munkajukban
pedig arrol irnak, hogy ma ahhoz, hogy egy
szolgaltatast vagy terméket minél szélesebb
korben lehessen értékesiteni, az adott do-
lognak egyedi élményt kell kinalnia a vasarlo
szamara.” A fogyasztoi szokasokon kivil ,a

> Rose BIGGIN, Immersive Theatre and

Audience Experience: Space, Game and Story
in the Work of Punchdrunk (London: Palgrave
Macmillan, 2017).

3 Michel FoucauLT, A szavak és a dolgok: A
tdrsadalomtudomanyok archeoldgidja, ford.
ROMHANYI TOROK Gabor (Budapest: Osiris Ki-
ado, 2000).

* Gerhard ScHULZE, Erlebnisgesellschaft (Frank-
furt—-New York: Campus, 1992).

> Pine és Gilmore szerint a vasarlok napja-
inkban jobban értékelik a szolgaltatasokat,
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folyamatos gyorsulasban lévé kétezres évek
a mozgoképalkotasi stratégidkat is megha-
taroztak, mivel ezek gyorsan valtozo érzete-
ket tudnak kindlni a mozgas altal, ezért
immerzivebbnek hatnak”.® Ma, a videdjaté-
kok koraban egyre tobb figyelem 6sszponto-
sul a témara, ezen kivll ,az immerziv élmé-
nyek iranti fokozott érdekl6dés a VR techno-
l6gia elterjedésének is koszonhetd”.” Medfi-
gyelhet6 tovabba az a jelenlegi tendencia,
hogy az esztétikai kapitalizmus® jegyében az
élménykinalasra épulé mikrovilagok (példaul
a vidamparkok, wellnesskdzpontok, éjszakai
klubok stb.) célzott és agazatkozi megterve-
zésénél el6térbe helyezddik az egyesités va-
gya.’ Az immerziv szinhazra jellemzd bele-
merUlés fogalmat ezért Rainer Mihlhoff és
Theresa Schitz a nagy bevasarlékézpontok
(pl. IKEA) vasarldt becsalogato technikaival
allitjia parhuzamba,™ Robin Curtis pedig az

emiatt pénzt sporolnak a termékeken, hogy
azt aztan az élményszer( szolgaltatasokra
koltsék (étterem, fodraszat stb.). B. Joseph
PINE és James H. GILMORE, The Experience
Economy (Boston: Harvard Business School
Press, 1999).

® Bakk Agnes Karolina, ,Immerziv szinhaz
analog terekben — gorbe tUkrokkel”, Theatron
16, 1. 52. (2022): 4454, 45,
https://doi.org/10.55502/the.2022.1.44.

7 Uo.

8 Lasd Gernot BOHME, Astetischer Kapita-
lismus (Berlin: Suhrkamp, 2016).

9 Rainer MUHLHOFF és Theresa ScHUTZ,
.Verunsichern, Vereinnahmen, Verschmelzen:
Eine affekttheoretise Perspektive auf Immer-
sion”, Working Paper SFB 1171 Affective
Societies o5/17., 8., hozzaférés: 2024.02.17,
http://edocs.fu-
berlin.de/docs/receive/[FUDOCS_series_0000

00000562.
10 UO

immerzio-fogalom szinonimajaként az illuzio
vagy az illizidteremtés kifejezést jeloli meg.™

Mitdl valik immerzivvé eqy szinhdzi produkcid?

Mivel az immerziv szinhazi produkcidk alap-
vetéen tOobb szinhazi kategoriaba is beil-
leszthet6k,*” fontossa valik a paradigma ha-
tarainak sz(kitése. Bakk Agnes Karolina sze-
rint az immerziv szinhazi eléadas ,pano-
ramikus, 360-fokos fizikai kdrnyezetben zaj-
lik, amely bar lehatarolt, a diszletelemeknek
kdszonhetden részletekbe mend felfedezés-
re var, mialtal a torténetvilag sokszinGsége
kibomlik”.”® Ezen kivil a ,ko6zénség Osszes
érzékére hat, nem csak a hallasra és latasra,
hanem a tapintas, izlelés, héérzékelés és
még az egyensulyérzékek megszolitasa is
fontos — mindezek erds immerziv érzetet
biztositanak. Az el6adds nem metareferen-
cidlis: nem egy masik, ismert torténet adap-
tacioja vagy nem dramafeldolgozas”, tovab-
ba ,minden kilsé torténés, amely az alkotok
vagy el6éadok akaratan kivil torténik, ma-
gyarazhato az el6adas belsé endogén torté-
netvilagabol. Az el6adasnak nincs lefixalt
szovegkonyve, az el6addk rendkivil jol ko-
rOlhatarolt karaktereket testesitenek meg, a
»karakterbOl« improvizalnak és a résztve-
vOkkel kerllnek spontan interakcidba, sza-
bad beszélgetéseket folytatnak velUk. A
résztvevék Ugy érezhetik, hogy némi hatas-
sal lehetnek az el6adas torténetvilagara

* Robin CurTIS, ,Immersionseffekte: Inter-
mediale Involvierung in Film und digitalen
Medien”, in Ausweitung der Kunstzone:
Interakt Studies — neue Perspektiven der
Kunstwissenschaften, szerk. Erika FISCHER-
LicHTE, Kristiane HASSELMANN és Markus
RAUTZENBERG, 201—220 (Bielefeld: Transcript,
2010).

* Lasd devised szinhaz, szinhazi nevelési
el6adasok, a nézdi interakciora épit6 szinha-
zi paradigmak stb.

3 BAKK, ,Immerziv szinhaz...”, 47.



(még ha ez illuzdrikus is), és fontos megje-
gyezni, hogy az el6adas terén belil nem ér-
vényesek a kdznapi szabalyok.”** A produk-
Ccio atmoszféraja kiemelt jelentéségi tehat:
»a meghittség és az intimitas atmoszférate-
remtd erejU, és az el6adok-résztvevdk ko-
z0Otti interakciokbdl materializalodik. Az at-
moszféraérzet meghatarozza, hogy a részt-
vevok miképpen érzékelik a teret, és inger-
lik-e 6ket arra, hogy aktivabbak legyenek az
interakciokban. Ezt a fajta intimitasteremté
gyakorlatot diszkurzivnak is tekintem, f6-
ként a spontan testi kozelséget felvonultatd
szituaciok miatt, amelyek még jobban kész-
tetik a nézdket arra, hogy mélyebb érzése-
ket is megosszanak egymassal — még akkor
is, ha a két idegen (a résztvevo és az eléado)
akkor talalkozott legelészor.”” Ez a mUfaji
meghatarozas természetesen vitathato, az
immerziv szinhaz m{fajat mas kutatok ennél
sokkal tagabban értelmezik, és az irdsom al-
tal targyalt immerziv szinhazi produkcid sem
felel meg teljes egészében a fenti kritériu-
moknak. Bakk Agnes Karolina mifaji meg-
hatarozasa azonban nagyban segitheti az
immerziv szinhazi kategoria elkilonitését
mas, részvételen alapuld mufajoktol.

A nézdi szerep kérdései

Az immerziv szinhazi produkcidk kapcsan
felmeriilhet a nézéi szerep vizsgalata,*® hi-
szen ezeknél az el6adasoknal Iényegesebbé
valik a befogadasi folyamat elemzése, mint
példaul a kisrealista vagy egyéb, hagyoma-
nyosnak tekinthetd szinhazi paradigmat ko-

* Uo.

* Uo.

% V6. Elisabeth SwiFT, ,What do Audiences
Do? Negotiating the Possible Worlds of
Participatory Theatre”, Journal of Contem-
porary Drama in English 4, 1. sz. (2016): 134—
149, https://doi.org/10.1515/jcde-2016-0011.
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vetd el6addsok esetében.” A legfontosabb
kulonbség tehat, ami elvalasztja az immerziv
szinhazat ezektdl a paradigmaktdl az, ,hogy
a nézOket aktiv, cselekvé szerepbe helyezi,
ahol a résztvevék megfelel6 mennyiségd in-
formaciot kapnak ahhoz, hogy tudjak, mi-
lyen viselkedési mintazatokat kovessenek”.*®
Ehhez az alkotoknak megfeleld leirasokat,
Utbaigazitasokat kell adniuk a résztvevok
szamara, ezen kivll ,kilonb6z6 testi és af-
fektiv hatasokat kell szinte mérnoki pontos-
saggal megterveznitk, és kellé varakozast
kell kiépiteniik nézdikben ugy, hogy az az
el6adas ideje alatt tovabb alakulhasson”.* A
nézGi immerzid megteremtéséhez a média-
technoldgia hasznalata, illetve a zenei és
egyéb hanghatasok jarulhatnak hozza. Az
immerziv tapasztalat®® azonban nem csupan
a médiatechnoldgian alapul, hanem szitua-
cios effektek segitségével is épitkezik.** ,Mig
a hagyomanyos szinhazi gyakorlatban aktiv
interakcio nem szikséges a torténet kibon-
takozasahoz, itt a befogado aktiv részvétele
nélkdl nem, vagy csak kevéssé hozzaférhetd
a produkcio.”?*?

A nézéi immerziot segitheti tovabba a tér
elrendezése, hiszen ,mindegyik meghataro-
zasbdl kiolvashatd, hogy az immerziv szin-
haz elséként szembeotld sajatossaga a ko-

7 Hagyomanyosnak azokat a jellemzéen ké-
szinhazi produkciokat tekintem, amelyek
nem késztetik nézébiket aktiv cselekvésre. A
nézoknek igy csupan arra van lehetdséguk,
hogy az elsotétitett néz6téren csendben vé-
gigiljék az el6adast.

8 BAKK, ,Immerziv szinhaz...”, 46.

¥ Uo., 51.

?® Lasd Liesbeth GRooT NIBBELINK, ,Radical
Intimacy: Ontroerend Goed Meets the Eman-
cipated Spectator”, Contemporary Theatre
Review 22, 3. 5z. (2012): 412—420,
https://doi.org/10.1080/10486801.2012.6907
39.
** MUHLHOFF és ScHUTZ, ,Verunsichern...”.
*2 BAKK, ,Immerziv szinhaz...”, 52.
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zonséggel zajld interakcio és a szamukra biz-
tositott szabad mozgastér”.” Az immerziv
szinhazi paradigma vizsgalatanal ennélfogva
kikerUlhetetlen maganak az immerzidnak,
azaz a résztvevli bevonodas dimenzidinak
elemzése. Rainer MUhlhoff szerint példaul a
SIGNA tarsulat el6adasai soran a nézok ha-
rom bevonodasi szint (dimenzid) kozil va-
laszthatnak: részt vehetnek privat személy-
ként, vendégként, vagy politikai szubjek-
tumkeént. Az els6 dimenzid a résztvevo sajat
magaval és az érzéseivel vald viszonyat, il-
letve ennek esetleges megvaltozasat feltéte-
lezi, a masodik pedig, amikor a néz6 ven-
dégként vesz részt a produkcidban, egyide-
juleg két szerepkort implikal. Egyfel6l ma-
ganak a fikcionak, masfel6l maganak az eld-
adasnak a vendége, ez a két szerepkdr azon-
ban fesziltséget teremt az esetleges be-
avatkozas szempontjabdl. A fikciot ugyanis
megzavarhatja a beavatkozas, az el6adas
keretrendszere azonban megengedi a néz6i
beavatkozas aktusat, sét kifejezetten épit ra.
A harmadik dimenzio, vagyis a politikai szub-
jektumként vald részvétel a produkcio eset-
leges politikai utalasaira vagy témafelvetése-
ire adott reakciot foglalja magaban.* Bakk
Agnes Karolina a dan-osztrak SIGNA Das
Heuvolk (Szalmanép)* cim( el6adédsa kap-
csan készitett a résztvevokkel a nézdi bevo-
nodasra is rakérdezd kérddivet. A kérddivbdl
kiderlt, hogy azok a nézdk kevésbé voltak
nyitottak az interakciokra, akik azelétt nem
talalkoztak a tarsulat produkcidival. Ezen ki-
vUl ,a valaszolok nagy része tisztaban volt

3 Uo,, 47.

4 Rainer MUHLHOFF, ,Dark Immersion: Some
thoughts on SIGNA's Wir Hunde/Us Dogs”, in
Staging Spectators in Immersive Perfor-
mances, szerk. Doris KOLESCH, Theresa SCHUTZ
és Sophie NIKOLEIT, 198-204 (New York:
Routledge, 2019),
https://doi.org/10.4324/9780429198274-16.
5 SIGNA, Das Heuvolk, Signa Kostler, Arthur
Kostler, Mannheim, 2017.

vele, hogy a torténetre csak illuzérikus mo-
don lehet rahatasuk, megvaltoztatni vagy az
események folyasat elterelni nincs lehetdsé-
guk”.*®

Az immerziv szinhaz mUfaji sajatossagait
szem el6tt tartva, az egyik legfontosabb kri-
térium, hogy a befogaddban, vagyis élmény-
szerzOben a produkcio terébe valo belépés
soran erds, az el6adas atmoszférajara reaga-
|6 elvarasok alakuljanak ki. ,A produkcio vi-
lagaba torténd belépés, a LARP (live action
role-playing, azaz él6 akcios szerepjatékok)
és a videojatékok mufajaban is mar ismert
fogalomhoz, a varazskorbe (magic circle) va-
|6 belépéshez hasonlithato.”*” A varazskor
szabalyrendszer, a jaték térbeli és id6beli ha-
tarat jelzi, fogalmat mar Huzinga is emliti,
azonban a ritualis terek lehatarolasat jelen-
ti.2® Berger és Luckmann szerint pedig ,a va-
l6sagok kozotti atalakulast a szinhazi fug-
gony legordilése és felhizasa jelzi”,*® a min-
dennapitdl valo elvalasztas tehat a figgony
leeresztésével azonos. A videojatékok min-
dennapi tarsadalmi kotelékbdl kiemelt teré-
hez hasonldan ,az immerziv el6adasok terét
is tekinthetjUk egyfajta liminalis térként,
ahol mas szabalyrendszerek mikodnek”.3° A
varazskor szabalyozottsaga tovabba erdsiti
az adott produkcid atmoszférikus jellegét,
viszont annak érdekében, hogy a nézé nyi-
totta valjon a kilonbozé interakcios helyze-
tekre, képes legyen kockazatot vallalni, illet-
ve viszonylagos biztonsagérzetet alakitson
ki, az alkotoknak megfeleld Utbaigazitasokat

26 BAKK ,Immerziv szinhaz...”, 49.

*Uo., 51.

2% Lasd Johan Huizinga, Homo Ludens, ford.
MATHE Klara, (Szeged: Universum Kiado,
1990), 9—36.

9 Peter L. BERGER és Thomas LUCKMANN, The
Social Construction of Reality: A Treatise in
the Sociology of Knowledge (New York:
Doubleday & Company, 1966), 39. (Az én
forditdésom —B.B.)

3° BAKK, ,Immerziv szinhaz...”, 52.



kell adniuk a résztvevdi szerep hatarainak ki-
jelolésére. A befogadd biztonsagérzetét,
motivaciojat, valamint az interakcios helyze-
tekre valo megfeleld felkésziltségét segithe-
ti tobbek kozott egy Uj kozdsséghez valod
csatlakozas, vagy Uj tudas megszerzésének
lehetésége, valakinek vagy valaminek a meg-
mentése, esetleg a nézék szamara nyomozoi
vagy felfedezéi szerepkor felkinalasa.®

Az atmoszférateremtés
fogalma és lehetdségei

Az atmoszféra mar Lehmann-nal is a szinha-
zi el6éadas egyik leghangsulyosabb alkoto-
elemeként jelenik meg.>* Fogalmanak pon-
tos meghatarozasa mindazonaltal a mai na-
pig problémat jelent. Eredetét tekintve me-
teorologiai terminus, a Fold légkorét jelenti.
A sz06 a gorog atmosbdl ered, jelentése para
vagy g6z.>* Andreas Rauh szerint az atmo-
szféra egyfeldl korilveszi a Foldet, masfeldl
az érzéki észlelésinket jelenti, igy az id6ja-
rast, valamint észleléseink folyamatait egy-
arant befolyasolja.3* Yaron Shyldkrot pedig
ugy fogalmaz: ,az atmoszféra dontd szere-
pet jatszik a szinhazi produkcioknal. A hivo-
gato elécsarnoktdl kezdve az Unnepi néz6te-
rekig, a kocsmaszinhazak otthonossagan at

3* Uo.

32 Hans-Thies LEHMANN, Posztdramatikus
szinhaz, ford. KRICSFALUSI Beatrix, BERECZ
Zsuzsa és SCHEIN Gabor (Budapest: Balassi
Kiado, 2009), 181-18s,.

3 Yaron SHYLDKROT, ,Mist opportunities:
haze and the composition of atmosphere”,
Studies in Theatre and Performance 39, 2. sz.
(2019): 147-164,
https://doi.org/10.1080/14682761.2018.1505
808.

3 Andreas RAUH, ,In the Clouds: On the
Vagueness of Atmospheres”, Ambiances,
hozzaférés: 2024.03.01,
http://journals.openedition.org/ambiances/8
18, https://doi.org/10.4000/ambiances.818 .
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az underground performanszok utcai talal-
kozohelyéig, mindegyik esetében az atmo-
szféra részeivé valunk.”® A sajatos nézdi él-
ményt és magat az atmoszférat az adott
épulet felépitése, a vilagitas, a hangok, az il-
latok, a textura, a paratartalom, valamint a
homérséklet egyittes jelenléte alkotja meg.
.Az atmoszféra a pillanat szileménye — rég-
ton érzékeljik.”® Az atmoszféraérzékelést
befolyasoljak szocialis, kulturalis, politikai és
torténelmi tényezok.

Ha az atmoszférateremtés feltételeirdl
beszélink, az atmoszféra fogalmat a kollek-
tiv, vagyis egymassal megosztott élmény fe-
18] kell megkdzelitenink, hiszen az atmo-
szféra megteremtésével az alkoto arra to-
rekszik, hogy a tér anyagi kornyezetén ke-
resztUl alakitsa ki és formalja a nézdi/részt-
vevéi élményt. Mindemellett ,az immerziv
szinhaz egyik fontos kritériuma, hogy az él-
ményszerz6 (a nézd), amint belép a produk-
cio helyszinére, vagy akar csak kozelit hozza,
egy erés, az el6adas vilagara reagald elva-
rascsomagot épitsen fel magaban.” Mig
Gernot Bohme® a szinpadot kezeli az atmo-
szférateremtés paradigmajaként, Shyldkrot
szerint a szinhazi atmoszféra koncepciojat ki
kell terjeszteni a szinhazi épllet egészére,
hiszen a szinhazi atmoszféra mar azel6tt 1ét-
rejon, miel6tt belépnénk a nézétérre.®

Az immerziv szinhdz
mint heterarchikus szinhdzi forma

A szinhazi struktura szervez6désének szem-
pontjabol megkilonboztetink hierarchikus
és heterarchikus szinhazi formakat. Hierar-
chikusnak tekinthetjik a muvészszinhaz, a

3 SHYLDKROT, ,Mist opportunities...”, 147.
(Az én forditasom — B.B.)

3% Uo. (Az én forditdsom — B.B.)

¥ BAKK ,Immerziv szinhaz...”, 52.

¥ Gernot BOHME, Atmosphdre: Essays zur
neuen Asthetik (Berlin: Suhrkamp, 1995).

39 SHYLDKROT, ,Mist opportunities...”.
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rendez6i szinhaz, illetve a dramatikus szin-
haz kategoridjaba tartozd szinhazakat, a
heterarchia pedig a k0z6sségi szinhazra, a
kUlonb6z6 részvételi formakra (tehat példaul
az immerziv szinhazi produkcidkra), illetve a
devised szinhazra jellemz8.%° A heterarchikus
szinhazi formaban feloldodik a rendezé-
dramaturg-szinész-stb., sét gyakran a néz6k
és jatszok, a szinész és a szerep, valamint a
nézok és a jatéktér kozott lévé hierarchia. A
hierarchikus szinhazi formakkal ellentétben
a heterarchikus szinhazi diszpozitivumban a
rendezd ,lemond egyszemélyes hatalmarol,
hogy masféle autoritasokat taplalhasson a
probateremben,”** az egyéni vezetéssel
szemben a rendszerszintl vezetés érdekli,
ennélfogva az dnfenntarté munkafolyamatra
és kommunikacidra torekszik, pedagdgiija a
felhatalmazasra (empowerment) épil.** ,A
heterarchikus rendezd a mUvészi alkotason
belili befolyasolasi szférak rendszerének
csupan egyik szférdjaként mikodik.”# A
részvételinek, immerzivnek, szocialisan elko-
telezettnek stb. tekintett szinhazi formakrol
elmondhatd, hogy ,elsédlegesen a mdéalko-
tas belso felépitésével foglalkoznak, igy a
kdzonség szerepe koherensen beilleszthetd
az alkotas szovetébe. Masképpen fogalmaz-
va: tanui vagyunk a dramaturgiai konstrukcio
iranti novekvo érdeklédésnek, ahol a drama-
turgidt olyan potencialis rendszerek spekt-
rumaként értik, amelyek nem korlatozédnak

“ Az immerziv szinhazi produkciok is gyak-
ran beleillesztheték a devised szinhaz kate-
goridjaba, hiszen ezek az el6adasok sokszor
kollektiv ~alkotofolyamat eredményeként
jonnek létre.

“* Duska RADOSAVLIEVIC, ,A heterarchikus
rendezd: egy huszonegyedik szazadi szerzdi
modell”, ford. TAMAS Agnes és UNGVARI ZRI-
NvI Ildiko, Jatéktér1a, 3. sz. (2022): 29—43, 43,
https://epa.oszk.hu/o2900/02997/00027/pdf/
EPA02997_jatekter_2022_3_29-43.pdf.

“* Uo.

“ Uo.

sem a dramai szinhazra, sem 6nmagaban a
performanszmivészetre.”**

Az immerziv szinhdz pedagdgiai vonatkozdsai

Ahhoz, hogy a felndvés vagy az egyéb hatar-
atlépések feldolgozasa az immerziv szinhazi
paradigman keresztil vizsgalhato legyen,
elébb az immerziv szinhaz pedagdgiai vo-
natkozasait, illetve lehetdségeit kell attekin-
leszteni az egyes szinhazpedagogiai iranyza-
tokat.

Az immerziv, vagy mas meghatarozas
szerint a részvételi szinhaz pedagodgiai vo-
natkozasai kozul els6ként a TIE mifaja vetd-
dik fel. Golden Daniel meghatarozasa szerint
~ennek a feladatvallalasnak a megvaldsulasa
az angolszasz eredety theatre-in-education
(TIE) klasszikus modelljében — amely azdta
jelentOs atalakulason ment keresztil a funk-
ciok kibdvitésével és integralasaval — még
tisztan szétvalik: a szinhazi rész az adott tor-
ténet egyediségével érzékletessé tesz és
felmutat, a nevelési rész a latottak fogalmi
értelmezése révén altalanos tanulsagokkal
szolgal”.*> A TIE-n kivil ebbe a kategodriaba
tartozik tovabba a dramapedagodgia is. ,A
dramapedagdgia mint az interaktiv részvé-
tel, azaz a cselekvés révén torténd fejleszto
tevékenység az azota eltelt idében szamos
nevelési vonatkozassal is bird terUleten je-
lent meg.”*® A drdmapedagdgia, ha nem is
kiemelten, de szerepel a kozoktatasban,
nem csupan az altalanos iskoldk tantargyai
kozott, hanem valaszthatd érettségi targy-
ként is. A 2012-ben bevezetett NAT Drama
és Tanc, a 2020-as Drama és Szinhaz néven

“Uo., 33.
“ GOLDEN Daniel, ,Szinhaz és nevelés Ma-
gyarorszagon”, in Szinhdzi nevelési és
szinhdzpedagdgiai kézikényv, szerk. CziBoLy
Adam, 76-111 (Budapest: InSite Drama,
2017), 78.
% Uo., 8o.



emliti a tantargyat, amelyet a kovetkezd-
képpen ir le: ,fejleszti a tanulas kompetenci-
ait, mert a tanulashoz kapcsolddo sikeresség
megeélt élményként jelenik meg, mely mas
targyak tanulasahoz is pozitiv megerdsitést
ad”.* A dramapedagogia tulajdonképpen
egészen az okorig visszavezethetd, 20. sza-
zadi Ujjaéledését a kilonbozé reformpeda-
gbgiai irdnyzatok segitették.*®> Mindenek-
elétt azonban a fenti fogalmak egymashoz
vald viszonyat kell meghatarozni, Vojtek II-
diko példaul négyféle megkozelitést ajanl:
»1. A szinhazi nevelés és a dramapedagdgia
szinonimak. 2. A szinhazi nevelés a dramape-
dagdgia része. 3. A szinhazi nevelés a dra-
mapedagogiabol nétte ki magat, de mara 6n-
allé diszciplina. 4. A dramapedagogia a szin-
hazi nevelés része.”*® Tobbek kozott Cziboly
Adam és Golden Daniel is a harmadik meg-
kozelitést osztja: Magyarorszagon a szinhazi
nevelésnek erés dramapedagdgiai gyokerei
vannak, viszont mara a szinhazi nevelési
program mar kilon diszciplinanak tekinthe-
t6, amelyre tobbek kozott nagy hatast gya-
koroltak a kiloénb6z6 reformpedagogiai irany-
zatok, a Boal-féle elnyomottak szinhaza,
vagy az alkalmazott szinhaz egyéb mifajai.
A szinhazi nevelési tevékenységek alap-
vetden két csoportra oszthatok: az egyik a
dramapedagdgia eszkoztaraval, szemlélet-
madjaval dolgozik, a masik nem. ,El6bbibe
tartozik egy TIE-produkcio vagy egy impro-
vizaciokbdl sziletd didkszinjatszo eléadas,
utobbiba a Ruszt-féle beavato program vagy
az egész osztalyos feldolgozd beszélge-

* Nemzeti Alaptanterv 2020, Drama és szin-
haz kerettanterv 5-8. évfolyam szamara,
Oktatasi Hivatal, hozzaférés: 2024.04.09,
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettan
tervek/2020_nat/kerettanterv_alt_isk_5_8.
“® Voutek Ildikd, ,Drémapedagdgia — szinhazi
nevelés — alkalmazott szinhaz: Mi micsoda?”,
Uj Pedagdgiai Szemle 70, 5-6. sz. (2020): 59—
69.

“ Uo., 62.
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tés.”>® A kifejezetten szinhazi nevelési céllal
létrehozott el6adasokon vagy projekteken
kivil a kGlonb6z6 immerziv szinhazi tarsula-
tok is foglalkoznak a szinhaz pedagdgiai ve-
tUletével. Hogy konkrét példat is emlitsink,
a brit Punchdrunk, vagy a dan-osztrak SIGNA
immerziv szinhazi tarsulat példaul készit
produkciokat altaldnos iskolas diakok sza-
mara is.

A felnévés (illetve az egyéb hatdrdtlépések)
feldolgozdsa pedagdgiai szempontbdl

A posztindusztrialis tarsadalmakban a felno-
vés folyamatat, illetve a gyermekkorbdl
felnottlétbe vald atlépést nem kiséri kozos
feldolgozé munka. Egyes korokban és kultu-
rakban (példaul az archaikus tarsadalmak-
ban) ez eltérd lehet, azonban egyértelmien
megallapithatd, hogy a nyugati kulturaban a
feln6tté valas, illetve a serdildkori atmenet
keretei hianyoznak. A felnovés folyamatanak
muUvészeti célu feldolgozasdhoz elengedhe-
tetlen a kilonb6z6 életszakaszok atfogo is-
merete.

A serdilékor mint életszakasz

A serdil6kor a csaladtdl valo levalas id6sza-
ka, amelynél egyidejileg jelenhet meg a fel-
szabadulas és a veszteség élménye is, s ami-
kor ,a csalad korabbi tamogatd szerepét a
kortars csoportok veszik at”.>* Amennyiben a
csoporttol vald figgés hasonldan erds, mint
korabban a csaladtdl valo figgés, akkor nem
seqiti a fejlédést, az 6nallésodast, ha azon-
ban a gyermekkori figgés csokken, illetve a
csoport lehetséget ad Uj helyzetek, szere-
pek, kapcsolatok kiprobalasara, akkor tamo-
gatja a serdilé fejl6dését. ,Az archaikus tar-

°° GOLDEN, ,Szinhaz és nevelés...”, 83.

>* K. NEMETH Margit és KOLLER Eva, Serdild-
kor: normativ krizis vagy deviancia?, Iskola-
pszicholdgia Fizetek 33 (Budapest: ELTE
E6tvos Kiado, 2015), 11.
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sadalmakban a serdilékori atmenet ponto-
san szabalyozott és intézményesitett, mig a
modern tarsadalmakban az atmenetet biz-
tosito keretek szinte teljesen hianyoznak.”*
Az egyén fejl6désének, valamint a (példaul
vallasi) kdzosségek és a tarsadalom szem-
pontjabol a serdUlSkor kiemelt jelentéséqu,
hiszen ,,ebben az életszakaszban korvonala-
z6dnak a késébbi felnétt élet keretei”.>® A
fejlédési feladatok serdilSkori megoldatlan-
saga vagy megoldasi szintje késObb mar
nem, vagy csak nagyon nehezen modositha-
to. Ebben az idészakban nem csupan a szi-
|6khoz valo viszony atalakitasara kerUl sor,
hanem a serdUl6 sajat testéhez, kortars kap-
csolataihoz, felnétt tarsadalomhoz vald vi-
szonya is megvaltozik. Ezen fejl6dési krizis
soran a serdilé megprobal 6nalldsodni, va-
lamint kisérletet tesz arra, hogy megfelelé
tavolsagba keriljon szileitdl, amely tavol-
sagbol batran meghatarozhatja sajat identi-
tasat.

A felnétté valds pszicholdgidja
és az 6nértékelés valtozasanak hatdasai

A 20-21. szazadban a feln6tté valas folyama-
ta egyre inkabb megnyulik, és létrejon egy
olyan poszt-adoleszcencianak nevezett élet-
szakasz, amely a gyermeki, illetve a felnétt
szerepekbdl egyarant épitkezik. Az egyén
felnotté valasanak folyamataban pedig ,egy-
re fontosabb szerepet tolt be a poszt-
adoleszcencia szakasza, amely beékelédik a
serdylo — és ifjukor, valamint a felnéttkor ko-
zé.">* Ezt a korszakot kés6é kamaszkornak,
de leginkabb fiatal feln6ttkornak szokas ne-
vezni, és a huszas éveiben jaro korosztaly sa-

2 Uo., 14.

>3 Uo.

>* NEULINGER Agnes és MITEV Ariel, ,Fiatal
feln6ttek csalddi ritusai és a felnotté valas
jellemz6i a csaladtdl valo levalas idején”,
Szocioldgiai Szemle 27, 1. sz. (2017): 64-89,
66.

jatja.> ,Eszerint a posztindusztridlis tarsa-
dalmakban a gyermek feln6tté valasanak fo-
lyamata a kovetkezé szakaszokbol all: gyer-
mek, kamasz/serdilé koru fiatal, fiatal fel-
nott, felndtt. A felndtté valas folyamatanak
része a fiatal felndttek csaladtol valo levala-
sa. Mindennek fontos eseménye a csaladtdl
vald kilon koltozés, ami a felnétté valasnak
is fontos IépcsSje.”s® A régebben a felnétt-
korhoz tarsitott tevékenységek ma gyakran
hamarabb, mar serdil6korban jellemzdek,
igy a feln6tté valas kulcseseményei joval ta-
volabb keriltek egymastol. A modern tarsa-
dalmakban a felnétté valas alapvetden egy
standardizalodott folyamatot jelentett, amely
sorrendiségen alapult, hiszen az iskola befe-
jezését a munkavallalas kovette, majd a ha-
zassagkotés és a csaladalapitas tette befeje-
zetté a folyamatot. A ma jellemz6 de-stan-
dardizalddas ennek a rendnek a felborulasat,
valamint Uj szakaszok létrejottét feltételezi;
példaul nincs hazassagkotés vagy gyermek-
vallalas az otthonrol vald elkoltozés, a par-
kapcsolat alapitasa el6tt stb.*

A felnévés problematizaldsanak lehetdségei
immerziv szinhdzi keretek k6z6tt

A torténeti és elméleti attekintés utan a mire
is varunk? cimU, a felndvés folyamatat vizs-
galoé immerziv szinhazi projekt munkafolya-
matat, gyakorlati megvaldsulasat, valamint
az eléadashoz kapcsolodd kutatast targya-
lom.®® A projekt részvételi akciokutatasnak

>> V6. SPEDER Zsolt, Elkéltozés a szildi hazbdl
és az elsé pdrkapcsolat kialakitdsa — a felnétté
valas kulcseseményei a mai Magyarorszagon
a 20-asok’ kérében, doktori értekezés (Pécs:
Pécsi Tudomanyegyetem, 2013).

56 NEULINGER és MITEv, ,Fiatal felnéttek...”,
66

>’ SPEDER, Elkoltézés a szul6i hazbdl...

58 mire is vdrunk?, Manyi Kulturalis MGhely,
2023. Alkotdk: Bozsaky Boglarka, Koncsik



tekinthetd, hiszen ,a részvétel azt jelenti, hogy
az adott probléma feltarasa, megértése és a
megoldasok kidolgozasa azoknak az aktiv
kdzremUkodésével valdsul meg, akiket az
kozvetlendl érint”.>®

Az akcidkutatds,
valamint a részvételi akcidkutatds fogalma

Az akcidkutatas Kurt Lewin nevéhez fizodik,
aki létrehozta elébb az egyittmUkodé kuta-
tas, majd az akcidkutatas fogalmat. , A ketto
kozotti kilonbség abban all, hogy az utobbi-
ban nagyobb hangsulyt kap a kézremUkodés
szabadsaga, a folyamat és — a tarsadalmi ta-
nulasbol kovetkezéen — a kozosségek.”® Az
akciokutatas kilonbozd tertleteken alkal-
mazhato; példaul tanuldsi stratégidk (integ-
ralt megkozelités a single-subject stilusu ta-
nulassal szemben), tanitasi modszerek (ha-
gyomanyos moddszerek helyettesitése felfe-
dezésre épild eljarasokkal), értékelési maod-
szerek (a sajat értékelési eljarasok fejleszté-
se), attitldok és értékek (pozitivabb attitl-
dok kialakitasa a munkafolyamatok soran), a
tanarok folyamatos szakmai fejlesztése (Uj
tanitasi mddszerek kifejlesztése, az analitikai
és onismereti készségek javitasa), adminiszt-
racio (az oktatasi intézmények adminisztra-
tiv hatékonysaganak novelése). Az akcioku-
tatasnak kilonbozéféle formai léteznek:
részvételi akcidkutatas, kritikai akcidkutatas,

Balint, Lerch Elija, Lerch Jonatan, Nadasi Leé-
na Julia, Nadasi Rozdlia, Rakoczi Eszter.

>9 SEBALY Bernadett, szerk., Vdlsagbdl lehetd-
ség — lehet6ségbdl valsdg: Szervezddések és
dnkormadnyzatok cselekvéképessége a koro-
navirus-jarvdany alatt (Budapest: A Kozélet
Iskolaja, 2021), 14.

% VAmos Agnes, ,A gyakorlat kutatasa a ne-
veléstudomanyban: Az akciokutatas”, Neve-
léstudomany 1, 2. sz. (2013): 23—42, 25.
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diagnosztikai akciokutatas, osztalytermi ak-
cidkutatas, empirikus akcidkutatas stb.®

A részveételi akciokutatas (roviden RAK)
~kutatasi modszerekkel és eszkozokkel tarja
fel a szikséges informacidkat, ezaltal valik a
tudastermelés egyik formajava. Rahman
szerint a RAK Iényege, hogy a hétkoznapi
(hatranyos helyzet() emberek a sajat valo-
sagukat kollektiv modon, 6nalléan vagy ki-
vUlalldkkal egyUtt dolgozzak fel, s kilondsen
fontos a folyamat segitségével szerzett ta-
pasztalatokra vald reflektalds.> A RAK a
problémafelvetést, illetve a probléma meg-
oldasat egyarant magaban foglalja, hiszen
nem kizarélag magara a problémara foku-
szal, hanem a folyamat soran felhasznalja a
fejl6dés irant valo érdeklédés terileteit is. Az
akciokutatas a szemlél6dd kutatas kulturaja-
val szemben ,a kutatast a tarsadalmi valto-

z4s szolgalataba allitja”.®

Az el6adds szerkezete és munkafolyamata

A mire is vdrunk? cim( immerziv szinhazi
produkcio a felnovés folyamatanak vizsgala-
tat tizte ki célul. irdsom nem az el8adas
elemzésére vagy értelmezésére, sokkal in-
kabb a néz6i immerzid kilonb6z6 eszkozok-
kel torténé megteremtésének, illetve maga-
nak a munkafolyamatnak az ismertetésére,
valamint a nézG6i kérdoiv kiértékelésére. Az
el6adas a felnovés allapotvaltozasainak
tematizalasan tul a nézdékkel valo kozos ta-
pasztalat-, illetve élményszerzésre, valamint

® Louis COHEN, Lawrence MANION és Keith
MORRISON, Research Methods in Education
(London-New York: Routledge, 2018).

%2 Anisur RAHMAN, ,Some trends in the praxis
of participatory action research”, in The Sage
Handbook of Action Research: Participative
Inquiry and Practice, szerk. Hilary BRADBURY
és Peter REASON, 49-62 (Los Angeles: Sage
Publications, 2008), 49,
https://doi.org/10.4135/9781848607934.

% SEBALY, szerk., Vdlsdgbol lehetdség..., 14.
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a kilonbozé fejlédési szakaszok mas-mas vi-
selkedési stratégiaval vald feldolgozasanak
tanulmanyozasara vallalkozott.

A projekt munkafolyamata az eléadas fo-
kuszat tematizald kozos beszélgetésekkel
kezd6dott, amelyek soran a résztvevok a sa-
jat felnovéssel kapcsolatos élményeiket osz-
tottak meg egymassal, illetve olyan muiveé-
szeti alkotasokat (szovegeket, zenéket, fest-
ményeket), amelyek kiindulopontjaul szol-
galhatnak az el6adasnak. A csoport kezdet-
tol fogva egyetértett abban, hogy a produk-
cio nem az alkotok vagy a résztvevok kozos
terapias folyamata lesz, hanem k&zds gon-
dolkodas, az immerziv szinhaz mufaji kerete-
ivel vald kisérletezés és részvételi kutatas. A
munkafolyamat célja az volt, hogy sajat m{-
vészeti terméket hozzanak létre a résztve-
vok, akdar egymastdl figgetlenil, és ezek
kapcsolddasaibol alakuljon ki majd az el6-
adas szerkezete. A kapcsolodasi folyamatok
vizsgalata egyfel6l azért valt lényegessé,
mert mindegyik résztvevé mas nézépontbdl
tapasztalta meg a felnovést, a kamaszkor és
a felnottkor kozotti hataratlépést (ezt a ki-
|6nb6z6 élettapasztalatok is befolyasoltak,
féleg, hogy a legfiatalabb résztvevd 16, a
legidGsebb 22 éves volt), masfeldl a projekt
egyértelmUen a kdzonséggel vald kapcsolat
kialakitasara és ennek vizsgalatara toreke-
dett az el6adas soran. Az egyéni feladatokon
kivil az immerziv szinhaz m{fajanak, vala-
mint a kilonboz6 életszakaszoknak az atfo-
go ismerete jelentette az alapot a tényleges
probafolyamat elkezdéséhez. A korabban
targyalt életszakaszok éles elkilonitése le-
hetetlennek t0nt a csoport szamara, illetve
nem sziletett megallapodas arrdl, hogy me-
lyik korszaknak mik lehetnek a sajatossagai
(hiszen mindegyik alkoté mashogyan élte
meg példaul a prepubertas idészakat). Ebbdl
kovetkezden az alkotdk végul egyetértettek
abban, hogy az életszakaszok helyett a fel-
novés allapotvaltozasaira fokuszaljon a pro-
jekt, mert ehhez a csoport hipotézise szerint
a nézok is jobban tudnak kapcsolddni.

A két-hdromfds probakon kivil nyaron
egyhetes intenziv felkészilést is tartott a
csoport, amely sordn a fokusz az el6adas
végleges szerkezetének létrehozasa, vala-
mint azoknak a szévegeknek, zenéknek, ko-
reografiaknak a kivalasztasa volt, amelyek
végull helyet kaptak a produkcioban. Mivel az
el6adas egyik leghangsulyosabb eleme ma-
ga a nézdi immerzid, a prébafolyamat soran
ennek kialakitasa és mérlegelése is zajlott. A
csoport az elbadas kilonboz6 elemeinek
(latvany, hangok, sz6veg, mozgas) megalko-
tasanal is az immerziv élmény biztositasara
torekedett. A latvanyvilag megteremtésénél
példaul az egyik szempont az volt, hogy ne
kilonallé latvanyelemeket hasznaljon az
el6adas, hanem a k6zonség is a latvanyvilag
része lehessen. Ehhez a legmegfelel6bb esz-
koz végil az irdsvetito lett, hiszen a kiveti-
tett szinek és mintdk nem csupan a tér k-
l16nb6z6 elemeinek (falak, butorok), hanem
az emberi testeknek a latvanyat is atalakit-
jak. Az intenziv felkészUlést egy probael6-
adas kovette, amely ramutatott arra, hogy
mely interakcids stratégidk muUkodnek és
melyek nem, valamint segitett abban, hogy
az alkotok megfelel6képpen tudjak kezelni a
varatlan technikai problémakat, illetve a ko-
z0nség esetlegesen felmerilé kérdéseit, el-
akadasait.

Ezutan kovetkeztek a helyszini probak.
Egyfelél a Manyi Kulturalis MGhely tere, mi-
vel nem szinhaz-, hanem elsésorban kon-
certterem, nagyban befolyasolta a nézéi
elvarashorizontot, mivel mar az elsé pilla-
natban nyilvanvaldva tette, hogy az el6adas
nem passziv, megfigyel6i szerepet var el a
kozonségtdl. Masfeldl a helyszin felidézte a
kamaszkori koncertek, barati 6sszejovetelek
terét. A helyszini probakon az el6adas adott
térhez vald igazitasa, valamint a technikai
adottsagok feltérképezése zajlott. Ezen kivl
az alkotdk kozdsen Osszeallitottak egy kér-
dbivet a nézbék szamara, amely az immerzid
megvaldsulasat vizsgalta.



A munkafolyamat soran lényegessé valt a
felnovés allapotvaltozasainak elkilonitése.
Habar nyilvanvalo, hogy minden ember mas
és mas sorrendben éli meg az adott allapot-
valtozasokat a gyermekkorbdl a felnéttkor-
ba lépés folyamata soran, az alkotdk szama-
ra fontos volt egy linedris sorrend létrehoza-
sa ezen valtozasok kapcsan. A csoport végul
a kiskamaszkort, a serdilékort, valamint a
fiatal felndttkort kilonitette el és emelte ki,
hiszen ezek mindenki életében hangsulyos
életszakasznak szamitanak. Ezek sorrendje
és intenzitasa azonban valtozo lehet, és a
projekt tobbek kozott ezt is tanulmanyozni
szandékozott. Az el6adas szerkezete ennél-
fogva harom részre tagolodott: az els6 a
kamaszkori magannyal és depresszidval fog-
lalkozik, és a nézék még nem valnak benne
résztvevokké, hiszen ennek a résznek a foku-
sza a kapcsolodasok ellehetetlenilése. A
masodik részben a kozosségi élmény lett
dominans, az elébbi maganybdl az inger-
gazdag kornyezetbe valé menekdilés, illetve
a tomegben létezés alapveté élménye. Az
immerziot a kozonség aktiv bevonasa segi-
tette, s ez egyuUttal dontéshelyzetbe is kény-
szeritette a nézdket: csendes megfigyel6k
maradnak, vagy elkezdenek kapcsolatokat
kialakitani egymassal és az el6adas alkotdi-
val. A harmadik rész a fiatal felnottkort, ez-
zel egyUtt a sajat kornyezet kialakitasanak
helyzetét tematizalta. A kozos feladat (a
térben taldlhatd parnak, takardk, székek,
fényfizérek és egyéb targyak segitségével
az ovodaskorban kozosen vagy egyeduil épi-
tett kuckokra, bunkerekre emlékezteté6 me-
nedékhely létrehozdsa) egyszerre idézte
meg a gyermekkort és a felndttkor kezdetét.

A nézéi immerzié megvaldsuldsa
az eléadas soran

A projekt kapcsan a munkafolyamaton, va-
lamint az el6adas szerkezeti egységein kivil
a nézdi immerzié megvaldsulasa is vizsgal-
hatdé a felnovés folyamatanak tUkrében. Az
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el6adas fokozatosan épitette fel a nézdi be-
vonddas szintjeit és lehetdségeit, illetve a
nézGi aktivitas helyett az immerziv élmény
megteremtésére fokuszalt, elsésorban a
hanginstallacié és a latvanyvilag segitsége-
vel.

A nézdi immerzid hatarainak kijeldlését a
felkonferadlo (interaktor) jelenléte segitette,
aki a technikai informaciokon kivil a bevo-
nodas lehetdségeit is ismertette a kozon-
séggel. Erre azért volt szikség, mert az
immerziv szinhazi el6adasoknal kihagyhatat-
lan, hogy az interaktort (akit Janet Murray
jatékosnak nevez®) az alkotok Jbeleirjak a
scriptbe, azaz a jatékosnak is legyen szerepe,
amelynek segitségével 6 is rendelkezhet ha-
toerével (agenciaval) az adott produkcion
belil”.®s A mire is vdrunk? esetében a hatarok
kijelolése, a nézdi interakcid szorgalmazasa
mellett az interaktor nyitotta és zarta, tehat
keretezte az el6adast, a résztvevék hozza
fordulhattak barmilyen esetlegesen felmeri-
|6 problémaval vagy kérdéssel, végeredme-
nyében atkotést biztositott nézdk és alkotok
kozott. A csoport azt szorgalmazta, hogy a
nézOk biztonsagban, komfortosan érezzék
magukat annak ellenére, hogy a mifaj a
tobbségik szamara ismeretlen, és a produk-
cio esetlegesen elShivhat bennik kellemet-
len kamaszkori élményeket. Ennek biztosita-
sara pedig az interaktor szerepe, valamint
az, hogy a nézéi interakcié nem volt kotelez6
vagy elvart, megfelel6nek bizonyult.

A nézéi bevonddast egyfeldl az el6adas
elején hasznalt, sotétben végighallgatott
nyolc perces hanganyag segitette el, amely
hétkoznapi zajok, zorejek (kezdetben termé-
szeti hangok: vizcsobogas, madarcsicsergés,
majd a varos — villamos, metro, épitkezés za-
jai) felhasznalasaval idézte elé a nézdkben a
sajat gyermekkori és kamaszkori élményekre
valo visszaemlékezés allapotat, masfeldl a

% Lasd Janet MURRAY, Hamlet on the Holo-
deck (New York: Free Press, 1997), 107.
%5 BAKK, ,lmmerziv szinhaz...”, 52.
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tér elrendezése, amely rakényszeritette a
résztvevéket, hogy szorosan egymas mel-
lett, illetve az alkotdkhoz kozel, parnakon
vagy székeken foglaljanak helyet. A teljes
sOtétség utan el6szor csupan az irasvetitd
fénye vilagitotta meg a mozgo, fehér ruhaba
0ltozott testeket, majd a vetitére helyezett
vizestalba fokozatosan csepegtetett festék
latvanya biztositott atkotést a kilonbozo al-
lapotvaltozasok kozott.

A kozonség az el6adas masodik részénél
kerGlt aktiv részvételi pozicidba, hiszen a
koncert soran a nézdknek dontést kellett
hozniuk egyrészt arrol, hogy alkoholt (palin-
kat) vagy Uditot valasztanak-e, masrészt pe-
dig, hogy részt szeretnének-e venni az el6-
adas latvanyvilaganak megteremtésében (az
irasvetitOre szines mozaikokat helyezhettek,
amelyek nem csupan a tér falain, hanem a
zenészek fehér ruhain is latszodtak). Az al-
kohol egyfeldl befolyasolta az értelmezést,
masfeldl viszont el6segit(h)ette az aktiv
részvételt a koncertszituacié soran. A don-
tésnél a kozonség atgondolhatta a sajat ka-
maszkori tapasztalatait ennek kapcsan, illet-
ve azt, hogy az adott szituacidban szamara
melyik valasztas kedvezObb. A harmadik
résznél (vagyis a kozos ,kuckdépités” soran)
végil a nézék egymassal, illetve az alkotdk-
kal is eredményesebben tudtak kapcsolato-
kat kialakitani, kozos dontéseket meghozni,
targyakat cserélni stb. Az természetesen a
sajat dontésik volt, hogy mennyire vagy ho-
gyan vesznek részt a kozos épitésben, az
azonban egyértelmien megallapithaté volt,
hogy ennél a szerkezeti egységnél keriltek a
nézok és az alkotok a legkozelebb egymas-
hoz.

A nézéi kérdbiv és az alkotokkal készitett
interju értékelése

A nézG6i immerzid vizsgalatat az eléadas ta-
pasztalatan kivil a résztvevék személyes él-
ményeir6l vald visszacsatolas segitette,
amelyhez a legmegfelelébb eszkoz a kérdéiv

volt. Ennek linkjét a néz6k mar az el6adas
szinlapjan is elérhették. A kérddiv 6sszealli-
tasanal a f6 szempont maganak az immerzi-
onak a megvaldsulasa volt, igy konkrét kér-
dések iranyultak példaul a latvanyvilag, a
hangok, a mozgas vagy a széveg immerziv
jellegére. A kérdoiv dsszesen nyolc kotelezd
kérdést tartalmazott, s a valaszthato leheto-
ségeken tul, a kérddiv végén a sajat gondola-
taikat is leirhattak a néz6k az egyes témak-
rol, illetve jelezhették észrevételeiket, kér-
déseiket az el6adassal kapcsolatban. A kér-
ddivet a mintegy husz résztvevébol 6sszesen
nyolc toltotte ki. A valaszadok mindegyike
az immerziv szinhaz kategoriajaba sorolta az
el6adast, viszont csak harom kitoltd jelolte
be, hogy latott mar korabban immerziv szin-
hazi el6éadast. A ,mi segitette leginkabb a
bevonodast” kérdésnél a kitoltdk 5o%-a je-
I6lte meg a latvanyt, egy nézd a hangzast,
szintén egy az elhangzott szoveget, és kettd
az egyeéb valaszlehet6séget, amelynek kifej-
tésénél az egyik a részvételi feladatokat irta,
a masik pedig azt, hogy a tobbféle hatas-
elem egyitt érte el a bevonddast. Az immer-
ziot a kitoltdk szerint leginkabb a kozos kuc-
koépités segitette, itt 0sszesen hat nézé je-
I6lte be a skalan az 6tost, egy-egy pedig a
négyest és a harmast, mig a latvanyvilag ko-
z0s megteremtésénél ot kitoltd jelolte az
Otost, egy a négyest, egy a harmast és szin-
tén egy a kettest. Az el6adasra adott vissza-
jelzéseknél, azon kivil, hogy tobben is ki-
emelték a kuckoépitést, a kozonség direkt
felszdlitasanak, illetve egy azonnali, iranyi-
tott beszélgetésnek a hianya fogalmazddott
meg.

A nézéi valaszok ismeretében megalla-
pithato tehat, hogy a résztvevdi aktivitas je-
lentette a legnagyobb nehézséget az im-
merzid megvaldsulasa szempontjabdl. Bar
az alkotofolyamat soran felmerilt a direkt
felszdlitas lehetdsége, a csoport végil kozos
megegyezéssel elvetette az Otletet, hiszen a
produkcio nem feltétlenil a feladatokra he-
lyezte a hangsulyt, sokkal inkabb az immer-



ziv élmény egészére, vagyis a hanghatasok,
fények, szinek egyittes megvaldsulasara. A
kérdbivbol egyértelmien kideril, hogy a
csoport hipotézisét igazolva, az el6adason
résztvevék tobbsége a produkcio latvanyvi-
lagat jelolte meg, mint az immerzidt legin-
kabb segit6 elemet. Ez az eredmény nem va-
ratlan annak fényében, hogy az alkotdk is
ezt szorgaalmaztak, illetve a munkafolyamat
soran ennek megalkotasaval toltotték a leg-
tobb id6t. A nézéi feladatok kozil pedig a
kozos kuckoépités vonta be leginkabb a
résztvevoket, az el6adas soran ennél a rész-
nél sikerGlt leginkabb megvaldsulnia annak,
hogy az alkotok és a nézék kozdsen vegye-
nek részt a folyamatban. Ennél a feladatnal a
csoport célja az volt, hogy a fiatal felnttkor
jellemzdit (sajat tér rendezése, kialakitasa,
komfortossa tétele, targyak gydjtése stb.)
0sszekosse a projekt az ember gyermekkori
alapélményeivel. Az el6adas utani kotetlen
beszélgetésen is ezt a részt értékelte a nézok
tobbsége a produkcid legmikodéképesebb
pillanatanak.

Az alkotokkal készitett, el6adast feldol-
gozo beszélgetésekbdl az derilt ki, hogy
egyfeldl a koreografia-, illetve zene-, szoveg-
és latvanykészités stb. soran a csoport tagjai
egyidejlleg keriltek vissza abba a tudatalla-
potba, amelyet az adott id6szakukban, kor-
szakukban tapasztaltak, valamint a jelenlegi,
mar feln6tt (vagy fiatal felnétt) éntkkel tud-
tak reflektalni a multbeli élményeikre, gon-
dolataikra a projekt készitése idején. Habar
maga az eléadas, illetve a nézdkkel valo in-
terakcid alapjaiban nem valtoztatott ezen,
ezeknek az interjuknak az egyik probléma-
felvetése az volt, hogy a k6zonség visszajel-
zései kiszélesitették az alkotdk kamaszkor-
rol, valamint a felnovés folyamatardl kiala-
kult perspektivajat, nézeteit. A beszélgete-
sek ezen kivil tematizdltak az alkotok
immerziv szinhazi olvasmanyélményeinek,
valamint ezek valds megnyilvanulasanak az
Utkozését. Annak ellenére, hogy a projekt
készitése alatt a csoport tematizalta az
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immerziv szinhaz alapvet6 mifaji sajatossa-
gait és jellemzéit, az alkotdk elvarashori-
zontja nem egyezett az el6adasban tapasz-
taltakkal. A probakon a csoport tagjai kozo-
sen probaltak definialni az immerziv szinhazi
paradigmat, a beszélgetések soran tobbszor
felmerilt a nézoi interakcio kérdéskore, az
immerziv élmény megteremtése, a szakiro-
dalom, illetve az alkotok sajat elképzelése a
muUfajt illetéen. Az alkotok végil ugy dontot-
tek, hogy a nézokkel vald kozos élmény
megteremtésére helyezik a hangsulyt, az
el6adas utan azonban felmerilt, hogy tobb,
vagy esetleg mas interaktiv feladatokat ki-
nalhattak volna a néz6knek, amelyek segit-
ségével a kozonség sikeresebben be tudott
volna vonddni az adott tudat-, illetve érzelmi
allapotba. A k6zonség visszajelzéseibdl ezen
kivil az derilt ki, hogy egyes nézdknek segi-
tette a bevonoddast az el6adas szerkezete,
masoknak viszont kifejezetten nehézséget
okozott a kezdeti csendes, maganyos alla-
potbdl aktiv résztvevdi pozicidba kerllni.
Mindent Osszevetve, a nézoi kérddiv, vala-
mint az alkotdkkal készitett kozos feldolgo-
26 beszélgetés ravilagitott az eléadas miko-
doéképes, illetve kevésbé sikerilt részeire,
elemeire is, azonban a felndvés allapotvalto-
zasainak vizsgalatdhoz egy atfogobb, bo-
vebb kutatasra lenne szikség, amely részle-
tesen ramutatna arra, hogy a résztvevok
ténylegesen megélték-e a produkcid soran
sajat felnovési folyamatuk allomasait. A fel-
noveés allapotvaltozasainak vizsgalatat arany-
lag kevés kutatas célozza, holott a sikeres
identitasalakitas érdekében szikség lenne a
kilonboz6 felndvésszakaszok értelmezése-
re. A projekt persze nem feltétlendl tett ele-
get ennek az igénynek, viszont a nézdk visz-
szajelzéseibdl megallapithatd, hogy a részt-
vevoket alapvetéen érdekelte az el6adas
problémafelvetése, és szivesen kapcsolddtak
a sajat serdUl6kori élményeik felidézéséhez.
A csoport a jovében ennek a projektnek a
folytatasat tervezi, amely mar a gyermekkori
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és felnéttkori problémakat is tematizalng, a
jelenlegi, serdulSkori rész feljavitasaval egyutt.

Osszességében tehat megallapithato,
hogy az immerziv szinhazi paradigma beleil-
lesztheté a pedagodgiai céllal létrehozott
kezdeményezések elképzeléseibe, hiszen al-
kalmas arra, hogy k6z6s feldolgozé folyama-
tot hozzon létre a résztvevokkel, elmosva
ezzel a klasszikus szinhazi paradigma altal
kialakitott hatarokat. Az immerziv szinhaz
sze bizonytalan, viszont a Rose Biggin altal
hasznalt immerziv élmény fogalma kiter-
jesztheté a komplex szinhazi nevelési el6-
adasokra is. A mire is varunk? cimG projekt,
illetve az ehhez készitett kérddiv és az alko-
tokkal valo beszélgetés kapcsan kirajzolodik,
hogy a személyiségfejlédés szempontjabal
érzékeny problémafelvetések feldolgozasara
a résztvevikkel vald k6zos cselekvés és gon-
dolkodas alkalmas miUkoddképes produktum
létrehozasara, amelyben nem csupan az al-
kotoknak, hanem a nézdéknek is hangsulyos
szerepe van. Ehhez, valamint a mire is vad-
runk? cim( produkciohoz kapcsolddva, a
muUvészet alapu részvételi akciokutatasoknal
»az esztétikai horizontot, a pedagogiai hori-
zontot meg a tudomanyos horizontot is ko-
molyan kell venni ahhoz, hogy érvényes va-
laszaink legyenek”.®® A tanulmanyom altal
targyalt akciokutatds is erre torekedett, vi-
szont mindezek fényében jelenlegi adllapota-
ban kezdetlegesnek és hianyosnak mondha-
to, kibdvitése azonban szerepel a csoport jo-
vObeni tervei kozott. A részvevikkel készi-
tett kérdoiv, valamint az alkotokkal valo fel-
dolgoz6 beszélgetés mellett szikség lenne
még a nézok és alkotok egyittes reflexioja-
nak vizsgalatara, valamint az el6adas el6tt a
résztvevék sajat felndvésélményét és
elvarashorizontjat tematizald el6készitd fog-

% Oblath Martont idézi Novak Géza Maté,
~Alkalmazott szinhaz Magyarorszagon”, in
CziBoLY, szerk., Szinhazi nevelési..., 22-74,

72.

lalkozasra. Mindezen hianyossagok mellett
azonban a projekt sikeriltebb elemei hozza-
jarultak a néz6i immerzié megteremtéséhez,
valamint a felnovés témajardl vald kozos
gondolkodas elinditasahoz.
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