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N6k a kortars magyar monodramakban

HEMZO CSENGE

A kortars szinhazi szcénaban egyre nagyobb
népszer(ségnek orvendé monodrama mdfa-
janak a magyarorszagi szakirodalomban egy-
elére elég hanyattatott a sorsa: kevesen és
keveset foglalkoznak vele, pedig a posztmo-
dern szinhdz és a 21. szazadi tarsadalom,
amely kifejezetten igényli az 6nmagaval és a
multtal vald szembesitést, egyre gyakrabban
teszi ezt egy-egy kiemelt alakon keresztul,
akinek a torténetével valamilyen tarsadalmi
problémara vagy megélt traumara probal
reflektalni.

Tanulmanyomban monodramakat vizsga-
lok, amelyek fOszerepl6i olyan néi karakte-
rek, akik egy valds szerepl6rdl lettek mintaz-
va, vagy tobb létezd személy interjuibdl let-
tek OsszegyUrva. Azért tartom fontosnak
ezen dramak mélyrehatdbb elemzését és
0sszehasonlitasat, mert az utobbi évek szin-
haz- és filmmdivészete az eddig elnyomott
noi torténetek viragkorat hozta el, de mivel
ezek még a kézelmult és a jelen tendenciai,
kevés szakirodalom foglalkozik a témaval,
holott olyan néi sorsok és élettorténetek ke-
rilnek reprezentalasra, amelyek nem csak a
nézok, de a szakma szempontjabdl is kifeje-
zetten fontosak és érdekesek.

A monodrama
Rovid mifaji tisztazat

Terjedelmi korlatok miatt nincs mddunk a
monodrama mufaji definicidjanak részletes
targyalasara, ezért csak annyira érintjuk,
amennyire a kutatas szempontjabol Iényeges.

A monodrama mufaji definidlasanal a
szakirodalom nem egységes. Balassa Zsofia,
aki Magyarorszagon szinte egyeduliként ku-
tatta részletesebben a monodrama torténe-

tét és szakirodalmat, egy cikkében igy fogal-
maz:

A monodrama mint dramai m{faj rend-
kivol diffuz fogalom, torténetileg és fold-
rajzi helyenként mas és mas, folyama-
tosan valtozo jelentéstartalommal bir,
még az igencsak alapos strukturalista
dramaelmélet-iroknak is beletorik a
bicskajuk abba, hogy minden lehetsé-
ges valtozatat, megvalosulasi modjat
kategorizaljak, definialjak. Az egysze-
mélyesség kapcsan rokon szamtalan
mas el6add-mivészeti mifajjal: a stand-
up, a slam poetry, a storytelling és a
verses estek is kozel allnak hozza. Ez
utobbi raadasul nagy hagyomannyal
bir készinhazi keretek kozott is. A leg-
elterjedtebb, viszonylag szik mufajle-
irasként is értelmezhetd definicio, ami-
kor a dialogikus dramakban is hasznalt
monologforma kiterjesztett, hosszu,
egészet alkoto valtozatat értjik mo-
nodrama alatt. Azaz a monodrama egy
onmagaban, dialogikus kornyezet nél-
kol allé hosszi monoldg.”

Ezen gondolatmenet alapjan hatdrozom meg
a tanulmanyban targyalt dramakhoz sziksé-
ges kozos metszetet. A monodramara er-
ny6fogalomként tekintek, s alatta értek min-
den olyan szinhazi produktumot, amelyben
egyetlen ember tartozkodik a jatéktérben,
és altala ismerhetjik meg az el6adasban el-
hangzo torténetet.

Gyorei Zsolt, dramaird, dramaturg tanul-
manyaban az elemzési szempont a szinész-

" BALASSA Zsofia, ,Csak egy szinész”, Szinhdz
54, 11. 5. (2021): 5-8, 5.
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szerep kapcsolodasa, pontosabban, hogy a
szinpadon lévd szinész egy vagy tobb szere-
pet, illetve egy szerepet sem alakit.” Ez a ka-
tegorizalds eléremutatd a szinész szerepé-
nek vizsgalata szempontjabdl, azonban sok
homalyos és pontatlan részletet tartalmaz,
kilonosen az ,egy szinész — sehany szerep”
bekezdés alatt targyalt el6adasok, amelyek-
nél nem vilagos, hogy egy dsszeolldzott eld-
adasszoveg, amely példaul egy valds ember
naplobejegyzéseibdl all 6ssze, miért nem te-
kinthet6 szerepnek. Azonban a tanulmany
végkonkluzidja, amely a mdfaji meghataro-
zasra utal vissza, igy szdl: ,a fentiekben jol-
rosszul kérvonalazott tipusok mindegyike él
és virul, visszakanyaritva minket a kilencve-
nes évek szinhazi lexikonjanak — ezek szerint
bolcsen szlkszavy — definicidjahoz: mono-
drama egyszerGen mindaz, amit egyetlen
szinész ad el¢”.3

Ezzel el is érkeztink a monodramak ori-
gojahoz: a szinészhez. Ugyanis nélkile alig-
ha lehetséges létrehozni egy monodramat,
még a mufaj tag kereteit ismerve sem. A szi-
nész mint a nézd legfébb kapaszkoddja és
bastyaja, egyedil kénytelen megbirkdzni
minden feladattal és teherrel, amin egy tobb-
szerepl6s el6adason osztozni lehet a kollé-
gakkal. Viszont a szinpadon egyeddl allva és
meghajolva a sikert és a gratulaciokat is 6
zsebeli be, annak ellenére, hogy természete-
sen egy egész csapat munkajanak gyimolcse
a szinpadra kerUlt el6adas, kezdve az irotdl a
rendezdn at egészen a diszletépitd és vilago-
sitd, hangositd kollégakig.

Monodrdmdk a kortdrs magyar szinpadokon

Az, hogy mi érdekli manapsag az alkotokat
és a nézbket leginkabb az egyszemélyes tor-
ténetek vilagabdl, elég jol kirajzolddik, ha
vetink egy pillantast a legrégebben futo és

> GYOREI Zsolt, ,Egy, csak egy legény van tal-
pon”, Szinhdz 54, 11. sz. (2021): 2—4.
3Uo., 4.

legismertebb, legtobb kritikai és kozonség-
sikert bezsebel6 monodramakra. A mono-
dramak tartalmi és szovegforrasi kategoriza-
lasara nem talaltam kanonizalt, elfogadott
rendszerezést, igy én magam az el6adasokat
6t nagyobb kategodriaba sorolnam az alap-
jan, mik taladlhatok meg jelenleg a magyar
szinpadokon. Balassa Zséfia nem bocsatko-
zik kategorizalasba, egy un. ,valdsagossagi
skalan” helyezi el az el6adasokat annak figg-
vényében, mennyire ragaszkodnak konkrét
szovegekhez, amelyek a valdsagban is el-
hangoztak,* de részletes kifejtéssel nem fog-
lalkozik.

Az elsé kategodridba tartoznak azok az
el6adasok, amelyek egy-egy ismert torté-
nelmi, irodalmi személy életUtjat mutatjak
be, leginkdbb jelentés magyar személyiseé-
gek életérdl van szo, de természetesen akad
kozottik mas orszag jeles szilottje is. Az
egyik legrégebben musoron [évd életrajzi
monodrama az Orkény Szinhaz szinpadan a
névadordl készilt eléadas, Bereményi Géza
és Macsai Pal szerkesztésében, utobbi fosze-
replésével. Nem véletlen keril el6 gyakran
az a kritikai/nézdi visszahang, hogy Macsai
Pal szinte eggyé valt Orkény Istvan életrajzi
torténeteivel.> De készilt el6adas Szabd
Magda,® Jozsef Attila,/ Fedak Sari® vagy
Latabar Kalman® életébdl is. Ebbdl kiolvas-
hato az a tendencia, hogy a magyar szinhazi
szcénanak kiemelten fontos a magyar kultu-

“BALASSA, ,Csak egy...”, 5.

>Uo., 6.

® Agyigé. Egy nd sorsa a XX. szdzadban, azaz
Szabdé Magda, az ember, rendezte: Czeizel
Gabor, jatssza: Nagyvaradi Erzsébet, Gdzon
Gyula Kamaraszinhaz.

7 Mondjad, Atikam!, rendezte és jatssza: Ve-
csei H. Miklos, Pesti Szinhaz.

® Feddk Sari, rendezte: David Zsuzsa, jatssza:
SzUlcs Nelli, Nemzeti Szinhaz.

% A Latabdrné fia, rendezte: Gyérei Zsolt, Pel-
ler Karoly, jatssza: Peller Karoly, Spinoza Szin-
haz.



ra, szinhdaz- és irodalomtorténet fontos alak-
jainak tovabborokitése.

A masodik csoport a civil torténetek szin-
padra helyezése, amelyek altalaban valami-
lyen sulyos traumat, nehéz szocidlis dilem-
mat vagy tarsadalmilag parbeszédet igénylé
élethelyzetet mutatnak be. llyen példaul Ki-
ralyhegyi Pal szinte a teljes 20. szazadot
megéld kalandos élete, aki a sorscsapasokat
is humorral fiszerezve meséli, s a holokauszt
utan komikusként is él tovabb,*® vagy a Ful-
lajtar Andrea palyajat berobbanté Csendet
akarok! a Katona Jozsef Szinhaz Sufnijaban,
amely egy hajléktalan nd torténetét meséli
el, akivel Csalog Zsolt, a darab szerzdje sze-
mélyesen beszélgetett.™

A harmadik kategoriaba sorolom a szi-
nész sajat élete altal ihletett darabokat, ahol
a szinpadon megjelenitett karakter egésze,
vagy bizonyos részei az 6t jatszd szinész éle-
tébdl taplalkoznak. Ezek az el6adasok atme-
netet képeznek a dokumentarista, olykor
verbatim modszerek és a fikcio altal létreho-
zott szovegek kozott. Ide sorolom példaul
Takacs Nodra Diana koncertszinhazi estéjét
az Orkény Studidjaban, ahol mar ismert da-
lok mellett a szinésznd életébdl ihlet6dott
torténetek is megszdlalnak Kiss Judit Agnes
dalszévegeinek segitségével.” A fiatalkorat
dolgozza fel Vilmanyi Benett az 1vi zenés
stand-up cim( estéjben, amelynek a Juranyi
adott otthont, és kozel harom évig m{soron
is tartotta.” Itt hivnam fel a figyelmet a m{-
faji keretek tag értelmezésére és a vékony
hatarvonalakra, ugyanis mindkét emlitett

*® Elsé kétszdz évem, rendezte: Banki Gergely,
jatssza: Szabo Zoltan, Golem Szinhaz.

" Csendet akarok!, rendezte: Csalog Zsolt,
jatssza: Fullajtar Andrea, Katona Jozsef Szin-
haz.

* T.N.D., jatssza: Takacs Nora Diana, Orkény
Istvan Szinhaz, bemutato: 2022.06.03.

3 1v1 zenés stand-up, irta, rendezte, jatssza:
Vilmanyi Benett, Juranyi Produkcios K6z0os-
ségi Inkubatorhaz, bemutato: 2021.11.20.
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példam erdsen feszegeti a klasszikus érte-
lemben vett szindarab megnevezés alatt fu-
td eléadasokat, mar ha csak a cimeket is
vessziUk figyelembe. Azonban mindenképp
fontosnak tartom 6ket a monodrama egy-
egy alfajanak tekinteni és emlitést tenni ro-
luk, egyrészr6l a fejezet elején alapul vett
mUfaji definicio kereteibe vald beletartozas
miatt, masrészrél a mufaj sokrétiségének
bemutatasa céljabdl.

A negyedik csoportba a szaz szazalékig
fikcids dramakat sorolom. A négy kategoria
kozUl ez a legkevésbé jellemz6 manapsag. A
tendencia azt mutatja, a 21. szazadi alkotok
és nézbk éhezik a valdsag beemelését az
egyszemeélyes el6adasokba, valamiféle igaz-
sagkeresés és hitelességre valo torekvés mo-
tivaciojabol. A jelenben kifejezetten kevés
teljesen fikcios monodrama keletkezik, am-
de klasszikus darabokat még el6vesznek
olykor. llyen példaul Eberhard Streul A kellé-
kes™ cim( darabja Parti Nagy Lajos atirata-
ban, amelynek fészerepldje egy szinhazi kel-
lékes (Kern Andras), s amely 2008 ota fut,
elészor a Pesti Szinhaz, majd a Belvarosi
Szinhdz szinpadan, llan Eldad rendezéseé-
ben.” Egy masik jelentds el6adas a 2018-ban
bemutatott Margarida asszony a Karinthy
Szinhazban, amely Roberto Athayde brazil
szerz8 mive az 1970-es évekbdl.*® A darab
egy tanarnét allit a katedrara, aki végig az
osztalyahoz, azaz a néz6khoz beszél. A ta-
narnd szerepét a magyar szinhaztorténet
legjelentésebb szinészndi 6ltotték magukra,
els6ként Psota Irén a Varszinhazban 1981-
ben, jelenleg pedig Balazs Andrea, a Karin-
thy Szinhaz mivésze. Végezetil, az egyik

* Eredeti cim: Die Sternstunde des Josef
Bieder, 6sbhemutato: 1982.

" A kellékes, rendezte: llan Eldad, jatssza:
Kern Andras, ford. Parti-Nagy Lajos, Pesti
Szinhaz, bemutato: 2008.09.28.

*® Margarida asszony, rendezte: Bohm Gyérgy,
jatssza: Balazs Andrea, Karinthy Szinhaz,
bemutatd: 2023.09.28.
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legismertebb, a monodramak klasszikusa-
ként is emlegetett darab, Gogoltdl az Egy
oOrilt napldja is nagy sikerrel fut mar 2016 ota
Bodo Viktor rendezésében, Keresztes Tamas
fészereplésével a Juranyiban, amely egy-
arant lett szakmai és kozonségsiker.*’

Az 6todik, egyben utolsd kategoria a ver-
ses/mesés estek, felolvasdszinhazak, egy-
egy konkrét, eredetileg nem szinpadra szant
mU el6adasa. Példaként Berecz Andras me-
semondd estjei szolgalnak a Nemzeti Szin-
hazban, valamint Cs6ére Gabor Toldija a Pesti
Szinhazban.*®

A kategoriak rovid attekintését azért tar-
tottam fontosnak, hogy megvizsgaljuk, a ndi
torténetek milyen keretek kozott tudnak
legjobban kibontakozni, és ennek milyen
formai jelennek meg a kortars magyar szin-
padokon.

NGi térténetek a kortdrs magyar szinpadokon

A néi torténetek dompingszerU felszinre ke-
rilése Magyarorszagot is elérte az utdbbi év-
tizedben. Ennek okai meglehet6sen sokré-
tlek, és feltehetdleg kozrejatszik benne az a
tarsdalami tendencia, amely igyekszik le-
bontani a patriarchatus altal uralt mivészet-
felfogast, és észrevehetévé tenni a sokaig
arnyékba kényszeritett n6i reprezentaciot.

Ezen, tobbségében feminista olvasatu
torténetek elbeszélésére a monodrama kiva-
|6 mUfajnak mutatkozik, ugyanis er6siti a nd
mint dnmagaban is megjelenithetd entitas
létét és abrazolasat azzal, hogy a fészerepld
magara marad a szinpadon, s férfi karakte-
rek csupan verbalisan, az elbeszélés eszko-
zével jelenhetnek meg (kivétel persze ez alodl
a fényképek, vetitések, babok hasznalata).

Y7 Egy Orilt napldja, rendezte: Bodo Viktor,
jatssza: Keresztes Tamas, Juranyi Produkcios
K6zosségi Inkubatorhaz, bemutato: 2016.07.22.
*® Arany Janos: Toldi, rendezte: Paczolay Bé-
la, jatssza: Cs6re Gabor, Pesti Szinhaz, be-
mutatod: 2014.04.04.

Magyarorszagon a néi torténetek nagy
szamban képviseltetik magukat az altalam
felvazolt kategoriak mindegyikében. A leg-
népszer(bb és leginkabb elfogadott altipus
az ismert irodalmi vagy torténelmi személyi-
ség életébdl készilt eldadas. A férfiakhoz
képest itt még jelentds lemaradasban van-
nak az ismert n6i sorsok, ami valdszinGleg
épp annak a patriarchalis vilagrendnek ko-
szonhet6, amelyben a ndék kevesebb meg-
nyilvanuldsi lehetéséget kaptak, igy keve-
sebb azoknak a kozéletileg ismert néi sze-
repléknek a torténete, akiknek a személye
nyilvanossagot kapott az évek soran. Tehat
az aranyok nem a jelenlegi kor vilagszemlé-
letét tukrozik vissza, hanem az elmult koro-
két, hiszen ezekbdl taplalkoznak ezek az
el6adasok. Ebbe a kategoriaba tartoznak
tobbek kozott a Szabd Magdarol,™ Fedak
Sarirdl,*° Mezei Mariarol,** Sisi kiralynérél*?
vagy Karady Katalinrol*® szold eléadasok,
amelyek ugyan kilénboznek a szovegek for-
rasanyagainak valogatasi mddszereiben és a
szinész-szerep felfogasaban, de k6z6s mag-
juk, hogy az egyébként ismert személy élet-
torténetét és mlveit még kozelebb hozzak a
kézonséghez.

A civil, kozéletileg egyaltalan nem, vagy
csak egy szUk réteg altal ismert szerepl6rdl,
illetve akar tovabbra is névtelenségben ma-
radd, de valds személyekrdl készilt eléada-
sok kozé tartozik az a harom monodrama,

9 Agyigd. Egy né sorsa a XX. szazadban, azaz
Szabdé Magda, az ember, rendezte: Czeizel
Gabor, jatssza: Nagyvaradi Erzsébet, Gdzon
Gyula Kamaraszinhaz.

*° Fedak Sdri, rendezte: David Zsuzsa, jatsz-
sza: SzUcs Nelli, Nemzeti Szinhaz.

** Hoztam valamit a hegyekbdl, rendezte: Da-
vid Zsuzsa, jatssza: Toth Auguszta, Nemzeti
Szinhaz, bemutato: 2015.10.10.

*2 Szerelmink, Sisi, rendezte: Czeizel Gabor,
jatssza: Gubik Agi, Spinoza Szinhaz.

*3,,J6 a rosszat elfeledni...”, rendezte és jatsz-
sza: Gregor Bernadett, Uj Szinhaz.



amelyet a kovetkezd fejezetben részleteseb-
ben elemzek (Pedig én jo anya voltam, Egy-
asszony, Emma). Ezen kivUl ide sorolom még
a Palit,** mely Maléter Pal 6zvegyének és a
kettejUk szerelmének torténetét mutatja be,
és a Megmondta professzorasszonyom*> cim({
el6adast is, amely egy rakbeteg né torténe-
tét meséli el. Mindkét el6adas a verbatim
szinhazi gyakorlatot koveti. Az eddig hattér-
ben maradt feleségek sorsa népszerl anyag-
nak bizonyul, Maléter Pal 6zvegyén tul ird-
dott monodrama Kertész Imre feleségének
élettorténetébdl is.*® llletve, hogy kilfoldi
példat is emlitsink, a rendszerkritikus orosz
Ujsagirond, Anna Politovszkaja feljegyzései-
bol és cikkeibdl is készilt egy monodrama,
nem sokkal a haldla utan egy olasz szerz6,
Stefano Massini tollabdl, amelyet itthon a
Katona Jozsef Szinhaz Sufnijaban tiztek
musorra.”
lom Liptai Claudia®® és Szinetar Déra 6nallé
estjeit, vagy Mészaros Piroska Call girljét*°,
amelyben a telefonkdzpontos torténeteit
dolgozza fel.

Fikcios, ird altal megirt monodramakbol
az egyik legUjabb a Central Szinhaz bemuta-

*# Pali, szinpadra alkalmazta: Lengyel Anna,
jatssza: Szamosi Zsdfia, PanoDrama, bemu-
tatd: 2016.10.23.

*> Megmondta professzorasszonyom, rendez-
te: Gyorgy Zoltan David, jatssza: Kdszegi
Mari, PanoDrama, bemutato: 2019.05.13.

2% Albina. A né a Nobel-dij mégétt, rendezte:
Czeizel Gabor, jatssza: Csakanyi Eszter, Spi-
noza Szinhaz, bemutatd: 2022.09.14.

7 Az atnevelhetetlen, rendezte: Pels6czy Ré-
ka, jatssza: Fullajtar Andrea, Katona Jozsef
Szinhaz, bemutatod: 2020.02.22.

*8 Clausdgok, irta és jatssza: Liptai Claudia.

*9 Egy életem, rendezte: Lévai Balazs, jatssza:
Szinetar Déra, Central Szinhaz.

3° Call girl, irta: Mészaros Piroska, Boronkay
Soma, jatssza: Mészaros Piroska, Central
Szinhaz.
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tdja, a Prima Facie (Az artatlansag vélelme):>*
egy Ugyvédnd torténete, aki nemi erdszak
aldozatait képviseli, és maga is aldozatta va-
lik. De ilyen a Grecsd Krisztian regényébdl
készilt monodrama-adaptacio, a Vera is a
K&szegi Varszinhazban.3* A két kategoria, a
fikcids és a sajat élet alapjan irt darabok ha-
taran huzédnak meg Agens alkotasai, akinek
monodramai, stand-up comedy estjei régdta
allandé eseményei a Pinceszinhaznak.?

Verses, mesés estekbdl meglehetdsen ke-
vés szerepet vallalnak a nék, kivétel ez aldl a
kifejezetten gyerekeknek Iétrehozott eld-
adasok. Felolvasoszinhazi formara is kevés
példa akad, de ilyen példaul Polcz Alaine re-
génye, az Asszony a fronton, amely a Central
Szinhazban kerilt bemutatasra Tompos Katya
el6adasaban.3

Mi a kozbs pont ezekben az el6adasok-
ban? Szinte minden ndi torténet a ndi el-
nyomottsag — ndi erd felszinre torésének
skalajan mozog, s azt probalja megmutatni,
hogyan lehet feldolgozni a feldolgozhatat-
lant, hogyan lehet kitorni az elnyomasbol.
Am olykor egyszerlen csak megmutatnak
egy olyan torténetet, amely eddig az isme-
retlenség homalyaba merilt, pedig érdemes
arra, hogy a vildag megismerje. Ezek érvénye-
sek a kovetkezékben elemzett dramakra
(Emma, Pedig én jo anya voltam, Egyasszony)
is, amelyek torténetének ismertetésére ter-
jedelmi korlatok miatt nincs lehetdség,
azonban az elemzések megértéséhez ezek
ismerete feltétlenil szikséges.

3* Prima Facie, Az drtatlansdg vélelme, r: Pus-
kas Samu, j: Martinovics Dorina, Central Szin-
hdz, bemutato: 2023.04.29.

3* Verq, szinpadra alkalmazta és jatssza: Gris-
nik Petra, Készegi Varszinhaz.

3 Kurtizanképz8; Anyalét; Ur-Kurzus, mindet
irta és rendezte: Agens.

3% Asszony a fronton, rendezte: Seres Tamas,
jatssza: Tompos Katya, Central Szinhaz.
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Magany a szinpadon

Kozhelynek szamit, hogy a monodrama ma-
ganyos mufaj. Els6 hallasra talan logikusan
hangzik, amennyiben arra gondolunk, a szi-
nész egyedil all a szinpadon. Aligha kétse-
ges azonban, hogy ennél sokkal Gsszetet-
tebb helyzetrél van szd6. Az egyedillét
ugyanis nem feltétlendl egyenl6 a magany-
nyal. S azt sem hagyhatjuk figyelmen kival,
hogy a monodrama eléadoja csak a szinpa-
don van egyedul, valéjaban nagyon is sok
ember veszi korbe: a kozonség.

A monodrama alapszituacioja, hogy
egyetlen ember van jelen a térben, és 6 be-
szél, ami mar dnmagaban is szamtalan kér-
dést felvet: ki 6, kihez beszél, hogyan beszél,
mirél beszél és miért beszél.?® Balassa Zsofia
tanulmanyaban amellett érvel, hogy a mo-
nodramak antiutdpisztikus jelleglGek, a kdzos
jellemz6jik a hiany folyamatos reprezenta-
lasa, amelyre tobb dramat hoz példanak:
tobbek kozott Csehov A dohdnyzas artal-
massdga cimiU mdvét, amelyben ,Nyuhin, a
darab hése mar nem is probalkozik parbe-
széddel, a sotét nézbétérnek, az arctalan to-
megnek cimezve mondja el el6adasnak alca-
zott panaszaradatat, ezzel egyértelmUsitve a
parbeszéd hianyat.”?*

Az altalam elemzett dramakban azonban
kozel sem ez a helyzet. Mindharom drama
szorosan épit a nézdvel vald parbeszédre,
még akkor is, ha nem var aktiv valaszadast a
nézotérrdl. Az Egyasszony és a Pedig én jo
anya voltam frontalis nézdétérrel dolgozik
ugyan, de a studidszinhazi kialakitasnak és a
félfény hasznalatanak koszonhetden a szi-
nész nem egy sotét tdmegnek magyaraz,
hanem arcokat lat, s6t, ahogy Tenki Réka

3 BALASSA Zsofia, ,Monodramak kozelrél: A
monodrama mint antiutépia”, in A magyar
szinhdztudomdny kortdrs irdnyai, szerk. BA-
LASSA Zsofia, P. MULLER Péter és ROSNER Krisz-
tina, 54—67 (Pécs: Kronosz Kiadd, 2012), 57.

3* Uo., 58.

fogalmazott, ,szemekbe kell nézni”, ami a
rendez6 kilon kérése is volt, és amit maod-
szeresen gyakoroltak a probafolyamat alatt.
A kozonséggel legkevésbé interakciot keresd
el6adas az Egyasszony, azonban ebbdl is ér-
demes egy gesztust kiemelnink. A fGszerep-
|6 arrol mesél, hogyan autdznak kozdsen
Zsuzsival, a kislanyaval, mikdzben 6 - leg-
tobbszor mozgalmi dalokat — énekel neki,
majd bele is kezd egybe. A dal végén hosszu
szUnetet tartva a kozonségre néz, arcan ér-
tetlenség tUkrozédik, majd hozzateszi, ,0
ekkor hangosan kacag.” EgyértelmUen érzé-
kelteti a kozonséggel, hogy partnerként te-
kint rajuk a beszélgetésben, varja a reakcidt,
amely nyilvanvaldan elmarad, majd a fésze-
replé legyint, hozzateszi, ,na mindegy,”
majd halad tovabb a torténetmesélésben.
Ertelmezésemben ez egy olyan direkt gesz-
tus, amely éppen nem a hidny reprezentacio-
ja, sokkal inkabb a jelenlevéségé. A szerzGi
szandék nem var tényleges valaszt, jelen
esetben valodi nevetést — hiszen tisztaban
van vele, hogy a dramai szituaciobdl nem
kovetkezik, hogy a nézd nevet, azonban ér-
zékeltetni akarja vele, miel6tt tulsagosan is
elfeledkezne arrdl, hogy 6 is jelen van ebben
az él6 helyzetben, hogy 6 sem maradhat ki-
vUl, itt kell lennie, be kell vonddnia. Ha a Pe-
dig én...-t vizsgaljuk, a darab nyitd gesztusa,
hogy a f&szerepl6t alakitd Pogany Judit a
haza el6tt sepregetve érkezik a szinpadra,
majd hirtelen észreveszi a k6zonséget, ami-
nek lathatéan egyaltalan nem o6ril. Az el6-
adas igy az elsé pillanattdl érzékelteti, hogy
a kozonség része az el6adasnak, hiszen lat-
juk, amint konstatalja valaki, hogy van(nak)
valaki(k) a hazaban, ami egyértelm(en
frusztralja, és ellenségként is kezeli a betola-
kodokat. A fészerepld Ugy érzi, bizonygatnia
kell valamit, magyarazattal tartozik annak,
aki nézi, mintha a nézétéren mindenki azért
lenne ott, hogy vallassa, hibaztassa 6t, ke-

¥ Interjo TENKI Rékaval, készitette: HEMZO
Csenge, 2024.02.11.



telkedjen benne. ,Azt az egyet akarom bebi-
zonyitani, hogy milyen anya vagyok,” hang-
zik el a darab elején egyenesen a kozonség
tagjainak szemébe nézve, jelezve, hogy
olyan narrativat fognak hallani, amelynek
végén a foszerepld reményei szerint a vele
szemben Ul6k felmentik 6t mint anyat, mert
sikeril meggydznie Sket arrol, hogy mindent
jol csindlt. Ez az alapszituacio és a mondat
egy birdsagi meghallgatas hangulatat idézi
fel, ahol a vadlott valojaban nem tényleges,
verbalis valaszt var az 6t meghallgatoktdl,
hanem megértést és felmentést. Az, hogy ki
legyen mondva: nem voltal rossz anya, nem
a te hibad, a foszerepl6 egész lényének
mozgatdrugoja, azonban konvencionalisan
nem relevans a szituacidban, mert az anya
tisztaban van vele, hogy nem fogja hallani
ezt a mondatot — ahogyan egyetlen kérdésé-
re sem fog valaszt kapni, amit a darab soran
a kozonséghez szegez. Az él8beszédszerl-
séget, amelynek fontos eleme, hogy van ki-
hez beszélnie, szamtalan eszkozzel érzékel-
teti, hasznalja tobbek kozott a ,Na”, ,Nézz
oda”, ,Na mar”, Nézd mar”, ,Igy ni” kifejezé-
seket, amelyeket akkor szoktunk mondani,
ha valaki néz minket, mikozben egy adott
tevékenységet végzink, amely éppen sike-
rilt/nem sikerlt, mi pedig ezt verbalisan is
konstataljuk. A liraelméletben ezt a jelensé-
get hivjak hypotyposis-nak.

Az Emma, eltéréen az el6bbi két el6adas-
tol, térkoncepciojaval megbontja a frontalis
nézoteret, a székek a terem két oldalan he-
lyezkednek el, egymassal szemben, Kerekes
Eva Emmaéja pedig ezen a ,paston” jar-kel,
megy ki az oldalajtokon, all meg emberek
mellett. (Ezt azért is fontos kiemelni, mert
alapjaban véve valtoztatja meg a nézékhoz
valo viszonyuldst.) Az Emmdban sz6 sincs a
nézok sotét foltként vald elrejtésérdl és a
hozzajuk szo6ld végtelen, reménytelen pa-
naszaradatrol. Az el6adas egésze alatt jol
lathatd minden egyes nézé arca, tekintete,
amelyeket Kerekes Eva ki is hasznal: sze-
mekbe néz, arcokhoz szdl, sét, gyakran tény-
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legesen is megszolitja a nézdket, visszakér-
dezéssel (,Nem?”, ,Ugye?”), amelyre valaszt
is var, és annak idejét is meghagyja a néz6k
szdmara. Kerekes Eva minden el8adéason
mashogyan hasznalja az interakcid eszkozét,
attol flggben, hogyan reagal ra a kdzonség.
A velik valé kommunikaciérol, az uUn.
~egyuttrezgésrodl” igy nyilatkozott:

,KU0lonos, mert azt hiszem, hogy csu-
kott szemmel is meg tudnam allapita-
ni, hogy ki fordul felém olyan energia-
val, akivel nagyon j6 kapcsoldédni. Van,
aki zartabb, de semmiképpen nem fér
bele egy olyan itélkezés, hogy most 6
akkor miért igy néz, vagy miért Ugy
néz, hanem mondom, ez a mélyebb ré-
tegbe valo leereszkedés tulajdonkép-
pen fololdja ezeket az elkiloniltsége-
ket. Egyszer(en 06sszeolvadunk. Aki
nagyon kivonja magat, azt nem biriz-
galom, tehat tiszteletben tartom, de
ha én nagyon — nem is tudom, milyen
allapot ez — bevondédom, engedem,
minél inkabb engedem, hogy ne a va-
|6s sztori legyen, ami eldl van, hanem
ennek az elkiloniltsége, hogy oldod-
jon fel. Amikor ez oldodik, akkor min-
denkit, azt érzem, hogy egyUtt vagyunk.
Nagyon felemel8.”3®

Fontosnak tartottam a szinpadon jatszokat
is megkérdezni arrdl, 6k maganyos mifajnak
gondoljak-e a monodramat, mivel 6k gya-
korlati szempontbdl egy Uj perspektivat tud-
nak nyujtani a téma alapos koriljarasahoz.
Tenki Réka a kovetkez6t gondolta a kérdésrdl:

,En nem érzem magényosnak. En sze-
retem. Az el6adas el6tti 5 perc, mig be
nem lépsz, az pusztitdan maganyos. Az
tény. Ott az borzaszto, hogy kezd6édne
mar, de még nem kezdddik, te mar ké-

3 Interj0 Kerekes Evaval, készitette: HEMZO
Csenge, 2024.02.17.
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szen vagy, de még nem Ultek be, és
akkor ott dobog a szived, és akkor az
van, hogy... Es ez nem az izqulas, egy-
szerUen csak az, hogy mar feltolult
benned minden, hogy kezdjik mar el.
Beléptem, onnantdl kezdve megnyug-
szom. Csak hadd Iépjek mar be. Es ott
szar, hogy egyedul vagyok, hogy nem
tereli el valaki a figyelmem, aki ugyan-
ugy készuil, és még ha nem is beszélge-
tunk.”°

Kerekes Eva is hasonléan vélekedett a kér-
désrdl, kiegészitve azzal, hogy: ,inkabb fel-
szabadito, hogy nagyon-nagyon tamogato
ez a helyzet. Nagyon Ugy érzem, hogy meg
volt tdmogatva kezdettdl fogva, és a sajat
magam stabilitdsa nagyon nagy bizonyos-
sag, hogy van az a helyzet, amiben meg tu-
dok allni.”°

Pogany Judit is egyetértett, amikor errol
kérdeztem: ,En ezt nem érzem, hogy kézben
én egyedil vagyok. Tehat annyira kialakul
egy olyan, mintha egy kupolaban lenne az
ember a kozonséggel. Tehat én allanddan
érzem az 6 csendjiket. Azt, hogy vesznek le-
vegOt, nem vesznek leveg6t, néha egy-egy
halk kis nevetést.”**

Osszességében tehat megerdsithetd az
elofeltevés, miszerint a monodrama a kozhi-
edelemmel ellentétben egyaltalan nem any-
nyira maganyos mufaj. Sokkal nagyobb
hangsuly helyezédik a kozonséggel vald
kommunikacidra, mint egy olyan eléadasnal,
ahol a szinészek egymassal folytatnak par-
beszédet. Igy valnak a nézék maguk is aktiv
résztvevéveé anélkil, hogy akar csak megszo-
lalnanak vagy felmennének a szinpadra.

39 Interju TENKI Rékaval, készitette: HEMZO
Csenge, 2024.02.11.
“ InterjU KEREKES Evaval, készitette: HEMZO
Csenge, 2024.02.17.
* Interju POGANY Judittal, készitette: HEMZ&
Csenge, 2024.04.07.

Ndi traumafeldolgozds a szinpadon

Ahogy Nathan Devan Singh megjegyzi, a
szinhaznak megvan a hatalma, hogy olyan
ijeszté dolgokat vizsgaljon, melyekr6l nem
beszélink és nem is beszélhetink minden
nap.** A Theatre of Trauma cim{ konyv a
traumafeldolgozast vizsgalja posztdramatikus
maddszerekkel, amelyek nagyrészt nem a
verbalis, hanem a nonverbalis torténetmesé-
lésre épitenek, és olyan eszkdzokkel mutat-
jak be a traumat, érzékeltetik a szerepl6 bel-
s6 vilagat, amelynek koézpontjaban nem a
szoveg, hanem a vizuadlis megjelenités all.

Az altalam targyalt monodramak éppen
az ellenpolust képviselik. A szinpadon nem
latunk megjelenitett erlszakot, traumat
okozd cselekvést, de még csak parbeszédes
szituaciot sem, kivéve, ha a fészereplé sajat
maga formalja meg a partnerét, akivel le-
folytatja a beszélgetést. Ennek az érdekes-
sége abban rejlik, hogyan hat egy trauma
szimplan az elmesélés alapjan, s milyen esz-
kozokkel tudjak fokozni az elérni kivant ha-
tast, illetve, hogy szikséges-e egyéb eszko-
zoket bevetni, vagy elég erével birnak a ki-
mondott szavak.

Az Egyasszony esetében konzekvens mdd-
szert latunk. A fészerepld a szimmetrikusan
elrendezett korhazi széksorok jobb szélére
Ul, a kozonségnek oldalt, mintha szembe
fordulna a beszélget6partnerével, aki jelen
esetben az orvosa, és igy veszi tudomasul a
rossz hireket. Ily mdédon egyrészt elhiteti a
nézével, hogy bevonddott a cselekménybe
egy tényleges résztvevo, akinek a jelenlétét
érzékeltetjik azzal, hogy szembe fordulunk
vele, és el a kozonségtdl. Masrészt eddig
minden informacié a nézd szemébe mondva
hangzott el, ezért kiemel&dnek azok a pilla-
natok, amikor egy-egy rossz hirrél szerez tu-
domast a fészerepld. Mas a helyzet azonban

“* Nathan Devanand SINGH, Theatre of Trau-
ma, The Theatre School MFA in Directing
Theses, 2017, 11.



a szilésjelenetnél és a terhességmegszaki-
tasnal, illetve a haldlhir tudomasul vételénél
is, ezeket ugyanis frontalisan meséli el. Az
els6 traumatikus élményt, a szUlést konnyed,
gyermeki hangvételben, a masodikat, a
terhességmegszakitast magabdl kikelve, a
halalt pedig csendesen, elfogaddan, de vég-
telen szomoruUsaggal a hangjaban mesél;,
ezzel is bejarva egy olyan karakterivet, ame-
lyet a n6abrazolasrdl szolo6 fejezetben részle-
tesebben kifejtek.

A Pedig én... fészerepl6jének traumai is
sokszorosak. A fia 0sszes bUnét, beleértve az
ellenik elkovetett tamadast és a tobbi,
fegyhazbintetéssel sujtott vétséget is egé-
szen a gyilkossagig, és a fia elvesztését is fel
kell dolgoznia. Tehat nem csak annak a tra-
umajaval kell megkizdenie, hogy a sajat fia
mennyi bint kdvetett el (és e kizdelem nem
sikerUl: az egész darab alatt egyszer sem
mondja ki, hogy bidn, mindig bajként hivat-
kozik mindenre, amit tett, egészen addig,
amig fel nem hivjak a kivégzés utan, hogy
menjenek be azokért a holmikért, amikkel a
fiu azt a bdnt elkovette), hanem azzal is,
hogy el kell temetnie a sajat gyerekét, akit a
vilagon mindennél jobban szeretett. Molnar-
né fokozatosan nyilik meg el6ttink, és fedi
fel a trauma feldolgozasanak fazisait. Tagad,
szégyell, takargat, aztan szépen lassan kifa-
kad és azon kapja magat, hogy orditva kér-
dezi a nézOket, miért, miért bantotta azt a
gyereket az 6 kisfia? Ahogy a néz6, ugy ma-
ga Molnarné sem tud valaszolni a kérdésre,
hiaba probal magyarazatokat keresni, rafog-
ni a gyerekkori bélcsavarodas utani mitétje-
re: ,Akkor sértettek meg nala valamit, ott
szurtak el”. Az el6adas tolakodo rendezéi ef-
fektusok nélkul dolgozik, igy minden a ka-
raktert megformald Pogany Juditra van biz-
va, neki kell ugy atadnia Molnarné lelkialla-
potat, hogy az a nézd szamara 6nmagaban is
elég érdekes legyen. Az, hogy a figyelmet si-
kerdl fenntartani, pont a realista szinjatszas-
nak kdszonhetd, az eszkdztelenségnek, amely-
nek jovoltabdl Pogany Juditot mar nem Po-
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gany Juditként, hanem Molnarnéként figyel-
juk meg, az pedig, hogy tudjuk, Molnarné va-
loban létezett, és ezek valdban az 6 szavai
voltak, nagyobb hitelt ad mindennek, amit a
szinpadon latunk és hallunk.

Az Emmdban a fokusz a férfiaktdl elszen-
vedett traumakon van (amely az Egyasszony-
ban is el&jon). A fészerepld beleszeret a ma-
cso férfibe, engedi magat a vagyai és 6szto-
nei altal vezérelni, és a fiatal éveit, a Buda-
pestre koltozését oriasi szabadsagként éli
meg, amelynek elvesztése az igazan nagy
trauma szamara. Tobbszor tesz utalast szo-
vegszinten is erre: ,Vajon az embernek nem
lett volna elég egy pindurkaval kevesebb
szabadsag?” Még Rousseau gondolatat is
idézi: ,A szabadsag nem azt jelenti, hogy
mindenki azt tehet, amit akar, hanem hogy
senkinek nem kell azt tennie, amit nem
akar”.*® Az, hogy a férj hogyan valik erésza-
kossa, fokozatosan tarul elénk, de a vissza-
emlékezések soran mar meglehetdsen egy-
értelmdnek tdnik: Emma felidéz egy korai
pillanatot, amikor ratette kezét a férfi keze-
re, aki elvette azt, majd visszatette, hogy az
0 keze legyen felil. Az el6z6 két el6adastol
eltéréen az Emma kevésbé torekszik a realis-
ta bemutatasra, a tér, amit korabban mar
bemutattam, lehetéséget ad a szovegbeli
idéugrasok levalasztasara, az ajtok, a vetito,
a vodor, a falra rajzolas mind-mind elemelik
a torténetet a valdsagtol és egy alternativ
univerzumba helyezik. Mivel Emma torténe-
te tobb nébol lett 6sszegyurva, kovetkezetes
lépés, hogy az elbadas kevéssé él a realista
szinhazi eszkoztarral, s inkabb olyan torténe-
tet akar bemutatni, amely barkivel megtor-
ténhetett volna. Jl hasznalja viszont az esz-
koztarat arra, hogy az atélt traumakat koze-
lebb hozza a nézékhoz. A legnagyobb hatast
kelt6 torténet, a legfajdalmasabb, a legbru-
talisabb trauma elmeséléséhez a teljes so-

“3 Emma, rendezte: DAvID Attila, jatssza: KE-
REKES Eva, Orkény Szinhdz, bemutatd: 2023.05.
19.



121 NOK A KORTARS MAGYAR MONODRAMAKBAN

tétséget valasztjak, a fészerepl6 kilép a tér-
bol és a kinti folyosorol meséli el, hogyan
erGszakolta meg a férje a konyhapadldn. A
darab tetOpontjaként értelmezhet6 torté-
nethez tehat nem hasznalnak semmilyen vi-
zualis elemet, még a szinész mimikajat sem
lathatja a néz6, pusztan a torténetet hallja, a
szavak ereje hat ra.

A ndi test reprezentacidja

Nem kerilhetjik meg a ndi test megjelenite-
sét sem a harom el6adason belll, hiszen ,a
szinhaz az a reprezentacios forma, melynek
tobbnyire a test az egyik tipikus médiuma”.**
Az el6adasok néabrazolasai nagyban eltér-
nek egymastol. Az, hogy hogyan érzékeltet-
juk, mutatjuk meg a karakter néi attribUtu-
mait, nagyban vezeti a nézd tekintetét: azt,
hogy hogyan kozeliti meg a szerepl6t.

Az Un. male gaze, azaz a férfitekintet altal
reprezentalt néabrazolas ellen leginkabb az
Emma megy, ahol a fészereplé a kibontott
hajan kivil semmilyen tipikusan ndi attribu-
tumot nem visel. S6tétszirke kapucnis pulo-
ver, sOotét farmernadrag, sportcipd: szinte
beleolvad a fekete falakkal korulvett térbe.
Ez a meglehetésen depressziv hatast keltd
0ltozék a fészerepld belsd lelkiallapotanak
kivetiléseként is értelmezheto, illetve az
er6szak, az elnyomas, a rengeteg 6t ndisé-
gében ért tamadas okozta trauma hatasara
kivilrél igyekszik eltakarni mindazt, ami a
férfitekintetet elGhivhatja: ezért a bévebb
puldver, a sotét nadrag, ezért nincs feltiné
smink, sem magassarku cipé. Fontos, hogy a
nézoi tekintet se egy szexualis targyat lasson
maga el6tt, hanem egy olyan nét, akit meg-
tortek a férfiakkal szerzett tapasztalatai.

A megtortség az els6, amit a Pedig én...
Molnarnéjardl is elmondhatunk. A szinpadra

“ SCHULLER Gabriella, Tukérképrombolok: A
tekintet eltéritése a poszt/feminista szinhdz-
ban és performanszokban (Veszprém: Pan-
non Egyetemi Kiado, 2006), 43.

belépve egy otthonkaban, mellényben, ko-
ténykében sepregetd id6s nét latunk, akinél
az elébb emlitett két jelz6bdl az idds a do-
minansabb. Hangsulyosabban érzékeljik a
fészerepld korat, mivel nehezen jarkal, pisz-
mog, kapkod, gornyed, hebeg-habog és ja-
jong, mint a n6i mivoltat. Egy-egy apré moz-
zanat, mint a hajigazitas a tikorben ugyan
fel-felhivja figyelminket a ndéiségre, de Gsz-
szességében az el6adas tobb mint feléig két
dolog dominal: Molnarné kora és anyai sze-
repe. Utobbi megjelenését, amely az egész
darab origojat adja, 6ssze lehet ugyan kotni
a ndiséggel, hiszen a szilés tekinthet6 a ndi
principium beteljesitésének, amelynél a koz-
vélekedés szerint nincs ndiesebb dolog a vi-
lagon, azonban minden erre utald jel csak
verbalizalva van: vizualisan nincs megjelenit-
ve semmi, ami felidézné bennink a klasszi-
kusan néi attribUtumokat. Egészen addig,
amig a fészerepld el nem megy furdeni. Le-
veti az otthonkajat, elhizza a fiuggonyt,
majd kilépve mogile mar hosszu, kiengedett
hajjal, kontosben tér vissza. Ez az a pont,
ahol valami olyan vizualis valtast tapaszta-
lunk, amely egy pillanatra elfeledteti a meg-
tort idGs asszony eddigi képét, és visszahoz-
za a nét, akit eddig gondosan rejtegetett.
Megfirdik, szép fekete ruhat olt fel, megfe-
sUlkodik, tehat vilagos: készUlodik valami-
re/valahova. Hamarosan kideril: a temetébe
indul, hogy meglatogassa a fiat. Tehat néi-
ségének kibontakozasa visszavezet az anya-
saghoz vald szerepéhez, amelyet mar csak
Ugy élhet meg a fiaval, hogy viragokat visz a
sirjara.

Az Egyasszony nOképe teljesen mas. Az
el6adas nem egyetlen pillanatot, nem egy
idésavot merevit ki, hanem hosszu évekig
tartdo folyamatot, amelynek valtozasat a
megjelenitett ndalakon is végigkdvethetjik.
A darab nyito pillanataban a fészerepl6 még
nincs jelen, majd elhangzik egy mondat:
.Maga hét hetes terhes, gratulalok! J&jjon
vissza szUlés utan!” Csak ezek utan lép ki a
szinpad hatso felében elhelyezett korhazi el-



valaszto mogul egy kissé ijedt, kajla, éretlen
benyomast keltd lany, majd a taskajaval ledl
a nézbkkel szembeni korhazi székre és vi-
gyorogva kozli: ,Felnétt lettem”. Kovetke-
zésképp, az anyai hir tudata maga a sziletés
pillanata, a darab kezdete és a feln6tté vala-
sé is, s oppozicioban all a vizualis megjeleni-
téssel. Egy felkotott haju, izg6-mozgo,
gyermekien lelkes és tudatlan lany Ul el&t-
tink, artatlan és naiv benyomast kelt a
sportcipéjében, narancssarga gombos egy-
beruhdjaban. Az idé eldrehaladtaval az ott-
hon toltott idoszakot a cip6 levételével, a na-
rancssarga kopeny kigombolasaval jelzi.
Amikor el6sz6r mesél a férje erészakos visel-
kedésérdl, idegesen, egyre vadabbul, kény-
szeresen kezdi dorzsolni azt a széket, ame-
lyiken akkor Glt, amikor a rossz hireket kapta
orvosaitol. Az Utés emlitésének pillanataban
dermed meg, majd hirtelen kibontja l6farok-
ba fogott hajat, egy pillanatra elgondolko-
dik, aztan hirtelen mozdulattal Ujra Gssze-
fogja, de ezuttal mar kontyot csinal beldle.
Ez is egy korszakvaltast, a fOszerepl6 fejls-
désének vonalat érzékelteti. Kdzvetlenil ez
utan teljesen leveszi a narancssarga kopenyt,
ahogy az Uj terhességére iranyul a fokusz. A
viselkedésébdl mostanra eltint minden
gyermeki naivitds, nincs labrazas, magas
hanghordozas, kacaraszas. A terhességmeg-
szakitas utan cipdt vesz fel, farmerkabatot,
igy egy, a hétkdznapokat megélé né képe ta-
rul elénk, aki kizd az 6t ért elemekkel, de fo-
lyamatosan fejl6dik, egyre kevesebb benne a
duh, a lazadas, és egyre tobb az elfogadas, a
megbékélés. Majd a valas és az Uj szerelem a
kils6 reprezentacidban is elhozza a sztereo-
tipikus ,N6t”. Fekete tUsarku, piros térdko-
zépig érd ruha, magabiztos kidllas, szemlé-
letvaltas: ,Nem hagyom magam megalazni”,
hangzik el a kulcsmondat, amely — a fOsze-
repld fejlédését tekintve — az egész elbada-
son ativel6 folyamat egyik fontos lezarasa. A
kislanya halala el6tt magara 6lti a fekete ka-
batot. Fontos, hogy nem veszi le aldla a piros
ruhdt, nem oltozik at, csak magara veszi a
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gyaszt, a fajdalmat, de nem engedi el azt a
fontos valtozast, amely az Uj hazassagaval
megsziletett benne. A fekete kabat a gyasz
és fajdalom mellett sajat gyavasagat is elfe-
di, hiszen tudja, hogy a kislanya nem fogja
megérni a reggelt, mégis hazamegy, mert
nem tudja végignézni a pillanatot. Az 6lto-
zékek tehat mindig reprezentativak a fésze-
replo élethelyzetét, lelkidllapotat illetGen, és
kivaléan megfigyelhetd rajtuk az az iv, ame-
lyet az 6t ért hatasok befolyasolnak.

Az anya

Az elemzett el6adasok kozil kettében erd-
sen jelen van a szuléktdl latott/hallott/tapasz-
talt viselkedésforma tovabborokitése, illetd-
leg az esetlegesen fennallo problémakrdl va-
|6 beszélgetés hianya. Vilagosan latszik,
hogy vannak kifejezetten olyan, a ndkben
évtizedek ota rogzilt metddusok, amelyeket
a mostani generacié mar elkezdett levetkéz-
ni magarol.

Az Egyasszonyban érdemes megfigyelni a
fészerepld és az édesanyja kozotti kommu-
nikaciot és annak hianyat. ,Huszadszor hall-
gatom meg anyam torténetét a sajat szile-
tésemrdl: a hashajtotol szilt meg, amit egy
nappal a csaszarmetszés el6tt kapott, ami-
kor felkészitették a mutétre. Gyakorlatilag
ez minden, amit a terhességrol és a szilésrol
tudok”, mondja a fészerepld az el6adas ele-
jén. Mar ebbdl is vilagosan kideril, hogy nin-
csenek megfelel6 informacidi arrdl, hogyan
zajlik a folyamat, mire szamitson, milyen ko-
rilmények fogjak majd fogadni a kérhazban.
Tehat az édesanyja, aki mar atélte ezt, nem
készitette fel, nem tortént meg az errdl vald
kommunikacid, holott talan az egyik legevi-
densebb és legfontosabb beszédtéma egy
anya és lanya kozott maganak a szilésél-
ménynek a kibeszélése. Ez az 6sélmény koti
0ssze Oket, és ezt a mintat orokiti tovabb
majd az 6 gyermeke is, igy kiemelten fontos,
hogy Oszintén atadjak az anyak a tapasztala-
taikat a lanyaiknak. Ebbdl az is lathatd, hogy
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a fOszerepl6 fiatalsaganak éveiben, a kései
szocializmusban még mindig mennyire ta-
bunak szamitott a szilés tényleges problé-
mairdl valé kommunikacié. Az egyetlen in-
formacio, amit kapott az édesanyjatol, az
volt, hogy ,ne jajgasson, mert az ciki”. Tehat
ahelyett, hogy valds, segit6 jellegl informa-
ciokat kapott volna a leendd anya az édes-
anyjatol, ami a sajat szilésélményét tehette
volna konnyebbé, olyan utravaldval indult
neki e testileg-lelkileg megterhel6 folyamat-
nak, amely tovabbi gorcsoket okozott ben-
ne, hiszen a kozvélekedés szerint nem élheti
meg a fajdalmat. A szilés minden n6 életé-
ben az édesanyjaval vald &si kapcsolddas-
ként értelmezhetd, hiszen atél valami olyat,
amit elGtte a sajat édesanyja is atélt vele. A
szUletés csodaja mellett gyakran elfelejtink
beszélni a szilés traumajardl, amit a jelen
helyzet jol bemutat. Bejarkald vizvezeték-
szereld, postas, aki csak Ugy benézhet a va-
judo nék laba kozé, a szilészorvos, aki teni-
szezni menne, ezért sietteti a szUl6 not, in-
dokolatlanul beadott injekciok, megvalaszo-
latlan kérdések, nyakra tekeredett koldok-
zsinor, ezek utan pedig a tajékoztatas teljes
hianya. A rendelkezésre allo terjedelem mi-
att a szocialis ellatérendszer hidanyossagait
nem all médomban bévebben kifejteni, de
mindenképp fontosnak tartottam ra felhivni
a figyelmet, ahogy teszem ezt a masik két
el6adas elemzése soran is.

A fOszerepld és az édesanyja kozti kom-
munikacios szakadék felfedezhet6 még ak-
kor is, amikor a kislanyardl szol6 diagnozist
ismerteti az édesanyjaval a telefonban.
.Nem baj, kislanyom, ha igy esett, tesszik a
dolgunk”, érkezik ra a valasz. Az édesanya
nem enged teret a gyermeke szamara e faj-
dalom megélésében, hanem erdsiti benne
annak elnyomasat.

Vizsgaljuk meg azt a momentumot, ami-
kor hazaérkeznek az orvostdl a fészerepld
masodik terhessége alatt, miutan megtud-
tak, hogy valami ,nem 6t6s” a babaval! igy
hangzik a részlet: ,Fakd hangon ko6zoljuk,

hogy a doktor szerint valami nem 6t0s a ter-
hességemmel. Szeretnék bocsanatot kérni,
de nem nagyon talalom a szavakat. Egészen
biztos vagyok benne, hogy mindez az én hi-
bam, ez a bintetésem, amiért el akartam
hagyni a férjemet. Anyu kézben tovabb pu-
colja a borsét... — Majd meglatod, kicsim,
orilok a babanak. Minden rendben lesz!”
Tehat a n6 megtudja, hogy valami nincs
rendben a terhességével, és az elsd dolog,
ami eszébe jut, hogy bocsanatot kérjen. Ez
jol ramutat a terhességgel és az anyasaggal
kapcsolatos, generaciok ota hordozott visel-
kedésformara, ami lehet 6sztonszery, vagy a
tarsadalmi elvarasok altal generalt is, misze-
rint a ,ndi principium” beteljesitése, hogy
egészséges utddokat hozzanak vilagra, és
amennyiben ez nem teljesil, ugy a ndiséqu-
kon esik csorba. A fészerepl6 pedig nem
csak a vilag felé szeretné kommunikalni ezt a
bocsanatkérést, hanem kifejezetten az édes-
anyjanak, mintha szégyellné, hogy ami az
édesanyjanak sikerilt, az neki nem, igy nem
tud teljesjogu névé valni.

Még egy fontos pillanatot szeretnék ki-
emelni. A karacsonyi ebédkor a né és csalad-
ja vendégségbe mennek az édesanyjaékhoz,
am miel6tt odaérnek, ismét verekedésbe
torkolld vitaja tamad a férjével, ahol a férj
bantalmazza a gyerekét kezében tartd nét.
Az ajton beérve ezuttal nem fedi el az eré-
szak nyomait, egyenesen elmondja az any-
janak, mi tortént, aztan megq is pofozza a fér-
jét, aki ennek hatasara hazaparancsolja a
csaladot. Ez megfelel alkalom lett volna,
hogy az édesanya kidlljon a lanyaért, hiszen
mar nyiltan is kiderilt szamara, hogy a lanya
bantalmazd kapcsolatban él, mégsem tett
semmit. Ez ismételten arra enged kovetkez-
tetni, hogy az anya nem tud megfelelé min-
tat nyujtani a lanyanak, még egy ilyen egyér-
telm{ helyzetben sem tud kidllni érte, tehat
a probléma rendszerszint(, az édesanya sem
rendelkezik cselekvési mintakkal, igy nem
tud mit tovabb adni a [anyanak sem.



Ennél sulyosabb helyzettel talalkozhatunk
az Emmdban, ha az édesanyaval vald vi-
szonyt — kilondsen a férfiakkal valo tapasz-
talatokat — vizsgaljuk. Amikor a fiatal Emma
elmeséli az édesanyjanak, hogy Bir6 Ferenc,
az akkori munkasuk biciklizés kozben a fe-
nekét akarta nézni és megaldazo helyzetbe
kényszeritette, az édesanyja valasza az volt
ra, hogy hilye, és csak féltékeny ra. Amikor
pedig évek mulva Emma hazatér a gyerekei-
vel, menekilvén a bantalmazo férje eldl, az
édesanyja el akarja kildeni: ,Hazaérink,
anyu lebasz, hogy tobbet ilyen férfit nem ta-
lalok az életben, hogy meg vagyok bolon-
dulva, hogy ott hagytam, hogy mit akarok a
két gyerekkel csinalni, a gatyamat is lepere-
lik ezek rélam, hogy Bird Ferenc is ezt csinal-
ja vele. Kildott, hogy inkabb Sanyi, mint Bird
Ferenc.” Kovetkezésképp az édesanya
ugyanazokat a traumakat szenvedi el, mint a
lanya, és annyira nem lat ebbdl kitorési lehe-
t0séget, hogy hajlandod a sajat lanyat is visz-
szakildeni ahhoz az emberhez, aki bantal-
mazza 6t. Elkonyveli, hogy ez a né sorsa,
meg kell becsilni, amit a férfi ad, legfékép-
pen az anyagi biztonsagot, és ezért cserébe
eltdrni, hogy ugy viselkedjen vele a férfi,
ahogy csak akar. A problémat tehat ez az
el6adas is rendszerszintinek mutatja, a ge-
neraciods kilonbség azonban az, hogy Emma
mar |at kiutat abbdl a bortonbdl, amelybe a
férfi altal kerult, és nem hajlandd visszamen-
ni az ismert rosszba, inkabb megbirkdzik az
ismeretlennel. Az mar egy Ujabb felmerilé
kérdés, ahogy az Egyasszonynal is utaltam
ra, hogy a szocialis ellatorendszer miért nem
képes megvédeni ezeket a noket, miért jut-
nak el addig, mint Emma, aki egy Ujabb erd-
szakos cselekményt megakadalyozando vé-
gul megoli a ratamadd feérfit, amiért letol-
tendo bintetést kap.

A kdzdnség

Végezetil azt szikséges — ha csupan felile-
tesen is — koruljarnunk, hogyan hat a kézon-
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ségre egy-egy ennyire megrazd, elgondol-
kodtatd, ,mélylélektani” eléadas. Az olyan
érzékeny, tarsadalmilag tabusitott témakat
érinté eléadasok, mint az altalam elemzet-
tek, kUlonlegesen erds reakciokat is kival-
hatnak a nézékbdl. Felszinre hozzak a sajat
elszenvedett traumaikat a megalazé korhazi
szituaciokrdl, a férfiaktol elszenvedett ban-
talmazasokrol, a beteg vagy elvesztett gyer-
mekeikrol, a parkapcsolati vagy anyasagbeli
kudarcaikrol stb., s gyakran a férfiakat is
szembesitik sajat viselkedésukkel, férjként
vagy apaként elkovetett hibaikkal, nehéz
élethelyzeteikkel. SGrin mesélik el az el6-
adas utan a fészerepet jatszo szinésznek sa-
jat élményeiket, azonositva a szinészt az
eléadasban szerepld, a tragédiakat elszen-
vedd nével. Errdl kérdeztem Tenki Rékat, aki
igy valaszolt:

~Rengeteg minden volt. Annyi szilés-
torténetet hallgattam végig eddig,
hogy nem tudom &sszeszamolni, mert
valahogy annyira intim lesz a kozeg, és
annyira emberi, annyira megszGUnik a
szinhaz és a nézo6tér kozotti negyedik
fal. Annyira részeseivé valnak a torté-
netnek, meg nekem, hogy tudjak, hogy
nem, de mégis olyan, mintha azt hin-
nék, hogy ez velem tértént. Ugy be-
szélgetnek velem, mintha szakértdje
lennék ennek. K6zben én néha nagyon
zavarban voltam eleinte, hogy rad zu-
ditanak egy egész életet. Hogy a gye-
rekem ekkor és ekkor halt meg, az
egyik fogyatékos, a férjem ver, és ott
allsz, és egy idegen ember odajon és
elmondja azt a legféltettebb dolgot,
amit az ember nem is tudom, kinek
merne elmondani. Es valahogy azt ér-
zem, hogy annyira felszakitja az el6-
adas ezeket a sebeket, hogy igy... any-
nyira azt hiszik, hogy velem lehet errdl
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beszélgetni, hogy mindenbe beavat-
nak.”*

Arra, hogy hogyan reagal és kizd meg ezek-
kel, igy reflektalt:

.Kezdetben probaltam, azt vettem
észre, hogy elkezdek tanacsokat osz-
togatni, mintha tényleg szakértdje
lennék ennek. Aztan nagyon elszé-
gyelltem magamat. Semmit nem tudsz
errél az egészrdl, te masfél, oké, két
honapot plusz masfél érat foglalkozol
ezzel. De te nem, te nem tudod ezt.
Neked fogalmad nincs. Es akkor rajét-
tem, hogy a legbdlcsebb dolog az, ha
hallgatom. Ha végighallgatom. Es
megdicsérem, vagy részvétet nyilvani-
tok, vagy barmi. Ez is egy gyaszfeldol-
gozas egyébként, ez az el6adas sok
mindenkinek.”4°

Kerekes Evanak is feltettem a kérdést, 6 mi-
lyen nézdi visszhangokkal taldlkozott, igy
emlékezett rdla:

.Nagyon sokakkal az utcan is taladlko-
zom, vagy megszolitanak. Meg volt,
aki irt, ilyen magan oldalan, és akkor
ezt kikuldték a szinhazba. Altaldban,
akikkel beszéltem, azt mondtak, hogy
van egy olyan hatasa, hogy itt a térben
megnyilnak, és utana egy kicsit ké-
s6bb, mint ahogy a traumaknak a ter-
mészete, hogy ha nagyon megnyilik,
akkor visszazar.”*

A legintenzivebb emlékeket Pogany Judit
idézte fel, aki mesélt a kilonbo6z6 vendégja-

* Interju TenkI Rékaval, készitette: HEMZS
Csenge, 2024.02.11.
“® Interju TENKI Rékaval, készitette: HEMZO
Csenge, 2024.02.11.
7 Interju KEREKES Evaval, készitette: HEMZO
Csenge, 2024.02.17.

tékokrol, ahol az el6adassal jart, tobbek ko-
z6tt a szegedi Csillag Bortonben és a tokoli
FiatalkorUak bintetés-végrehajtasi intéze-
tében is. S6t, volt olyan el6adas, amelyen a
fészerepld fia altal meggyilkolt kislany egész
osztalya jelen volt, illetve egy alkalommal a
torténetben szerepl6 megkéselt kisfiu, aki
azota mar felndtt férfi lett, szintén eljott az
el6adasra.

.Szoval, hogy nagyon-nagyon kemény
kdzegben is jartam vele, és mindenhol
volt kbzonségtalalkozd, és utana oriasi
vallomasok, hogy kilenc oldalas, ilyen
nagy, francia kockas lapokra irt levele-
ket kaptam, hogy bar az 6 anyja lett
volna ilyen, mint ez a Molnarné, vagy
az 6 anyja sokkal jobb volt, mint ez a
nészemély. Illyen vallomasokat kildtek
férfiemberek az anyag miatt, annyira
hatott rajuk. Volt egy olyan, aki hozza-
szolt, hogy nagyon mérges volt ram, és
ezt egyaltalan nem szerette hallgatni,
és ha nem a falnal Ult volna bent, akkor
0 ki is ment volna, mert 6neki ez na-
gyon fajt. Mondom, ezt most kdszo-
nom szépen, mert akkor mar elértik a
célt, ami miatt idejottink ezzel az
anyaggal.”*®

Ezeknek az el6adasoknak feladata és kihiva-
sa, hogy az igazsagot a hamis patosz elkeri-
lésével vigyék szinpadra, illetve, hogy védjék
a torténet valddi fészerepléjét és a kozon-
ségben Ul6 érintetteket is egy esetleges
Ujabb trauma elszenvedésétdl, amellett,
hogy elinditjdk a témardl szolé dialdgust.®

“® Interju PoGANY Judittal, készitette: HEMZ®
Csenge, 2024.04.07.

“ ANTAL Attila, ,Személyes trauma a szinpa-
don: A tarsadalmi tabuk feldolgozasa”, in
Szinhdzi politika # politikai szinhdz, szerk.
ANTAL Klaudia, PANDUR Petra és P. MULLER
Péter, 43-56 (Pécs: Kronosz Kiadd, 2018),

49.



Az, hogy a kozonség reakcioi ennyire nyiltak,
sokrétlek és Oszinték, azt jelenti, hogy az
el6adas elérte a céljat: tarsadalmi parbeszé-
det kezdeményezett, és tett valamit azért,
hogy ledontse a témakat 6vezd tabukat.
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