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ADORJAN BEATA

Ez a torténet, azt hiszem, ott kezdédik, hogy
gyerekként az unokatestvéremmel nagyon
szerettink szinhazasdit jatszani: fogtunk egy
szoveget, igényeink szerint meghuztuk, majd
megtanultuk és el6adtuk. Nekem mar akkor
is fontos volt a kisérletezés, a mivészi sza-
badsag megélése egyénileg és csoportban is.
igy miutan elvégeztem Marosvasarhelyen a
teatrologia szakot — ami alapvetden szinhaz-
tudomanyi képzés volt —, Budapestre koltoz-
tem, hogy szabaduszé dramaturgként te-
gyem prébara magam a szinhazi szakmaban.
Szilagyi Marinal kezdtem el dolgozni a fesz-
tivalirodaban. A Kortars Dramafesztival szer-
vezése soran rengeteget tanultam téle a
szinhazrol, késébb pedig az Ggynokségi mun-
kam soran sok német darabot is olvastam.
Akkor forditottam le Felicia Zeller darabjat,
ami aztan megjelent a Jatéktérben." Mari
biztatdsara irtam meg a Pali és Lea cim{ da-
rabomat is a Kolibri ifjusagi dramapalyazata-
ra, amit aztan évekkel késébb tantermi kere-
tek kozott bemutatott a Marosvasarhelyi
Nemzeti Szinhaz.” Dramaturgi és dramairoi
munkat végeztem, mégsem éreztem ma-
gam egyiknek sem. Akkor kezdtem magam-
ra elészor dramaturgként tekinteni, amikor
Gyulai Eszter azt mondta az els6 lakasszin-
hazi munkdm utan, hogy aranyolldm van.
Végul négy évig dolgoztam szabaduszé dra-
maturgként Budapesten, igy amikor a debre-
ceni Csokonai Szinhazhoz szerzédtem, egé-
szen Uj volt szamomra a kdszinhazi struktu-
raban valo létezés, mUkodés.

' Felicia ZELLER, ,Beszélgetések Urhajosok-
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Els6 megbizasaim kozott volt Szabd
Magda Az ajtd cim( regényének Bereményi
Géza altal irt adaptacidjan valé dramaturgi
munka.? Nagy lendilettel vetettem bele ma-
gam a folyamatba. Felszabaditd érzés volt,
hogy mint produkcids dramaturg foglalkoz-
hatok csak a szoveggel. Szabaduszoként gya-
kori volt példaul, hogy Ugyintézést, beszer-
zést is kellett bonyolitani, majd diszletkészi-
tésben segédkezni, sugni, diszletezni, sét
hangositani.

Elolvastam az adaptaciot, elolvastam a
regényt, majd Ujra az adaptaciot. Igyekszem
a szovegeket mindig uUgy olvasni, mintha
elészor olvasnam, figyelni arra, mi hogyan
hat ram, hol érint meg, és megfogalmazni,
szamomra mir6l szol. Nekem fontos, hogy
megtalaljam a kapcsolatomat a mdvel, anél-
kil nehezen tudok dolgozni vele. Aztan el-
kezdem vizualizalni a helyszineket, a szitua-
ciokat, a szerepl6ket, és megprébalom bele-
élni magam ezekbe a helyzetekbe, bebujok a
szereplOk borébe, probalom felépiteni ma-
gamban a vilagukat, hogy hogyan gondol-
kodnak. Ehhez Ujra meg Ujra elolvasom a da-
rabot. Es hagyom, hogy dolgozzon bennem.
Minden ilyen talalkozas szdmos meglepetést
rejteget, és ez egy nagyon izgalmas folya-
mat.

Az qgjté adaptaciojaval azonban nem talal-
tam a kapcsolatot. Egyik kedvenc jelenetem,
amit nagyon fontosnak is tartottam Emerenc
és Magda viszonyanak alakuldsa szempont-
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jabdl, amikor Emerenc 6sszetori a gipszku-
tyat, hianyzott beldle példaul. Az ajté magjat
ugyanis szamomra a két né egymashoz vald
viszonya adta. Ekkor sziletett meg bennem
a gondolat, hogy sajat verziot irjak. Nem le-
pett meg, mégis Uj tapasztalat volt, hogy a
dramairdi szerep nagyobb figyelmet kap,
nagyobb tiszteletnek o6rvend és mintegy
magasabb statusznak szamit, mint a drama-
turgi.

A dramaturgi lét egy masfajta tapasztala-
tat nyujtotta az is, amikor 2016 nyaran sze-
repet vallaltam a debreceni botlatoko letéte-
lénél. Gunter Demnig német képzémUvész
itt is elhelyezte a macskakd nagysagu réz
emléktablakat a holokauszt soran elhurcolt
és meggyilkolt aldozatok emlékére azok ko-
rabbi hazainak kapui elé. Az eseményt egy
tematikus séta keretezte, melynek stacioi a
kovek letételének helyszinei, ahol felolvasa-
sok is zajlottak. Ennek a sétanak a megren-
dezéséhez kerestek rendez6t, és engem ta-
laltak meg vele. Az volt a feladatom, hogy
kivalogassam a séta soran elhangzd szove-
geket, és ezeket valamilyen sorrendbe te-
gyem, hogy melyik sz6veg hol hangozzon el.

A séta megtervezése soran nemcsak egy
masfajta dramaturgi mindséggel, de egy
masfajta felel6sségvallalas-érzéssel is talal-
koztam. Korabban is bennem volt a csirdja
annak a gondolatnak, ami akkor tisztabban
megfogalmazddott bennem: egy drama-
turgnak nemcsak a szinhazon belili prébafo-
lyamatban van felel6ssége, hanem annak ke-
retein tul, tarsadalmi szinten is. Ezért az
egyik staciohoz magamat javasoltam felol-
vasonak. Az esemény utan valt szamomra
hangsulyosabba és még egyértelmibbé,
mennyire fontos, az ember milyen Ugyek
mellett all ki, féként, ha a varos egyetlen ké-
szinhazanak dramaturgja.

Fokozatosan kezdtem el latni, hogy a
probafolyamatok javarészt olyan normak
szerint mUkodnek, melyek értékrendje vitat-
hato, mégis az a jellemzd, hogy szinte észre
sem vesszUk Oket, st természetesnek, adott-

nak fogadjuk el. Ha megprobalom én is on-
nan nézni a helyzetet, hogy ,szinhadz az
egész vilag, és szinész benne minden férfi és
n6”, akkor egy szinhazi probafolyamatban
részt vevO alkotok is szerepeket jatszanak.
De a legtobb ilyen ,darabban” a rendezé a
kiraly és alkototarsai az alattvalok.

En nem szeretek ilyen forgatékonyv sze-
rint jatszani. Es j6 okom van azt mondani,
hogy tobben nem szeretink. Gyakran ta-
pasztaltam, féként a bifében, hogy mennyi-
re nem. Az alkotdtarsak gyakran elpanaszol-
jak a dramaturgnak problémaikat, koztik a
lelkieket is. Mert a dramaturg kilsé szem, és
kulsé fil is, szaj nélkul.

En szeretnék olyan forgatdkényv szerint
jatszani, melyben egy alkotokozosség dina-
mikajat nem az ego nagyratorése és az egy-
mas elleni harc hatarozzak meg, hanem el-
s6sorban a feln6tt professzionalizmus és a
kozos cél elérése. Vagy melyben a parbeszeé-
deknek alcazott monoldgok, illetve a szemé-
lyes konfliktusok helyett valddi szakmai vi-
tak vannak.

Nekink mar az egyetemen lehet6ségink
adodott azzal kisérletezni, hogyan mikaod-
nek, mUkodhetnek a szinhazi szerepek. Tobb
egyetem egyUttmUkodésében létrejott egy
projekt, melynek keretében mi, egyetemis-
tak (kilonb6z6 szinhazmUlvészeti szakok di-
akjai) egy szinhazi tarsulas mikodését szi-
muldlva bemutathattunk egy el8adast. En a
Marosvasarhelyi MUvészeti Egyetem drama-
ird-hallgatdjaként vettem részt a projektben,
és a csapatommal egyittmUikodésben sze-
rettUnk volna el6adas helyett egy perfor-
manszot létrehozni. A jaték alapszituacidja
az volt, hogy tobbé nem lesznek alkalmazva
szinészek, viszont még van egy utolso lehe-
t0ség betolteni egy szinész-poziciot az or-
szag legjobb kdszinhazaban. Hogy ki lesz az
az egy szinész, azt egy tévémusor keretében
valasztjak ki kilonbozé probatételek soran.
En egy zongorista voltam, aki a tévémUsor
szignaljait jatssza be adott pillanatokban.
Volt, aki megkérddjelezte, hogy az eléadas



szOvege dramai szoveg lett volna, és meg-
kérddjelezte az én dramairdi minéségemet
is. Akkor ejtett el6sz6r gondolkoddba, mit is
jelent szamomra dramaironak lenni. Szere-
tem azt gondolni, hogy dramair6 az is, aki
performanszszovegeket ir, illetve az is, aki-
nek szovege csak a performansz megtortén-
te utan keril lejegyzésre.

Erdekes, hogy a roman nyelvben példaul a
dramaturg sz6 dramairot jelent. Mivel Ma-
rosvasarhelyen szocializalédtam, nagy valo-
szin(séggel észrevétlenll ez is kozrejatszik
abban, hogy szdmomra a dramaturg egyben
kissé dramairot is jelent és forditva.

Hidba szeretnék azonban egyenrangusa-
got a szinhazi szerepkordknek, jelenleg a ko-
szinhazi keretek még mindig erételjesen hie-
rarchikusak, nemcsak strukturaban, de men-
talitasban is. M(vészeti vezetdje valogatja,
hogy éppen egyuttmUkodik-e a dramaturg-
gal, kéri-e, meghallgatja-e a tanacsait, ta-
maszkodik-e a szaktudasara vagy sem. Es
mikozben szakmank révén sokat foglalko-
zunk az emberek kozotti viszonyokkal, azok
mozgatdrugoival, hogy jobban megértsik, ki
miért cselekszi azt, amit éppen cselekszik,
ezen elemzéseket elsGsorban a szovegek
kapcsan tesszik, mig a korulottink, velink
egyUtt dolgozé emberek kozti dinamikakra
kevés figyelmet szentelUnk. Rafeszilink az
el6adasok létrehozdasara, a muivészetcsina-
lasra, teljesitményorientdltak vagyunk, mi-
kdzben a gépezetben rohad valami, és gyak-
ran az a valami mi magunk vagyunk.

Eljatszottam a gondolattal, hogy drama-
turg végzettségem mellé szerezzek egy
mentalhigiénés képesitést, hiszen egy-egy
probafolyamat soran sok ahhoz hasonlé fel-
adatot is ellattam. Ez is azt mutatja, hogy a
szinhdzban, ahol az emberek konkrétan a
testUkkel is dolgoznak, szikség van a lelki
egészséggel valo foglalkozasra. Magyar ko-
zegben ennek még nincs kulturaja. Vannak
mar kezdeményezések, talan a metoo moz-
galom hatasara is; van, hogy példaul intimi-
tas-koordindtor dolgozik egy eléadasban és
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0 koreografalja az intim jeleneteket. De sok
szinhazi alkotd tobbnyire még poént csinal
az ilyesmibdl: ,,...és ha hozzad érek, az mar
abuzus?”. Tobb esetrdl is tudok, amikor szi-
nészeket a prébafolyamat alatt, jelenetben
megeélt fizikai kontaktusok rosszul érintet-
tek, de errél nem mertek beszélni. Az ilyen,
mar szinte tetten érhet6 abuzusokat is haj-
lamosak vagyunk elbagatellizalni. A verbalis
abuzusoknak viszont se szeri, se szama. Kom-
munikaciéban kompetens szakemberre len-
ne szikség, aki medial bizonyos helyzetek-
ben, akarcsak egy intimitas-koordinator. De
az egyetemi tanmenetbe is be lehetne ve-
zetni az erre valo folkészilést, ahogyan pél-
daul a Semmelweis Egyetemen az orvosi
képzésnek is része az orvosi kommunikacid
elsajatitasa.

Mivel nagyon foglalkoztat a kérdés, dok-
tori dolgozatomban is a szinhaz hatalmi me-
chanizmusait, dinamikait vizsgalom.* Elter-
jed6ben van egy megkozelités,® mely szerint
minden hatds, amely ér benninket — mar
gyerekkorunktol fogva — a testinkbe irddik,
és a test jol elraktarozza ezeket, megoérzi és

* 2019-ben kezdtem el doktori tanulmanya-
imat a Marosvasarhelyi M(vészeti Egyete-
men. A kislanyom sziletése, 2022 6ta szine-
teltetem. Részletei mar megjelentek 2021-
ben a Theatronban: ,A tekintet hatalma a
szinhazi gyakorlatban”, Theatron 15, 3. sz.
(2021): 174—18p,
https://doi.org/10.55502/the.2021.3.174),
illetve ,Szakmai modszernek alcazott ero6-
szak a '60-as évek kiemelkedd erdélyi szi-
nészndinek megnyilatkozasaiban”, in Test-
intézmény-hatalom: A szinhazi nyilvanossag
szerkezetvdltozdsai Erdélyben, szerk. UNGVARI
ZRiNYI 1ldikd és KRICSFALUSI Beatrix, 67-77
(Bukarest—-Marosvasarhely: Eikon Kiado—UArt
Press, 2021).

> Pl. Bessel VAN DER KoLk, A test mindent
szamon tart: Az agy, az elme és a test szerepe
a traumafeldolgozdsban (Budapest: Ursus
Libris, 2020).
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emlékezik rajuk. Ha ez igy van, akkor mi a
teendd, hogy azokat a kellemetlen, olykor
konkrét fizikai erészakos hatasokat, amik a
szinész testébe irddnak egy-egy probafolya-
mat, eléadas soran, valahogy kitoréljik onnan,
esetleg atkeretezzik? Egyaltalan szikség
van-e arra, hogy ilyen hatasokat, torténete-
ket emberekbe a mivészet eszkozeivel, a
muUvészet oltaran beleirjunk? Ha egy proba-
folyamatban nem elfogadhaté banasmaod-
ban részesiti példaul a rendez6 a szinészt,
kinek tiszte, feladata, felel6ssége eldonteni,
hogy az belefér-e a szakmai keretbe vagy
tulmutat rajta?

Az intimitas-koordinator is egy rést tolt
be a szinhazi szerepkdrokben. De Ugy tinik,
nemcsak testi, hanem kommunikacids, sot
lelki koordinaciora is szUkség lenne. Sajnos
gyakran a vilagosnak tind szerepek keretei,
feladatai és felel6ssége is kérdéses és tiszta-
zasra szorul.

Amikor egy-egy el6adas utan szamonkér-
ték rajtam a dramaturgi munka hianyossaga-
it, el6fordult, hogy nehezemre esett vala-
szolni, ha azt a kérdést tették fel nekem vagy
vetették fel megoldatlanként, amit a préba-
folyamat idején én is szova tettem a csapat-
nak, mint megoldasra varo problémat. Gon-
dolkoddba ejtett a jelenség: ha a rendezd
hozza meg a végsd dontést dramaturgi prob-
lémak megoldasat illetéen (is), akkor hol az
én felel6sségem? Rajottem, hogy a probafo-
lyamatok tobbségében nem tisztak a hata-
rok, hogy miben dont a dramaturg, miben a
rendezd. Mintegy atmos minket egy hierar-
chikus rendszer, melyben a rendezéi szerep
visz ugymond minden felelésséget, és ennek
a hatalomnak 6nkéntelentl mindenki alaveti
magat. A nézdi oldalrdl viszont, ahol példaul
adott esetben a kritikus is Ul, jogos a drama-
turgiai kérdést a dramaturghoz intézni, aki-
nek a neve fémjelzi a kérdéses el6adast.

Munkam soran gyakran tapasztaltam, a
rendezd adottnak veszi, hogy dramaturgiai
kérdésekben is 6 hoz dontést. Méltatlan
helyzetbe hoz, hogyha ezért harcba kell szall-

nom és vissza kell vennem magamnak ehhez
a dontéshez a jogot. Mintha magyaraznom
kellene a bizonyitvanyom. Valodi alkotdi par-
beszéd helyett valami fura személyeskedés
uralja ilyenkor a teret. Dramaturgként azért
teszek fel kérdéseket az alkotdtarsaimnak,
hogy a kozds munkafolyamatot segitsem.
Volt eset, hogy az el6adas szimbolikajat érin-
t0 kérdésemre a rendezd azt kérdezte tolem,
hogy én hilyének nézem-e 6t. Sok rendezét
zavarnak a kérdésfelvetések, hagyni kell 6ket,
hogy végezzék a munkajukat. Tébb olyan is
volt, aki zokon vette, ha nélkile beszélget-
tem szinészekkel a sz6vegrél.

Dramaturgi munkaim soran gyakran érez-
tem bUntudatot. Kérdések mardostak: vajon
elég jol végzem-e a munkam, hogyan tud-
nam jobban végezni a munkam, mit csinal-
jak, ha valaki elfoglalja a helyem, ha nem
hozhatok dontéseket, hogyan vallaljak fele-
|6sséget @ munkamért? Mara mar tudom,
hogy indokolatlanul. Az az érzés nem csupan
az én személyes érzésem volt, hanem egy
rendszer mUkodésébol adodo sokunk érzése,
mely rendszer a rendezéi szerepet betdltére
haritja egy alkotdi folyamat felel6sségének
javarészét, mint ahogyan tarsadalmi beren-
dezkedésink még mindig olyan, hogy pél-
daul nagyrészt még mindig a férfi egyedeitdl
varja el a csalddfenntartdi szerepet. Talan
érdemes elgondolkodni azon, hogy a drama-
turg szakmaban miért vannak tulnyomarészt
nok, és ha nd a rendezd, miért olyan nehéz
neki érvényesilni.®

® V6. pl. GALGOczI Krisztina, ,Uj forma, U]
hang, Uj funkcid” [beszélgetés LENGYEL An-
naval, GARAI Judittal és HARS Annaval a Pano-
dramarol], Szinhdz 46, 3. sz. (Mennyi a né?)
(2013): 2023,
https://szinhaz.net/2013/03/18/galgoczi-
krisztina-uj-forma-uj-hang-uj-funkcio/;
FENYVESI Zsofi, , TUsarkon és hatrafelé: A nok
hatranyos helyzetérdl az élet minden szin-
padan” [interj0 TRENCSENY!I Katalinnal], Di-
vany.hu, 2019.11.20,




Kislanyom sziletése a szinhazzal valo vi-
szonyom Ujragondoldsat is jelentette. Fér-
jemmel, Benedek Zsolttal, aki szintén szin-
hazcsinalo, 1étrehoztunk egy kozos vallalko-
zast, a SztorimUGhelyt.” Abbdl indultunk ki,
hogy mindketten abban hiszink: a torténe-
teink meghataroznak minket, igy nem mind-
egy, milyen torténeteket, hogyan mesélink.
Ervényes ez arra is, hogy milyen torténete-
ket mesélink magunkrol. Hogy ezekben a
torténetekben és torténetekkel ki tudunk-e
lépni a cselekvéseinket, az itéleteinket és ez-
zel egyUtt az érzelmeinket meghatarozo
mintakbdl. Hiszen az életink is egy torténet.
Es ha Ugy tekintink sajat életinkre, mint egy
torténetre, és benne magunkra, mint szerep-
|6re, talan jobban ralatunk arra a viszony-
rendszerre, amiben élink és amiben napi
szinten benne vagyunk. Azonban gyakran
észre sem vesszik, hogy elhallgatjuk valddi
vagyainkat, nem figyelink érzéseinkre, és
meghamisitjuk torténeteinket a tarsadalmi
normak elvarasai szerint.

A SztorimUhelyben azzal kisérletezink,
hogyan lehet kilonb6z6 dnismereti mdodsze-
reket a szinhaz és muivészet eszkoztaraval
Otvozni. Majd ezt a tapasztalatot szeretnénk
tovabbvinni és szinhazi formaba onteni. Je-
lenleg 6nismeretre iranyuld foglalkozasokat
tartunk, de tervben van kozosségi torténet-
mesélé szerepjaték, és kozosségi szinhazi
el6adas létrehozasa is.

Ezen az Uton vald haladas gyakran jar el-
bizonytalanodassal. Szerencsére, ha efelé
keresgél az ember, lépten-nyomon talalni
olyan alkotokat, akik hasonlo szemlélet-
moddal dolgoznak, és télik nemcsak inspira-
lodni, de erét, batorsagot gyUjteni is lehet.
llyen volt szamomra példaul a Common
Ground Dialogues projekt keretében az Ardai
Petra vezette torténetmeséld-jaték, amiben
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részt vettem.® Majd ezt kovetden, a jaték
egyik fejlesztési szakaszaban is beléphettem
a kozos gondolkodasba. Vagy a Tomi Janezics-
csel és Katja Leginnel vald talalkozas egy
artist residency keretében a hazaspar altal
muUkodtetett mUvészeti kozpontban, a Krusce
Creative Centerben, mely egyben az ottho-
nuk is.® Tomi Janezic rendez6 és pszichodra-
ma-pszichoterapeuta a pszichodrama mad-
szereit is hasznalja szinhazi folyamataiban.

Mind kdészinhazi, mind szabaduszéi meg-
éléseim megerdsitettek abban, hogy valami-
lyen terapias irdanyba kell kiegészitenem
dramaturgi képzettségem. Elvégeztem egy
meseterapias részképzést Boldizsar Ildiko-
nal, ahol megismerkedtem a mesék varazs-
latos erejével, mely tapasztalatot miel6bb
szeretném majd masokkal is megosztani.

Most mar vildgosabban latom, hogy olyan
szinhazat szeretnék csinalni, amitdl a vilag
egy picit jobb hellyé valik, amit6l mi is jobb
emberekké valunk. Es ezt feln6tt mddon, a
szakmai keretek tiszteletben tartasa mellett
szeretném megvaldsitani olyan emberekkel,
akik tarsaim tudnak lenni ebben.
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