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az Orchesztikai Iskola tanclejegyzési rendszere

FEDOSZOV JULIA

A Dienes Valéria altal alapitott mozdulatm(-
vészeti' iranyzat, az orchesztika, és a vezetése
alatt allé Orchesztikai Iskola Budapesten,
1912-ben kezdett kibontakozni, el6szor in-
formalis, majd hivatalos keretek kozott. Els6
nyilvanos el6adasukat 1917-ben tartottak az
Urdnia Szinhazban. Az iskola els6 idészaka
1921-1922 korll, Dienes bécsi emigracioja
miatt lezarult (még ha haladd tanitvanyai,
Mirkovszky Maria, Markos Gyoérgy, és Mir-
kovszky férje, Detre Szilard egy darabig foly-
tattak is az iskola vezetését). Az intézmény
mUkodésének az utokor szamara ismertebb,
masodik szakasza korilbelUl 1924-t6l (ami-
kor az emigraciobol hazatért Dienes régi
tanitvanyai kérésére Ujra vallalta az iskola
vezetését) 1944-ig tartott. Az iskola nevének
irasmodja 1924 korUl valtozott meg a kovet-
kez6 alakra: Orkesztika Iskola. (Tanulmanyom
a korai id6szakkal foglalkozik, ezért a régi
irasmodot hasznalom.) A 2. vilaghaborut
kdvetéen az orkesztika a tobbi mozdulat-
muUvészeti iskolahoz hasonldan tiltott mUfaj-
ja valt. Ujrafelfedezését eqy, az akkor kilenc-
venhat éves Dienes Valériaval készitett életm0-
interju segitette el6. Az 1975-ben a televi-
zidban sugarzott, Vitanyi Ivannal folytatott

* A Magyar TancmUvészeti Lexikon meghata-
rozasa szerint a mozdulatmdvészet ,az 1910-
es években, Kozép-Europaban sziletett Uj
szinpadi tanciranyzatok dsszefoglald neve, a
német Bewegungskunst forditasa”. Lasd Di-
ENES Gedeon, szerk., Magyar Tancmivészeti
Lexikon (Budapest: Planétas Kiado, 2008),
117. Az Uj irdnyzatok a balettre jellemzé
technikai megkozelitéssel szemben tobbnyi-
re természetességre, expresszivitasra tore-
kedtek.

beszélgetés hatasara Dienest az orkesztika
irant érdekl6d6é egyetemistak keresték fel,
akiknek 6 volt tanitvanyat, Mirkovszky Mariat
ajanlotta. Mirkovszky vallalta a fiatalok tani-
tasat, ezzel orokitve tovabb a mozdulatmd-
vészeti mufajt. Az 1990-es években Mir-
kovszky kései tanitvanyai, valamint Dienes
fia, Dienes Gedeon Palosi Istvan tancmUvész-
re és Fenyves Mark képzémdUvészre biztak a
gyakorlati és elméleti munka folytatasat, igy
jott létre tobbek kozott a hagyatéki doku-
mentumokat is 6rz6 MOHA Mozdulatm(-
vészeti GyUjtemény. A Dienes-hagyaték egy
része itt taldlhatd, mig egy masik része a
Mirkovszky-hagyaték tulnyomd hanyadaval
egyUtt az Orszagos Szinhaztorténeti MUzeum
és Intézet Tancarchivumaba kerilt. Jelen iras
Dienes és Mirkovszky zenei szempontbdl
eddig nagyrészt feldolgozatlan hagyatékai-
ra, az azokban fellelhet6 korai primer forra-
sokra épul.

Mikor az orchesztika és zene kapcsolataval
kezdtem foglalkozni, Ugy tint, minddssze
elméleti eszmefuttatasokra, egy-egy koreog-
rafia cselekményvazlatara vagy kottaban
szerepl6, szoveges koreografiai utaldasokra
fogok tudni tamaszkodni. Azonban az OSZMI
Tancarchivumban, Mirkovszky Maria hagya-
tékaban, roviddel ezutan pedig a MOHA
MozdulatmuUvészeti GyUjteményben, Dienes
Valéria hagyatékaban varatlanul — eddig is-
meretlen - forrascsoportra bukkantam.?

* [DIENES Valéria, MIRKOVSZKY Maria és MAR-
Kos Gyorgyl, Notdcids fizetek, Orszagos
Szinhaztorténeti MUzeum és Intézet, Tanc-
archivum, Mirkovszky Maria-hagyaték (a to-
vabbiakban: OSZMI TA, MMhgy), 2023.2.1—
2., valamint Notdcids fizetek, MOHA Mozdu-
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Mirkovszky anyagaban ot teljes fizetben,
valamint kilonallé lapokon, Dienes hagyaté-
kaban pedig két fizetben és tovabbi, kilonalld
lapokon zenemUvek cimei, kézzel el6rajzolt,
kulonods jelekkel megtoltott rubrikak és ab-
rak lathatok.

1. kép: Bach: g-moll angol szvit
Courante tételére készilt orchéma
részlete, Dienes Valéria kézirdsa?

Ezek a teljes és toredékes orchémakat,
vagyis koreografidkat rogzitd lejegyzések fel-
becsilhetetlentl értékes dokumentumok,
melyeknek megfejtésével a zene és orchesz-
tika 6sszekapcsolddasanak sokkal behatobb
tanulmanyozasara nyilik mod, mint azt ko-
rabban remélhettem. Jelen tanulmany a ko-
reografiakat kddolo irdsrendszer révid ismer-
tetésére tesz kisérletet. A jelek, lejegyzési
elvek magyarazata és a legfontosabb jeleket
tartalmazo attekintd tablazat a készilé disz-
szertaciomban olvashatd koreomuzikologiai
(koreografiai-zenei) elemzések értelmezését
hivatott el6segiteni, el6késziteni.

Dienes, valamint férje, Dienes Pal, és hala-
dd tanitvanyai, Mirkovszky, Markos Gyorgy,
és feltehetéleg Révész llona 1916 korul 1at-
tak hozza az orcheografia létrehozasahoz.
Egy kéziratos jegyzetben a tanclejegyzés
gyakorlati céljat igy fogalmazza meg a mu-
hely egyik tagja (valoszinGleg Mirkovszky):
.Az orcheografia célja az emberi test egé-
szének és részeinek helyzeteit s mozgasait
jelrendszerrel abrazolni avégett[,] hogy ab-
bol a helyzetek és mozgasok pontosan és

latmd{vészeti GyUjtemény (a tovabbiakban:
MOHA MGY), DVH-feldolgozni doboz.

3 6. notacids fuzet, oldalszamozas nélkul, 30v,
MOHA MGY, DVH-feldolgozni doboz. A fu-
zet sorszamahoz: mivel a fizeteknek tobb-
nyire nincs sajat azonositoja, sajat hasznalat-
ra szamoztam azokat.

kényelmesen rekonstrualhatok legyenek.”*
Dienes a kovetkezé idézetben valamivel szé-
lesebb perspektivabol tekintve a kérdésre
azt is leszogezi, hogy nem csak a lejegyzés
alapjan torténd rekonstrukcionak (érté elol-
vasasnak) és reprodukcionak (eltancolas-
nak), hanem mar maganak az alkotdmunka-
nak is elofeltétele a mozdulatok, mozdulat-
lehet6ségek tudomanyos igény( tanulma-
nyozasa és rendszerezése, s ennek elenged-
hetetlen eszkoze a lejegyzés:

,Es most ratérek egy technikai sziksé-
gességre, mely nélkul életképes, meg-
maradd orchesztikat nem teremthe-
tink s ez az orchémak megrogzitésére
szolgalo irasrendszer. Ezen a téren azt
hiszem, siker{lt valami véglegeset al-
kotnunk. Feljegyezni valamit[,] hacsak
nem akarunk minden fejl6désre képte-
len jelekkel élni, orchesztikai hierogli-
fakkal, melyek nem elemzik a leirni va-
lot, csak odarajzoljak; feljegyezni va-
lamit Ugy, hogy jegyzési mdodunk elére
nem latott esetekre is alkalmazhato
legyen, csak teoretikus elemzés alap-
jan allé irasrendszerrel lehet. Mozdu-
lat-elmélet nélkl nincs orcheografia.”

A lejegyzés tehat szorosan kapcsolodik a
mozdulatok elemzéséhez, vagyis a rendszer-
tan fogalmaihoz, a szikséges fogalmakat
ezért a lejegyzéssel 6sszefiggésben szintén
roviden ismertetem. Mivel az orcheografiat,
mint latni fogjuk, a gyakorlatban legintenzi-
vebben 1917-1921 koz6tt hasznalhattak — és
a forrasok, valamint Dienes visszaemlékezé-

* [MIRKOVSZKY], ,Bevezets célkit(zés. Az
orcheografia célja [...]”, oldalszamozas nél-
kdl, 2r, MOHA MGY, DVH-feldolgozni doboz.
> DIENES Valéria, ,Levél Hans Brandenburg-
nak [1918]” in FENYVES Mark, Dr. DIENES Valé-
ria és Dr. DIENES Gedeon, A Tdnc reformja. A
mozdulatm{vészet vonzasaban (Budapest:
Orkesztika Alapitvany, 2016), 214.



se® alapjan, késébb sem Dienes, sem tanit-
vanyai nem fejlesztették tovabb, s6t ritkan
hasznaltak — késébbi esetleges valtozasaival
nem kell szamolnunk. Fontos megjegyezni
azonban, hogy a rendszertan és fogalmai
ismertetésekor az elméleti irasoknak érte-
lemszer(en szintén csak korai szeletét vehe-
tem alapul, s nem tdmaszkodhatom a 2o0.
szazad masodik felébdl szarmazo, érettebb
és tobb ponton eltérd rendszertani 6sszefog-
lalokra, amelyek részben Dienes Valéria,
részben fia, Dienes Gedeon, részben utobbi
tanitvanya, Fenyves Mark kozreadasaban
valtak hozzaférhetévé és — legalabbis a
tancelmélettel és tanctorténettel foglalko-
z0k korében - ismertté.” Az orchesztika
rendszertananak vazlatos bemutatasakor
tehat Dienes elsé mozdulatmUvészeti téma-
ju publikacidja, az Iparmivészetben megje-
lent ,MUvészet és testedzés”,® az imént idé-
zett, Hans Brandenburgnak irt, de el nem

® A mozdulatiras tovabbfejlesztését nem
folytattuk az orkesztika ujrakezdése utan [...]"
lasd DIENES Valéria, ,Egészen roviden...”, (d.
n., [1950 utan], gépirat), 16. OSZK Kézirat-
tar, Dienes Valéria hagyaték, 223. Fond, 34.
doboz, feldolgozatlan anyag.

’ DIENES Valéria, ,A relativ kinetika alapvona-
lai”, Tanctudomdnyi Tanulmdnyok 1965-1966
(Budapest: MTSZ, 1967), 47-75.; DIENES Valé-
ria, ,A mozdulatritmika alapvonalai”, Tdnc-
tudomanyi Tanulmdnyok 1969-1970 (Buda-
pest: MTSZ, 1970), 91—114.; DIENES Valéria,
+A szimbolika fobb problémai”, Tancmdive-
szeti Ertesitd [évfolyamszamozas nélkil], 1.
sz. (1974), 63—89.; FENYVES, DIENES és DIENES,
A Tanc reformja, 105-190.

® DIENES Valéria, ,MUvészet és testedzés”,
Magyar Iparmivészet 18, 5. sz. (1915), 225—

237.
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kildott levél® és a korai jegyzetek lesznek
segitségemre.™

Miel6tt azonban a mozdulat- és jelrend-
szer elemeire ratérhetnék, hasznosnak lat-
szik elhelyezni az orcheografiat a tancirasok
torténetében és Ann Hutchinson Guest tanc-
torténész ezeket 6sszehasonlitd rendszeré-
ben, valamint ismertetni az orcheografia el-
méletével foglalkozé — eddig szintén isme-
retlen — primer forrasokat.

Ann Hutchinson Guest, a Laban-notacio
nemzetkozileg elismert szaktekintélye Choreo-
graphics cimU konyvében a tancirasok rovid
torténetét otvozte az egyes lejegyzési rend-
szerek — mUkodési elveik alapjan tortént —
csoportositasaval.

Az els6 csoport képvisel6i azok a 15. sza-
zadtdl kozel kétszaz évig hasznalatos tanc-
irasok, amelyek a lépések nevének kezddbe-
tlivel, és ezek megfeleld felsorolasaval ko-
doltak a koreografiat (lasd a 2. képen a feke-
te betUsort). A tanclépések zenéhez valo vi-
szonyat, vagyis id6zitését a kotta hangjegyei
ald helyezett bet(k jelezték, az irasmod
ugyanakkor feltételezte a lépések és a stilus
ismeretét.™

2. kép: Példa a lépéseket kezddbetlikkel
kédold irdsmodra™

% DIENES, ,Levél Hans Brandenburgnak [1918]”,
207—216.

*° [DIENES Valéria, DIENES Pal], ,A Duncan-
Dienes spartai tornarendszer elemei”, kéz-
iratos jegyzet Dienes Valéria fekete noteszé-
ben ([1918-]1919 augusztus), 3 szamozatlan
oldal, vagyis: 14r-63r, MOHA MGY, DVH-
feldolgozni doboz.

" Ann HUTCHINSON GUEST, Choreo-Graphics.
A Comparison of Dance Notation Systems
from the Fifteenth Century to the Present
(New York, etc.: Gordon and Breach, 1989),
1-11.

2 [N. n.], L’art et instruction de bien danser
(Paris: Michel Tholoze, [1495]), 14v. A digita-
lizalt forras elérése:
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Hutchinson masodik csoportjaban olyan
17., 18. szazadi lejegyzések szerepelnek,
amelyek a korabeli tdnc komplex térformait
a résztvevok altal megtett Utvonalrajz fel-
tintetésével abrazoltak (példaul Fabritio
Caroso, Pierre Beauchamp és Raoul Feuillet),
a lépéseket erre a rajzra helyezett labfej-
szimbolumok mutattak. Feuillet tovabbi ana-
litikus jeleket is hasznalt, példaul a forgas és
annak szoge, vagy a térdhajlitds és annak
id6zitése dbrazolasara.™

3. kép: Példa a lépéseket és a megtett utat
felGlnézetbdl abrazold Feuillet-notaciora™

A harmadik — a tancost palcika-figuraként
abrazolo, Hutchinson altal vizualisként
aposztrofalt — tanclejegyzési tipus a 19. sza-
zadban valt jellemzévé. Ekkor jottek létre
tobbek kozott Arthur Saint-Léon, Friedrich
Albert Zorn rendszerei, amelyek kottasor fo-
lé vagy ala helyezett figurakkal és azokat ki-
egészitd, magyarazd szimbolumokkal rogzi-
tették a mozdulatokat.™ Ezek a lejegyzések
—mint hamarosan latni fogjuk — tobb ponton
hasonlésagot mutatnak az orcheografiaval.™

https://archive.org/details/RCPoooo1/page/n
25/mode/2up, hozzaférés: 2024.11.26.

3 HUTCHINSON, Choreo-Graphics, 12., 6-20.

* Raoul FEUILLET, Choreographie ou L’art de
decrire la dance, par caracteres, figures et
signes demonstratifs (Paris: a szerz6, 1700),
95. A digitalizalt forras elérése:
https://qallica.bnf.fr/ark:/12148/btvib862324
o7/f1o9.item.zoom, hozzaférés: 2024.11.26.
*> HUTCHINSON, Choreo-Graphics, 28-33., 40—
63.

** Az 1950-es évekbdl Hutchinson tovabbi
négy vizualis rendszert ismertet, ezek alkotoi
Walter Arndt, Walter Paul Misslitz, Letitia
Jay, valamint Joan és Rudolf Benesh voltak.
Lasd vo., 34—40.

4. kép: Példa Zorn vizualis notaciojara®

a 19. szazad végén és a 20. szazad folyaman
létrehozott, az orcheografiaval semmiféle
rokonsagot nem mutatd lejegyzési tipusok
tartoznak, amelyek hangjegyekkel kodoltak
a test és részei mozgasat (Vlagyimir Sztye-
panov, Pierre Conté, Alwin Nikolais). Mint
Hutchinson is megjegyzi, a nyugati zenei
kottairast olvasdk szamara a lejegyzés képe
— hol 6t, hol tobb vagy kevesebb vonalra he-
lyezett kilonos szaru ,hangjegyeivel” — meg-
lepd latvanyt nyujt.™®

5. kép: Példa a ,hangjegyeket” hasznalo
Sztyepanov-notaciora™

Az 6todik és egyben utolso csoport tagjai
olyan tancirasok, amelyek kizardlag szimbo-
lumokkal kddoljak a mozdulatokat.* Ezek a
szintén a 19. és 20. szazad folyaman létreho-
zott rendszerek (E. A. Théleur, Laban Rudolf,
Margaret Morris, Eugene Loring-D. J. Canna,
Noa Eshkol-Abraham Wachmann) jellegik-
bél adodoan analitikusak, a mozdulatok 6sz-
szetevlinek — testrész, irany, hajlitas, nyuj-
tas, forgatas, id6tartam, energia, stb.** — je-
leivel és ezek kombinacidival fejeznek ki

*7 Friedrich Albert ZorN, Grammar of the Art
of Dancing (Boston, Massachusetts: k. n.,
1905), 269. A digitalizalt forras elérése:
https://archive.org/details/grammarofartofd
aoozornrich/mode/2up, hozzaférés:
2024.11.26.

*8 HUTCHINSON, Choreo-Graphics, 69-95., 96.
* Vladimir lvanovich STEPANOV, Alphabet Des
Mouvements Du Corps Humain (Paris: M.
Zouckermann, 1892), 64. A digitalizalt forras
elérése: https://archive.org/details/alphabet-
des-mouvements-du-corps-
humain/mode/2up, hozzaférés: 2024.11.26.
** HUTCHINSON, Choreo-Graphics, 102-154.
*Uo., 155.




minden egyszer(bb és Osszetettebb torté-
nést.

6. kép: Példa az absztrakt jeleket hasznalo
Laban-notaciora (alulrdl felfelé olvasando)**

E lejegyzési modok kozil Szentpal Olga
mozdulatmUvészeti iskoldjaban, az 1930-as
évek végétdl a magyar sziletésy, féleg Né-
metorszagban, majd Angliaban m{kodott
Laban Rudolf notacidja volt hasznalatban.
A szazad masodik felétdl — tobbek kozott
Szentpal lanya, Szentpal Maria kézrem(ko-
désével — a rendszer hazai és nemzetkozi fej-
lesztésének és tobb évtizedes érésének ko-
szonhet6en tobbek kozott néptanclejegy-
zésre is nagyszer(en adaptalhato lett.** FU-
gedi Janos Laban-notacioval foglalkozo
konyve bevezetdjében két tovabbi, a 2o0.
szazad els6 felébdl szarmazd magyar tanc-
irast is emlit (Roka P. Pal, Lang Miklos), ame-
lyek azonban, ugy tinik, semmi kozosséget
sem mutatnak az orcheografiaval.

7. kép: Példa Roka Pal irasrendszerébdl™

8. kép: Példa Lang Miklos
lejegyzési rendszerébd|

*2Uo., 110.

3 A Laban-notacidt ugy tinik, féleg oktatasi
célokra hasznaltak, mert Szentpal Olga tobb
mint szazotven koreografiajabdl minddssze
harmat irtak le. Egy koreografia maradt fenn,
a ,Maria-lanyok”, Szentpal Maria 1944-es le-
jegyzésében. Lasd Janos FUGEDI, Livia FUCHS,
~Doctrines and Laban Kinetography in a Hun-
garian Modern Dance School in the 1930s”,
Journal of Movement Arts Literacy 3, No. 1.
[Laban Studies: Pedagogy in Theory and
Practice] (2016): 8—21.

>4 FUGEDI Janos, Tdnc — Jel — irds: A néptdncok
lejegyzése Labdn-kinetogrdfiaval. Szdlo- és
kérformak (Budapest: L'Harmattan, MTA
Zenetudomanyi Intézet, 2011), 26—28.

*Uo., 20.
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Dienes — feldolgozatlan hagyatékokban
megirasakor nem ismerhette, de emliti a
tényleges lejegyzésre nem, csak illusztracio-
ra alkalmas mozdulatfantomot, amely Die-
nes 1942-ben keletkezett irasaban egy-egy
testhelyzet szogallapotait volt hivatott abra-
zolni.”

A rendelkezésemre all6 forrasokban egy-
elére mindossze egyetlen adatot taldltam ar-
ra, hogy Dienesnek tudomasa lehetett mas
tancirasi rendszerekrol, miel6tt az orcheog-
rafidn muhelye tagjaival dolgozni kezdett.
Dienes Pal kézirasdval maradt fenn egy
tanccal, tanctorténettel kapcsolatos, francia
nyelv( szakirodalmi jegyzet. Beauchamp-
mal kapcsolatban emliti, hogy létrehozott
tancirast.”® Hogy magat a rendszert ismer-
hették-e, sajnos nem derul ki. Vizualitasa-
ban, és részben muUkodésében is hasonlit
azonban — mint emlitettem — Arthur Saint-
Léon Sténochorégraphie (1832), és Friedrich
Albert Zorn Grammatik der Tanzkunst (1887)
cimmel megjelent lejegyzési rendszereire.
Ezek palcika-figurakkal testhelyzeteket, po-
zokat abrazolnak, a pozok Gsszekotéséhez
szUkséges mozgast pedig szimbolumokkal
magyarazzak, részletezik. Az orcheografia
jelei is hasonldan kategorizalhatok. Elsé cso-
portjuk a test részeinek pozicidjat sematiku-
san abrazolja. Charles Sanders Peirce filozo-
fus haromosztaty szemiotikai rendszerében
az ilyen jeleket hasonldsagon alapulo, ikoni-

*® Uo.

*”Uo., 21. Lasd még DIENES, , A relativ kineti-
ka alapvonalai”, 48., 49., 51., valamint a ké-
sei rendszertani osszefoglalok alapjan Die-
nes Gedeon kozreadasaban megjelent mun-
kat: DIENES Valéria, Orkesztika — Mozdulat-
rendszer (Budapest: Planétas Kiado, 1995),
13., 16., 39—40.

*® DIENES Pal, ,Gorog tancfajtak” szovegkez-
detl kéziratos jegyzet (1919 koril), oldal-
szamozas nélkil, 6r, MOHA MGY, DVH-
feldolgozni doboz.
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kus jeleknek nevezi. Masik csoportjuk szim-
bolikus, ezek a jelek Peirce definicidja szerint
megegyezés és hasznalat révén kapcsolod-
nak a szamukra kijel6lt jelentéshez.*

A notacios fizetekben hasznalt orcheog-
rafiai jelek magyarazatat a Dienes hagyateé-
kaban fennmaradt publikalatlan primer for-
rasok tartalmazzak. A nyolc forras adatait a
konnyebb attekinthetdség kedvéért tabla-
zatban foglaltam 06ssze (Forrastablazat),
ahol lathato, hogy hat viszonylag pontosan
datalhaté és két, az idében nehezebben el-
helyezhet6 dokumentum all rendelkezésre.
A Dienes hazaspar rendszertani 0sszefogla-
l6janak (a tablazat 1. sora) Valéria sajatkez(
bejegyzésének kdszonhetben —,1919 nyaran
eddig jutottam™® — tudjuk legkésSbbi datu-
mat. Detre Szilard® errél a jegyzetrél keé-
szUlt, részleges, szintén kéziratos masolata
(2.) feltehetdleg szintén 1919 korul keletke-
zett. Dienes Pal az orcheografiaval kapcsola-
tos elméleti elképzeléseit 1919-ben egy fu-
zetben foglalta 6ssze (3.), errdl a fuzetrdl ké-
szUlt 1919 korUl a valdszintleg Mirkovszky
kezétdl szarmazd masolat (4.). A 3. és 4. do-
kumentum analitikus, de a gyakorlatban alig
hasznalt jeleket tartalmaz. Ezzel szemben az
1920 korUl keletkezett, Markos altal 6sszeg-
zett szabalyok (5.), és a tisztazatnak ting,
kozel azonos cimuU (szintén feltételezhetden)

?% Charles Sanders PEIRCE, The Essential
Peirce: Selected Philosophical Writings (1893—
1913), (Bloomington, Indianapolis: Indiana
University Press, 1998), ll/5.

3° [DIENES Valéria, DIENES Pal], ,A Duncan-
Dienes spartai tornarendszer elemei”, kéz-
irat, oldalszamozas nélkil, 63r, MOHA MGY,
DVH-feldolgozni doboz.

3 Képz6mUvész, Mirkovszky Maria férje, Di-
enes emigracidja alatt egy ideig megbizott
igazgatoként segitette az iskola vezetését.
Mirkovszky hagyatékaban szamos orchesz-
tikai témaju eléadas-vazlata és akvarellje ma-
radt fenn (lasd OSZMI TA, MMhgy, 2023.2.
3., 2023.2.4., 2023.4., 2023.9.7.).

Mirkovszky-iras (6.) kifejezetten a hétkozna-
pi, gyakorlati alkalmazast lehetett hivatott
elésegiteni (utobbi részletét [asd a 9. képen).

9. kép: ,A budapesti mozdulatmUvészeti
(orchestikai) iskola mozdulat-jelzésének

1132

(orcheographia) ideiglenes szabalyai

A datalast és funkciot megerdsiti az a hir-
detmény, amelyet Dienes emigraciojanak
kezdetén nyomtathattak (lasd 10. kép). A
plakat szerint a mesteriskola novendékei-
ként hirtelen vezetdi pozicioba csoppent
Mirkovszky és Markos ,Mozdulat-kottairas
(Orcheographia)” elméleti targy oktatasara
is vallalkoztak. (Az orcheografia, mint hama-
rosan latni fogjuk, mar az 1917/18-as tanév-
ben bekerilt a felsébb évfolyamok tananya-
gaba.) Tehat a szabalyok dsszefoglalasa sa-
jat, tanari jegyzetikként szolgalhatott.

10. kép: Az orcheografia,
mint elméleti tantargy az iskola 1920-1921
korol kinyomtatott hirdetményén

A tovabbi két, toredékes dokumentum (7.,
8.) datalasa nehezebb, ugyanis, mint a Bran-
denburgnak irt levél idézetében szerepelt,
Dienes mar 1918-ban késznek tekintette az
orcheografia rendszerét. A legkorabbi lehet-
séges datumot még korabbra tolja, hogy a
Feministak Egyesuletében, 1917. junius 11-
én tartott orchesztikai bemutato®* bevezetd
el6adasahoz készitett jegyzetében Dienes az

32 [MIRKOVSZKY], ,A budapesti mozdulatm{-
vészeti (orchestikai) iskola mozdulat-jelzé-
sének (orcheographia) ideiglenes szabalyai”,
kéziratos tisztazat, oldalszamozas nélkil, 3r,
MOHA MGY, DVH-feldolgozni doboz.

3 OSZMITA, MMhgy, 2023.4.2.

3* MUsorlap, 1917. junius 11., MOHA MGY,
mmh-p-00002_21.



irdsrendszert is emlitette.?® Ezt tdmasztja ala
a legkorabbi, datummal is ellatott koreogra-
fia, Grieg Morgenstimmungjanak (op. 46, .,
Allegretto pastorale) 1917. oktober 22-én le-
jegyzett orchémaja.®® A tablazat utolsd két
soraban szerepld irasokat igy mar akar 1917-
ben is lejegyezhették.”’

Ami az orcheografia alkalmazasanak tor-
ténetét illeti, Ugy tinik, kozel az 6sszes ed-
dig el6kerilt teljes koreografiai lejegyzés az
1917 és 1921 kozotti idészakbol szarmazik.
Az orchéma-repertoar ilyen alapossagu fel-
jegyzésére a késobbi id6szakbdl nincs példa.
Az orchesztika tanitasanak azonban egy da-
rabig még része maradhatott a mozdulat-
lejegyzés.

1918-ban jelent meg az Orchesztikai Isko-
la elsd és sajnos utolsd nyomtatott évkony-
ve, amely tobbek kozott az iskola korai tor-
ténetét, céljait, 1917/18-as tanévben szerve-
zett kurzusait, az azokon résztvevé noven-
dékek névsorat tartalmazta. Feltehetdleg a
kovetkezd par tanévben is tervezték hasonld
kiadvany megjelentetését. Mirkovszky ha-
gyatékaban gépirat formajaban, Memoran-
dum cimmel fennmaradt egy kilenc oldalas
dokumentum, amely egyértelmGen a kovet-
kezd tanév 6sszefoglalasat szolgalta, megje-
lentetésére azonban ismeretlen okokbol

3 [DIENES Valéria], ,Orchesztika. Eldadas-
terv” (1917), kézirat, oldalszamozas nélkil,
2v, DVH-feldolgozni doboz, MOHA MGY.

3* 1. notacids fizet, OSZMI TA, MMhgy,
2023.2.1., 29r—33V.

37 Az orcheografia megsziletését Fenyves és
Boreczky is nagyjabdl 1917-re teszik az iskola
torténetével foglalkozo kozos tanulmanyuk-
ban (a lejegyzési rendszert azonban nem is-
mertetik). Lasd FENYVES Mark, BORECZKY Ag-
nes, ,Az Orkesztika Iskola megsziletése és
az elsd évek”, in Egi iskoldk, foldi mdhelyek:
Tanulmdnyok a 65 éves Németh Andrds tisz-
teletére szerk. BASKA Gabriella, HEGEDUS Ju-
dit (Budapest: ELTE Pedagdgiai és Pszicho-
logiai Kar, 2015), 218.
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nem kerilt sor.3® Az iskola bemutatasanal itt
még részletesebben szerepel a tananyag, a
tantargyak célja, tartalma és a heti drasza-
mok. A nyomtatott, 1917/18-as évkodnyvbdl
kiderUl, hogy az orcheografia a négy éves
képzés utolsd két évében volt tananyag,®
mig az 1918/19-es tanévben, a Memorandum
szerint mar mind a négy évfolyamon helyet
kapott, heti két oraban. Az elséévesek ,Az
orcheografia elemei” tantargy keretében a
kovetkezdkkel ismerkedtek: ,,A mozdulatiras
alapproblémai az elmozdulasfajok és alap-
rajzok irasbeli rogzitése alapjan”.*> A maso-
dik évfolyamon , A végzett ritmikai gyakorla-
tok pontos feljegyzése”,** a harmadikon ,A
tanult orchémak pontos leirasa”,** a negye-
dik évben, a Mesteriskolaban pedig orcheog-
rafiai ,partitUra olvasas” volt a tananyag.

Dienes bécsi emigracidja alatt egy ma-
gannodvendékének, Kormos Marianak is
megtanitotta a rendszert, s 1921 majusaban,
levelében azt igérte Mirkovszkynak, hogy az
igy rogzitett gyakorlatok fizetét lemasoljak,
hogy azt a budapesti magannovendékek is
hasznalhassak.** Hogy erre valdban sor ke-
rilt-e, arrol egyelére nincs adat.

Feltehetdleg Detre irta azt a — Mirkovszky
hagyatékaban kéziratos és gépiratos forma-
ban is fennmaradt, 1920-1921 koril keletke-
zett, és az Amerikai Magyar Népszavanak
szant — népszerUsité cikket, amely lelkesen

38 [N. n.], ,Memorandum”, OSZMI TA,
MMhgy, 2023.4.2.

39 Ifj. MARKOS Gyorgy, szerk., Az Orchesztikai
Iskola 1917/18 tanévi értesitdje ([Budapest]:
Bethlen Gabor Irodalmi és Nyomdai R.-T.,
[1918]), 12—13.

4 [N. n.], ,Memorandum”, oldalszamozas
nélkdl, 1r, OSZMI TA, MMhgy, 2023.4.2.
“*Uo., oldalszamozas nélkul, 1r.

“Uo., 2. (2r).

3 Uo., 2. (2r).

“ DIENES Valéria levele Mirkovszky Maridhoz
és Detre Szilardhoz, 1921. majus 28., Bécs.
MOHA MGY, a-dvh-d-00013_g, 31.
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szamol be az Orchesztikai Iskola mUkodésé-
rél. ,A vezetd tanarné atad egy papirlapot az
egyik mUvésznévendéknek: ott hevenyében
irt le ra egy hosszabb »mozdulatmondatot;
a novendék pedig, az irassal a kezében, pon-
tosan mozdulatrél mozdulatra letancolja azt,
amit a tanarnd elgondolt és leirt”*> — allitja a
tudositd.

Egy 1924 utan, de 1937 el6tt keletkezett
konyvterv szerint az orchesztika ismerteteé-
sében Dienes teljes fejezetet szant volna az
orcheografianak, arrél azonban nincs adat,
hogy a szoveq elkészilt volna.*® Ugy tinik,
hogy az oktatasbol az 1930-as évekre kiszo-
rult az orcheografia. Egy 1930 augusztusabol
fennmaradt gépirat szerint a teoretikus osz-
taly tantervében a tizennégy elméleti és ti-
zenhdrom gyakorlati targy kozott az orche-
ografia mar nem szerepelt.*

4 [DETRE Szilard], ,A »mozdulat-mivészet«
eredeti magyar iskoldja”, gépirat, 1v, OSZMI
TA, MMhgy, 2023.4.1.

% [DIENES Valéria], [,Konyv-terv”], [c. 1924—
1937] kéziratos jegyzet, oldalszamozas nél-
kdl, ar, 8. MOHA MGY, DVH-feldolgozni
doboz. Hasonld adattal szolgal Dienes Ge-
deon, aki 1984-ben adta kozre édesanyja
1925 korUl keletkezett befejezetlen elméleti
irasat, amely a tervek szerint az orcheog-
rafiarol is tartalmazott volna egy fejezetet,
ez azonban nem készilt el. Lasd DIENES Valé-
ria, ,A mozdulatrdl”, in Tancmdivészeti Do-
kumentumok 1984, szerk. MaAcz Laszlo
([Budapest]: Magyar TancmuUvészek Szovet-
sége, 1984), 129.

“7 [DIENES Valéria], ,A teoretikus osztalyok
novendékeihez” (Budapest, 1930. augusz-
tus), gépirat, oldalszamozas nélkil, 1r, MO-
HA MGY, DVH-feldolgozni doboz. Tovabbi
adatok: Dienes Gedeon 1931/32-es tanévbdl
fennmaradt leckekdnyvében az orcheografia
szintén nem szerepel. Lasd OSZMI, Dienes
Valéria-hagyaték, 66. Fond, Kéziratok, 3.
doboz; Peuker llona, aki szintén az 1930-as
évek elején végezte el az orkesztikai kép-

Ezeket az adatokat arnyalja egy egyeldre
ismeretlen kéztdl szarmazd jegyzetfizet, amely
valamely segéd-tanar odraterveit tartalmaz-
za. Itt a gyakorlatokat ritmuskottaval és tel-
jes alakos palcikafigurakkal rogzitették ugyan,
de orcheografiai jelek is szerepelnek néhol,
igaz csak elszigetelten.*®

Mirkovszky hagyatékaban fellelheté né-
hany elméleti jegyzet, amelyben orcheog-
rafiai jeleket hasznalt, valamint par vazlatos
lejegyzés is fennmaradt 1927-bdl, 1934-bdl
és az 1930-as évek végérdl, ezek azonban
csak toredékek, vagy par Utemes ,ritmikai”
gyakorlatokat rogzitenek. A legérdekesebb
ebbdl az id6szakbol, 1932-bél a Szent Erzsé-
bet misztérium — Dienes kompozicidja — par
soros kis lejegyzés-vazlata, amely azonban
minddssze nyolc kis szinpad-rajzbol és par
egyéb jelbdl all.*° Dienes hagyatékaban is ta-
laltam néhany 1935 koril keletkezett rovi-
debb lejegyzést, az 1925 és 1938 kozott ké-
szUlt misztériumjatékokrdl azonban, Ugy to-
nik, nem készilt orcheogram.*®

A legkésébbi orcheografiai lejegyzés az
1980-as évekbdl szarmazhat, Mirkovszky
reszketeg id6skori irasaval vazlatosan rogzi-
tett par Utemnyi gyakorlatot, ami azt bizo-

zést, visszaemlékezésében a gyakorlati és
elméleti tantargyak kozott az orcheografiat
nem sorolta fel. Lasd PEUKER llona, ,A Gim-
nasztika Vonzasaban” (1968, kézirat, MOHA
MGY), 2. Az interneten is elérheto:
www.ilonapeuker.com.br/hungaro/persequi
da_hun.pdf, hozzaférés: 2024.11.26.

% [N. n.], ,Tématika naplé az 1936-37. tan-
évben és Zene- és szovegértelmezés naploja
az 1937-38. tanévben”, MOHA MGY, DVH-
feldolgozni doboz.

9 [MIRKOVSZKY], kéziratos jegyzetek, OSZMI
TA, MMhgy, 2023.2.4.

>° [DIENES], ,Virradat”, 223. Fond, 43. doboz
valamint [DIENES], ,Rhapsody in Blue”, ,Ke-
leti fantazia” 223. Fond, 39. doboz, Dienes
Valéria-hagyaték (feldolgozatlan anyag), OSZK
Kézirattar.




nyitja, hogy mint az irdsmod egyik tars-
alkotdja, hatvan évvel létrehozasa utan is
hasznosnak talalta az orcheografiat.”*

Térjunk most vissza az orchesztika elsé
idészakahoz, azon beldl is az iras alapjaul
szolgald mozdulat-elmélethez. A rendszer-
tan els6é, haromosztatu valtozata mar 1917-
re kikristalyosodott. Errél Dienes jegyzetei-
bél értesilink, amelyeket a Feministak
EgyesUletében tartott bemutatd bevezetd
el6adasahoz készitett.>> Egy évvel késGbb,
1918-ban, Dienes igy 0sszegezte rendszerét
Brandenburgnak: ,A mozdulat harom hata-
rozmanyu valami. Térben van, id6ben van és
mond valamit. Kifejez.”.>® Ennek megfelels-
en az iskola harom évfolyaman a novendé-
kek az un. ,plasztika” (a test térbeli pozicioi),
Lritmika” (a mozdulatok idébeli szervezéde-
se, illetve azok hallhatd ritmusokkal, zenével
vagy versmondassal valé 6sszekapcsolasa)
és ,mimika” (az egész test kifejez6-ereje) ta-
nulmanyozasaval foglalkoztak.>*

Az orcheografia a rendszertan elsé két fe-
jezetének elemeit tudja rogziteni, s mivel
ezek kozil a ,ritmika” egyszerGbb és a le-
jegyzés keretét adja, az ismertetést ez utdb-
bival kezdem. A kézzel eldrajzolt, egymast
éré téglalapok sora egy-egy zenei Utemet

>* [MIRKOVSZKY], kéziratos jegyzet, OSZMI
TA, MMhgy, 2023.5.4.

>* [Dienes Valérial, ,Orchesztika. Eléadas-
terv” kézirat (1917), oldalszamozas nélkdl, 3r,
3v. DVH-feldolgozni doboz, MOHA MGY.

>3 DIENES, ,Levél Hans Brandenburgnak
[1928]", 209.

>* A rendszer 1925 koril négy részesre bé-
vilt, 6ndllé dinamikai (er6tani) fejezettel.
Lasd a Dienes Gedeon gondozasaban megje-
lent, 1925 korUl keletkezett befejezetlen
rendszertani irast: DIENES Valéria, ,A mozdu-
latrél”, 137. Az 1925-0s irasban kifejezéstan-
ként is emlegetett ,mimika” az 1930-as
években (Babits Mihaly javaslatara — forras:
Fenyves Mark) a ,szimbolika” nevet kapta.
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abrazol,® a vizszintes, balrdl jobbra irany
mindig azonos az id6tengellyel (figgetlendl
a mozgas térbeli iranyatol), az olvasas iranya
balrdl jobbra, fentrdl lefelé tart (Iasd a jeltab-
lazat 1—2. abrajat és magyarazatukat). A ze-
nével vald szinkronizaldst a rubrikak folé irt
Utemszamok segithetik, amelyek egyes ese-
tekben a kottaba is bekeriltek. A nyugati
zenei notacidohoz hasonléan az esetleges
,tobbszolamusagot”, vagyis tobb tancos szi-
multan mozgdasat egymas ala helyezett, 6sz-
szehuzott téglalap-rendszerrel abrazoljak. A
rendszerint négyzetracsos fizetlapokra fel-
rajzolt téglalapokat az id6zités egyértelm(-
ségének elGsegitése végett tovabb lehet
osztani negyedekre vagy nyolcadokra, az
eleve adott racsozat miatt azonban a segéd-
vonalakat nem szUkséges berajzolni. A jelek
elhelyezkedése a téglalapokban az adott
mozdulat vagy poz elkészilésének pillanatat
muta’cja.56 Szikségszerien ,minden orchesz-
tikai mondat felUtéssel kezdédik”,”” vagyis
példaul lendiletvétellel az Gtem els6 Utésére
— lépés, futas vagy ugras kovetkeztében —
foldet ér6 Iab el6tt. Szinetjel (Iasd a jeltabla-
zat 28. sorat) hidnyaban a kovetkezé poz
vagy mozdulat egybdl ezutan elkezdddik.

A ,plasztika”, vagyis a térben megvalosu-
|6 pdzok elmélete és gyakorlata a Raymond
Duncantol szarmazé alapallasbdl indul ki. Ezt
az alapveté fogalmat Dienes 1915-ben igy
definialta: ,talpon (és nem sarkon) allé par-
huzamos labfejek, lépésben levo labszarak,
derékszoggel a relief-sikba forditott vallak,

>> Verstancolds esetén a ritmikat a téglala-
pok ald irt verslabakkal jelezték. Lasd [MIr-
Kovszky], ,A budapesti mozdulatmivészeti
(orchestikai) iskola mozdulat-jelzésének (orche-
ographia) ideiglenes szabalyai”, 2. (3v).

56 [MIRKOVSZKY], ,A budapesti mozdulatm-
vészeti  (orchestikai) iskola mozdulat-
jelzésének (orcheographia) ideiglenes szaba-
lyai”, 4. (4Vv).

*7[N. n.], ,Irdsrendszer”, 1. (ar), MOHA MGY,
DVH-feldolgozni doboz.
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kiterjesztett karok és ugyane sikban marado
arcél.”®® Vagyis a testsuly megoszlik a két lab
kozott, az egyik |ab egy |épéssel el6rébb van,
mint @ masik, az ezek altal meghatarozott
menetiranyra merdlegesen beforditott vallak
alépésiranyaval egy sikban lathatok, a karok
is @ menetirany altal meghatarozott sikban
helyezkednek el, a fej a menetiranyba néz.
Az ilyen egészen pontosan ,zart profil allas-
nak” nevezett helyzet esetén (Duncan csak
ezt nevezete alapallasnak), ha a jobb Iab van
elérébb, akkor a bal vallnak kell eldl lennie,
és forditva (lasd 11/a kép). A zartprofil allas
orcheografiai rajza a jeltablazat 3. soraban
lathatd, melyen a jobb labat és kart a térd és
konyok magassagaba rajzolt pont jeldli.

11/a kép: Mirkovszky zart profil alapallasban,
megemelt sUlyponttal®®

11/b kép: Mirkovszky nyitott profil allasban,
leszallitott sUlyponttal®

Az alapallas jelentéségét Dienes igy fogal-
mazta megq:

.Ez az a bizonyos egyensulyi allapot,
mely korGl az emberi mozgasok ugy
csoportosulnak, mint az inga mozgas
kdzben felvett helyzetei a nyugalmi
helyzet korGl: maguktol visszaesnek eb-
be az allasba, vagy tullendilnek rajta,
hogy az ellenkezd iranybdl oda Ujra
visszatérjenek. Ez profil-allas, a gorog
vazakon szamtalanszor megismétlo-
dik.”®*

Emellett létezett nyitott profil (lasd 11/b kép)
és semleges (en face) allas is, el6bbi az ere-
deti sikban Ugy jott létre, ha azonos lab és
vall volt eldl, az utdbbiban a vallak elére, a
labfejekre merdlegesen néztek (lasd a jeltab-

58 DIENES, ,MUvészet és testedzés”, 227.
9 Uo., 268.

% MOHA MGY, mmh-f-00031.

% DIENES, ,MUvészet és testedzés”, 227.

lazat 5. abrajat), en face allas esetén azon-
ban a haladasi irany az oldalirany volt.®* Az
oldaliranybdl latott vallat vagy csip6t Ures
karikaval abrazoltak, ezzel fejezték ki a skur-
cot, vagyis a perspektivikus rovidilést.

A mozdulatok geometriaja magatol érte-
téddéen fontos volt a matematikus Dienes
hazaspar szamara. Pal hét tablazatban, 6sz-
szesen Otszaznegyvenkettd (szimmetrikus és
aszimmetrikus) karpoziciot rogzitett, ame-
lyeket egyenes karral, derékszoget, hegyes-
szO0get, tompaszoget bezard al- és felkarral
stb. és ezek kombinacidival kellett megvalo-
sitani (lasd 12. és 13. kép, valamint a jeltabla-
zat 6. soraban lathato 4brak).®

LA relief-sikban allé6 emberalak [...] fi-
zikai anyageloszlasanal fogva veszi fel
a szabdlyos sokszdgekbe illeszkedé test-
tartdsokat, melyek [...] a biztos, a stabil
egyensulyi allapotot rogzitik az atme-
netiekkel szemben. [...] minden moz-
dulat — azaz valamely tagnak atvitele
adott pontbdl egy masik pontba - a
legrévidebb Uton, vagyis egyenes vo-
nalban torténjék. Ennek a szabalynak az
az eredménye, hogy a mozdulas min-
den pillanataban szép rajzot latunk.”®

12. kép: Mirkovszky szimmetrikus, hegyes-
sz0gU, és Markos aszimmetrikus, derék-
sz6g0 és nyujtott karpoziciéban®

E pdzok pillanatfelvétel-szer( sorozatait ze-
nei analogiaval karskalaknak hivtak, mivel a
mozdulat folyamatos ,glissando6jabdl” a po-
zok Ugyszdlvan egy-egy skalafokot merevi-

®2 Ezt Dienes csak itt magyarazza el: DIENES,
»A mozdulatrol”, 147.

%3 [DieNEs Valéria, DIENES P&l], ,A Duncan-
Dienes spartai tornarendszer elemei”, 6—35.
(15v—30r).

% DIENES, ,MUvészet és testedzés”, 228. [Ki-
emelés tolem — Fedoszov Julial.

5 MOHA MGY, mmh-f-o0012.



tenek ki. Tobb kilonb6zd karrajz tobb tan-
cos altali szimultan megvalositasat akkor-
doknak is nevezték (lasd 13. kép).*®

13. kép: Haromféle derékszogl
karpoziciobol all6 ,,akkord”®

A labak geometrikus pozicioit nem rogzitet-
ték a karokéhoz hasonld dsszefoglalo tabla-
zatokban, részben talan azért, mert fonto-
sabb szerepuk jutott a térben valo vizszintes
és fuggdleges elmozdulas (jaras, ugras stb.)
megvalositasaban. Magukban az orchémak-
ban azonban szikség esetén szerepelt a Ia-
bak rajza is.

A test sematikus rajzat a lejegyzés keretét
ado téglalapokban mindig kettéosztottak. A
téglalap felsé felébe irtak a fej, vallak, karok,
felsétest (mindig csak aktualisan szikséges)
rajzait, jeleit, az alsé felébe pedig a labrajzot,
valamint a forgas és a horizontalis elmozdu-
lasok analitikus jeleit.

A horizontalis elmozdulasok f6 fajtait — 1.
lépés, 2. ugras (két labrdl két labra) vagy
szokkenés (egyik labrél a masik labra) és 3.
futas — a sulypont altal megtett utat abrazolo
jelekkel jegyezték le.®® (E jelek kombinacidi-
ra ad példat a jeltablazat 14. abraja) A tabla-
zat 11-13. soraban az elmozdulasformak el6-
re- és hatrafelé iranya is lathatd, arra azon-
ban egyelére nem taldltam adatot, hogy je-
lezték-e valahogy az oldaliranyu lépést, vagy
az adott kontextusbdl derilt-e ki, ezért nem
volt szikség kilon jelre. (Az is el6fordulhat,
hogy mivel — szemben példaul Laban rend-
szerével — az orcheografia nem csiszolddha-
tott tobb évtizedig, itt egyszerlen kisebb hi-

° [DIENES Valérial, ,Rendszerosszefoglalas”,
az ,A Duncan-Dienes spartai tornarendszer
elemei”-t is tartalmazo fekete noteszben
([1918-]1919 augusztus), oldalszamozas nél-
kdl, 7ar, MOHA MGY, DVH-feldolgozni do-
boz.

 MOHA MGY, mmh-f-a1-o1.

8 IN.n.], ,Irasrendszer”, 2. (2r).
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anyossagrol, kovetkezetlenségrél van szd.)
Az egyes testrészek — fej, vall, karok, torzs,
labak — horizontalis elmozduldsat, valamint
behajlitasuk és kinyujtasuk tényét és mérte-
két rajzosan érzékeltették.

Hutchinson feljebb hivatkozott konyvé-
ben a kilonb6zd elveken alapuld lejegyzési
rendszereket tobb meghatarozé fontossagu
szempont szerint hasonlitja 0ssze. Ezek ko-
zUl eddig az iras tipusat, az id6t, az olvasasi
iranyt, a test és részeinek abrazolasat, a ho-
rizontalis mozgas iranyanak és a hajlitasnak
a jelzését érintettem. A sulypont valtozasat
(példaul labujjra emelkedés, lab behajlitasa
révén, lasd 11/a—b képek) az orcheografiaban
az elmozdulasformakhoz kapcsolt jelekkel,
mas forras szerint lefelé és felfelé mutato kis
nyilakkal és azokat feloldd jelekkel abrazol-
tak™ (lasd a jeltablazat 15-19. abrajat). A
testrészek magassaganak jelzése, mint lat-
tuk, kar- és labrajzokkal tortént, az egyik
rajzbdél a masikba vald atmenetbdl 6nként
kovetkezett, hogy az adott testrészt, a leg-
rovidebb Uton fel vagy le kell-e szallitani, va-
lamint, hogy milyen mértékben (lasd példaul
a jeltablazatban a 10. abrat). Ha a lab letevé-
sét vagy felemelését kilon is jelezni akartak,
a 20. abran lathatd kiegészitd jelekkel éltek.

Az utolso fontos szempont Hutchinsonnal
a rotacid kérdése, ez megint lehet egyes
testrészek tobbé-kevésbé izolalt elforgatasa
vagy az egész test fordulata sajat figgdleges
tengelye koril. Az orcheografiaban az egyes
testrészek rotacidjanak iranya és mértéke
bizonyos fokig megint csak a rajzokbdl ol-
vashatd ki, de a lejegyzés ebben a tekintet-
ben szintén némileg hianyosnak tinik. A tel-
jes test rotacidjanak két fajtaja Dienes rend-
szerében a perdilés — amely a talajtdl elsza-

% [DiENES Valéria, DIENES Pal], ,A Duncan-
Dienes spartai tornarendszer elemei”, 49. (36r).
7° [MIRKOVSZKY], ,A budapesti mozdulatm{-
vészeti (orchestikai) iskola mozdulat-jelzésé-
nek (orcheographia) ideiglenes szabalyai”,
12. (8r).



91 ORCHEOGRAFIA

kadva, a leveg6ben torténik — és a fordulas —
ilyenkor a labak a talajjal végig megtartjak a
kapcsolatot. Mindketté6t csigavonal jelzi, en-
nek hossza a fordulat fokatol — negyed, fél,
haromnegyed, teljes fordulat — figg (lasd a
jeltablazatban a 21-23. abrdkat). Az irany
rogzitésének szabalya csak egy forrasban
szerepel egyértelm(en: ,A vizszintes vonal-
ka a sarok labfej vonal, a csigavonal pedig a
sarok mozgasat szemlélteti””* —vagyis mint-
egy a sarok rajzolja meg a csigavonalat. A
tobbi forrasban szerepld abrak és rajzok az
idézett definicio alapjan nem kovetkezete-
sek, kérdés azonban, hogy hibardl, vagy a
konvencié megvaltozasardl van-e szo.

Az eddig targyalt jelekhez tovabbi, rit-
kabban hasznalt (lasd jeltablazat 24., 25. ab-
ra), vagy a gyakorlatban egyaltalan nem el6-
forduld (analitikus) jelek tarsulnak (lasd jel-
tablazat 26. abra).

A gépiratos toredék emlit ,eléadas-
jeleket” is, melyek részben a zenei artikula-
Cios és tempojelzésekkel analdgok. ,Minden
mozdulatsor legato értendd, ellenkez6 eset-
ben staccato, marcato stb. jelekkel élunk.
[...] A tempdt a cimben s az idéegységnek
megfelelé egységnyi rekesz szélességével
jelezzik.””

A dolgozat targyat képezd korai idészak-
ban a rendszertanban még nem szerepelt
onalléan a dinamika, vagyis er6tan (az egy-
egy mozdulatba befektetett energianak és
az energia elosztasanak elmélete). Mindosz-
sze néhany fogalom utal ra, hogy elkezdtek
foglalkozni a kérdéssel. Az egyes testrészek,
példaul egy kar esetében konnyen elképzel-
het6 az ,ejtés” (emberi er6befektetés nélkil,
a gravitacio kovetkeztében torténd mozdu-
lat), a ,dobds” (a mozdulat elején befekte-
tett Un. ,kezdGerovel”), és ,tovavitel” (amely
.folytonos erével”, vagyis egyenletesen ada-

7 [MIRKOVSZKY], ,Bevezeté célkitizés. Az
orcheografia célja [...]”, oldalszamozas nél-
kol, 2ar.

72[N.n.], ,irdsrendszer”, 2 (2r).

golt energiadval valdsithaté meg).”? E fogal-
mak, a gyakorlatban alig hasznalt, analitikus
jeleit 1asd a jeltablazat 26. abrajan. (A gépira-
tos jegyzet szerint a dinamikai sajatossagok
kifejezheték zenébdl kdlcsonzott dinamikai
jelekkel, de ezekre a gyakorlatban nem ta-
lalni példat.)’

Az ismétljel a zenei ismétldjellel azonos,
még ha pontos mikodését a forrasok nem is
magyarazzak. A szinet — vagyis mozdulat-
lansag — kezdetét Ures, végét satirozott kari-
kaval jelezték, amit hosszabb szinet eseté-
ben minden Gtemben Ujra ki kellett tenni.”

Végil meg kell emliteni a tablazat utolso
soraban szemléltetett — rendkivil hasznos —
Utvonalrajzokat is, amelyek tobbnyire a le-
jegyzés keretét ado téglalapokon kivil, a lap
szélén vagy aljan, esetenként a kottaban
szerepeltek, és a tancos(ok) altal megtett Ut-
vonalat felilnézetbdl rajzoltak meg (akar-
csak a 18. szazadban hasznalatos Feuillet-
notacioban).

Az orcheografia fontosabb jeleinek és
szabalyainak ismeretében felmerilhet a kér-
dés, mekkora pontossaggal rekonstrualha-
tok és elemezhetdk vajon Dienes és tanitva-
nyai koreografidi. Ez, elsé megfontolasra
legalabbis ugy tinik, a kovetkezd tényezd-
kon mulhat: a) fennmaradt-e az orchéma tel-
jes lejegyzése, b) segiti-e az értelmezést
egyéb forras, példaul kotta és abban taldlha-
to bejegyzések, vagy cselekmény, c) meny-
nyire részletes a lejegyzés?

A legutobbi kérdés azonban problemati-
kusabb, mint elsére gondolhatnank. Hutchin-
son mar konyve elészavaban felhivja erre a
fontos szempontra a figyelmet: az egyes
tancirasok jellege és részletessége a felhasz-

2 Uo., 2 (2r).

" Uo., 2 (2r).

> MARKOS, ,A budapesti mozdulatmivészeti
(orchestikai) iskola mozdulatkottairas (orche-
ographia) ideiglenes Szabalyai”, 6. (12v), ,1).
b). 1.)” feliraty oldal, (14r), MOHA MGY,
DVH-feldolgozni doboz.



nalok — a lejegyz6 (sokszor a koreografus) és
olvasd (a tancos vagy betanito) —igényei sze-
rint ersen valtozo lehet.”® Ha a tanc stilusa
minden résztvevd altal jol ismert, allandosult
elemekbdl épitkezik, a lejegyzés joval vazla-
tosabb lehet, mint ha ismeretlen mozdulatok
pontos rogzitése a cél. Utdbbi esetben a le-
jegyzés és olvasas csak alapos mozdulat-
elemzés révén lehetséges. Habar Dienes és
muUhelye, mint lattuk, a mozdulatok elemzé-
sén és osztalyozasan keresztUl kozelitett a
tanciras megalkotasahoz, és a mozdulatok
kUlonbozo fizikai tényezdit (példaul a suly-
pont helyzetének valtozasait, az er6 beosz-
tasat egy adott mozdulat alatt) is ellatta ana-
litikus jelekkel, a gyakorlatban a nagyfoku
részletesség nem mindig bizonyult prakti-
kusnak.

A Beethoven ,Mondschein szonataja” el-
sO tételére készilt koreografia lejegyzése az
egyetlen, amely folott szerepel kotta is (lasd
14. kép), s ez a legrészletesebb fennmaradt
orchéma, ami ugyanakkor — értheté mdodon
— az els6tol az utolsod Utemig fokozatosan
egyre nagyvonalubba valik.

14. kép: A Beethoven ,Mondschein szonata”
(op. 27, No. 2) elsé tételére készilt orchéma
kezdé Utemei”’

A 15. képen lathaté masik, Schumann
Papillons zongora-ciklusanak 10. tételére ké-
szUlt koreografia részlete j6 példa a vazlatos,
gyorsiras-szerU lejegyzésekre.

15. kép: Schumann: Papillons (op. 2), 10.
tételére készilt orchéma részlete’

7® HUTCHINSON, Choreo-graphics, xv. A nyuga-
ti zenekultura kottairasanak interpretacidja
tovabbi fontos parhuzamokkal szolgal, ha az
idozitésnek, dinamikanak, kifejezésnek, egyéb
finom arnyalatoknak és ezek lejegyzésének
és értelmezésének nehézségeire gondolunk.
7'6. notacios fuzet, oldalszamozas nélkul, 2r,
MOHA MGY, DVH-feldolgozni doboz.
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Az orcheografiaval rogzitett orchéma mara-
déktalan megfejtése a mozdulatrendszerben
és a stilusban valo alapos jartassagot kivan-
na. Ha tancelméleti, és -torténeti tudassal
rendelkezd tancosok vallalkoznanak is a régi
stilus felélesztésére, az orchesztika korai sti-
lusa a maga teljességében valodszinileg ma
mar nem volna rekonstrualhatd és reprodu-
kalhato.”

A koreomuzikoldgiai kutatds szamara
azonban a fennmaradt b6 hét fuzetnyi le-
jegyzés mégis fontos informacidkat rejt. A
rekonstrukcid legaldabbis a kisebb-nagyobb
formai egyégek feltérképezésének szintjén
mindenképpen megvaldsithatd. Az orcheog-
rafiai jelekre tdmaszkodva lehet6ség nyilik a
zene- és mozdulatkompozicidk formai egy-
ségeinek viszonyat, egyes zenei elemek és
mozdulatok 6sszefiggéseit megfigyelni. Ez-
altal a zene és orchesztika kapcsolatanak olyan
rétegeibe nyerhetink betekintést, amelyek
masként feltétlenil rejtve maradnanak.
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Forrastablazat
A dokumentum cime Szerzéje és/va
vagy szovegkezdete 0l 9y Keletkezési ideje Tartalma A forras lelhelye
. . , lejegyzéje
és formai jellemzése
: f az orchesztika elemeinek
»~A Duncan-Dienes spartai ipe
o . . orcheografiai jelekkel
tornarendszer elemei”, 60 Dienes Valéria 1919 augusztusa , S,
1. 1o N . " ellatott, de tisztan a

oldalas®, kéziratos notesz- és Dienes Pal elott

jegyzet jelekkel

rendszertani attekintést
szolgalo ismertetése

1. A sUlypont horizontalis

az e:]ozo J(??-y-z-etf?f? MOHA
orcheografiai jelekke v
2. mozgasa [...]", kéziratos Detre Szilard [1919 koril] , 9 I '] ) MozdulatmuUvészeti
. : ellatott, toredékes .
jegyzet jelekkel ! GyUjtemény,
masolata . L
- m Dienes Valéria-
az orcheografia .
,Orcheografia. Dienes Pal , Z _ grati o hagyaték,
(s Sl , célkitGzéseinek, elméleti
példanya 1919-bdl (Dienes Pal _ , y AR feldolgozatlan
3. o Dienes Pal 1919 alapjanak, és inkabb
elgondolasa)”, 34 oldalas o : . anyag
ieqvzet ielmaqvarazatokkal analitikus, mint gyakorlati
z z )
Dl 9y jeleinek ismertetése

az el6z6 dokumentum

w0y masolata
,Bevezeto celkitlzes. Az

h i
orcheografia célja[...J", 30 [Mirkovszky Méria?] [1919 k&ril] céIki(ta(iché):;ir?:I? r:lrlr?életi
& oldalas, toredékes kézirat Y ' 975 !
jelmagyarazatokkal

alapjanak, és inkabb
analitikus, mint gyakorlati
jeleinek ismertetése)

* A forrasok terjedelménél a realisabb kép érdekében csak a szoveget tartalmazé oldalakat vettem szamitasba.
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.A budapesti
mozdulatmUvészeti
(orchestikai) iskola
mozdulatkottairas

(orcheographia) ideiglenes
Szabalyai”, g oldalas kézirat, 20
szamozatlan abraval

Markos Gyorgy

1920

az orcheografia
gyakorlati szabalyainak
osszefoglalasa

.A budapesti
mozdulatmUvészeti
(orchestikai) iskola mozdulat-
jelzésének (orcheographia)
ideiglenes szabalyai” 37
szamozott abraval

Mirkovszky Maria

[1920 koril]

az orcheografia
gyakorlati szabalyainak
osszefoglalasa (az el6z6
dokumentummal
tartalmaban nagyrészt
azonos, tisztazatnak
tUnik)

Jirdsrendszer”, 3 oldalas,
toredékes gépirat
jelmagyarazatokkal

(7]

[1917-1921]

az irasrendszer jeleinek
kategorizaldsa, toredékes
ismertetése

~Rajzok: az emberi test
sematikus abrazolasai[...]", 4
oldalas, toredékes kézirat 5
szamozatlan abraval

[Mirkovszky Maria?]

[1917-1921]

az orcheografidban
hasznalt rajzok és jelek
vazlatos ismertetése

(MOHA
MozdulatmUvészeti
GyUjtemény,
Dienes Valéria-
hagyaték,
feldolgozatlan
anyag)




FEDOSZOV JULIA

102

Orcheografiai jelek tablazata

A jel Jelentése Jellege Forrasa
orchéma lejegyzésére szolgald vonalrendszer egy 4/4-es
: Uteme (szikség esetén kiteend6 segédvonalakkal)
e
4 o - y . A budapesti
= o avizszintes balrol jobbra irany mindig azonos az p , _
' Dy mozdulatmUvészeti
id6tengellyel o
(orchestikai) iskola
o azenével vald 6sszhangot az Gtemek folé irt szimbolikus mozdulat-jelzésének
szamozas biztosithatja (orcheographia)
o felsé fél: a fej, felsétest, karok mozdulatainak ideiglenes szabalyai”,
rajzai és jelei tisztazat, 2. (3v)
o also fél: [dbrajz, rotacio, elmozdulasok (lépés,
ugras, futas)
iranykulcsok
a) b) a) ,normal” irdny: a néz4tér jobbra esik, ha a tancos a ~Bevezetd celkitlzes. Az
kdzonség felé néz, jobb oldalat latjuk szimbolikus orcheografia célja[...]",

b) a tancos 180°-o0s fordulatot tett, a szinpad szélének
hattal all, a lejegyzés azonban balrdl jobbra folytatodik

oldalszamozas nélkil, 3r
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R

a test sematikus abrazolasa a Duncan—-Dienes
profilrendszer szerinti zart allasban

o haafejpozicidja nincs feltintetve, a haladas
iranyaba néz (itt jobbra)

o ajobb kart és jobb labat kdnyoknél és térdnél
elhelyezett pont jelzi

ikonikus

+A Duncan-Dienes
spartai tornarendszer
elemei”, 5. (15r)

SR
o TPTS
9--$1%

O:Q .?O .1.

1.0)

1. a fej egyenes, el6re és hatra dontott helyzetben,
a) haladasiiranyban,
b) oldalraés
¢) hatratekintve

2. a fej egyszerUsitett, a vall és nyak pontjaihoz
kapcsolt dbrazolasa
elére, oldalra és hatra tekint6 helyzetben

ikonikus

+A Duncan-Dienes
spartai tornarendszer
elemei”, 39. (32r)

a) a vall profil alapallasban (a szinpad pereme jobbra van)

b) a vall en face vagy semleges allasban
(a szinpad pereme jobbra van)

szimbolikus

,Bevezetd célkitizés. Az
orcheografia célja[...]",
oldalszamozas nélkil, 12r
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A i
\ }
L5y Yool A peldak karskala fokaira egyenes és derékszoget bezaro
konyokkel A Duncan-Dienes
A 7 XL . L _ ) ikonikus spartai tornarendszer
7 < 3L i o akettd kombinacioi, valamint a tompa- és elemei”, 6. (15v), 15. (20r)
»84 b .o hegyesszdg( karskalak 6sszes fokozata T T
lehetséges
példa a kézfej abrazolasara _ A Duncan-Dienes
) e ‘ ikonikus spartai tornarendszer
elemei”, 37. (31r)
o azivhomoru oldala a tenyér
a) <) )
b) a) a torzs egyenes
o e aman ikonikus
b) el6re dontott és ) T
' (hatvonal) ~Bevezetd célkitlzés. Az

¢) hatra dontott helyzetben,

és szimbolikus

orcheografia célja[...]",
oldalszamozas nélkil, 12r

a karika a csip6t skurcban (perspektivikus révidilés), (karika)
oldaliranybdl jelzi
A budapesti
o mozdulatmUvészeti
Y . . o ikonikus o
. csip6 (skurcban, vagyis perspektivikus rovidiléssel, s (orchestikai) iskola
1 o : (labrajz) és o
oldaliranybdl) és labak rajza _ _ mozdulat-jelzésének
} szimbolikus (orcheographia)
. ia
\ o asulytviseld labfejet vizszintes vonal jelzi (karika) Jrap

ideiglenes szabalyai”,
tisztazat, 6., (5v)
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példa labrajz hasznalatara A budapesti

e e R T o azelsé helyzetbdl a masodikba 2 Utés alatt kell o mozdulatmUvészeti
‘- g o megérkezni (Iabrajz) es (orchestikai) iskola

ikonikus

10. - - . . p T ET . . : . - Agé
0 | o ajobb labat pont, a sulyt viseld labfejet vizszintes | szimbolikus mozdulat-jelzésének
e 21 B g vonal jelzi (karika és (orcheographia)
: ideiglenes szabalyai”,
o alegato iv folyamatos atmenetet jelez (de ha legato iv) tisztazat, 7., (61)
nincs kitéve, akkor is alapértelmezett) ne
az 1. alapvetd elmozdulas: »A Duncan-Dienes
" imbolik spartai tornarendszer
_ B — S TR szimbolikus _ . .
lépés elGre és hatra elemei”, oldalszamozas
o atestsulypontja egy sikban marad nélkil, 43r
N a 2. alapvetd elmozdulds: »A Duncan-Dienes
5 U ibolik spartai tornarendszer
_ C o m s szimbolikus . . .
ugras eldre és hatra elemei”, oldalszamozas

o asulypont a helyérdl kitér és oda visszatér nélkdl, 43r

a 3. alapvetd elmozdulas: »~A Duncan-Dienes

5 bolik spartai tornarendszer
_ T szimbolikus ) . .
7\ futas eldre és hatra elemei”, oldalszamozas

v nélkdl, 43r

o asulypont a helyérdl kitér és oda visszateér
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b) alacsony sulypont

jaras, ugras és futas kdzben

szimbolikus

spartai tornarendszer
elemei”, 49. (36r)

U] [ Tl 3 egy lendUlettel végzendd szokkenés (egyik labrol a »A Duncan-Dienes
dsikra é 5 35) & 3j 5 ri 3 spartai tornarendszer
1. masikra érkez6 ugras) és a hozzajuk tartozoé ritmuskottak <zimbolikus P °! , ’
o ) elemei”, oldalszamozas
o mindig felUtéssel kezdédnek, mivel Gtemsulyon a nélkil, s8r
oo o testsuly foldet érésének pillanata szerepel !
o.- 6 (] o
® i & o
a) b) a) emelt és .
P & I A Duncan-Dienes
15. 5 ‘ b) magas sulypont szimbolikus spartai tornarendszer
.y , L elemei”, 49. (36r)
/\ A jaras, ugras, futas kézben
a) b) .
-—J l 3) emelt & A Duncan-Dienes
16. L~ ' b) magas sulypont szimbolikus spartai tornarendszer
. , . , elemei”, 49. (36r)
N l jaras, ugras, futas végeén (utan)
g T ) a) leeresztett és _ADuncan-Dienes
a)
17. 22N b
™ /b
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— N
¥ a) leeresztett és .
I b ) »A Duncan-Dienes
18. a) /4\ /‘ ) b) alacsony sulypont szimbolikus spartai tornarendszer
L , . , elemei”, 49. (36r
,ﬂ q jaras, ugras, futas végeén (utan)  49- (367)
a) 3= |
i !
? ] az elmozdulas jellegétdl figgetlen sulypontleszallitas és Abud i
i ) »A budapesti
Vv ‘ | Tl feloldasa pest
Al { mozdulatmUvészeti
b) a) enyhe térdhajlitas és feloldasa (orchestikai) iskola
| b) mélyebb térdhajlitas és feloldasa szimbolikus | mozdulat-jelzésének
19. )»— — —q: (orcheographia)
) S ¢ c) legmélyebb térdhaijlitas és feloldasa (ha egy lab van ideiglenes szabalyai”,
19) elol: féltérd he'Iyzet, de atérd n,em éria taIIaJt, ha a labak tisztazat, 11. (8r)
E— - parhuzamosak, mély guggolas)
| ;;’ :?z"
a lab pozicidjanak kilon jelei »A budapesti
e SR ) ) ) mozdulatmUvészeti
! : f " a) lab letevése eldl (orchestikai) iskola
0. C .C RN ) ¢ b) 1ab felemelése eldl szimbolikus mozdulat-jelzésének
L J & | J_ 4 , , , (orcheographia)
b =22, ) 1ab letevése hatul L o
A ¢ ideiglenes szabalyai”,
d) lab felemelése hatul tisztazat, 10. (7v)
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egy vagy tobb alapvetd elmozdulas (Iépés, ugras, futas)
kézben kivitelezett

+A Duncan-Dienes
spartai tornarendszer
elemei”, oldalszamozas

21. 90°, 180°, 270° és 360°-0s rotacid szimbolikus )
nélkdl, 62v
o egy, atalajt érint6 sulylabbal vagy a levegbbe
dobva a testet
A budapesti
mozdulatmUvészeti
Ypen.say példa 360°-0s rotaciora, 3 1épés alatt, a rotacio jele a (orchestikai) iskola
22. < vildgos id6zités végett az 6sszekapcsolt elmozdulasjelek | szimbolikus mozdulat-jelzésének
folott szerepel (orcheographia)
: - ideiglenes szabalyai”,
) tisztazat, 12. (8v)
A budapesti
r U @ két sUlyldbon végzett rotacid (forduls) ikonikus mozdulatmUvészeti
| ﬁr ‘ _ ' . _ , (labrajz) és (orchestikai) iskola
23. \ | o mindkét talp végig a talajon marad, ezért csak szimbolikus mozdulat-jelzésének

(A}

félfordulat lehetséges

o iranyatazelilsd |ab szabja meg

(fordulatjel és
csip6 karika)

(orcheographia)
ideiglenes szabalyai”,
tisztazat, 12. (8v)




109 ORCHEOGRAFIA

b) a) helyben jaras, ugras és futas A Duncan—Dienes
l b) térdelés eqgy és két térden spartai tornarendszer
24. O _L - ) & szimbolikus pl mei” c1. (371)
A l ) guggolas (magyarazat: a térd felemelkedik, a suly a clemel’, 53. 1370, 57-
JL ._‘. labfejen van) (40r)
a) . 0)
WA l a) ,,két- és egytémasztéklﬁ” Ulés »A DuncanDienes spartai
25. b szimbolikus tornarendszer elemei”,
b) leGlés guggolasbol . e
A “ oldalszamozas nélkil, 41r
ey
a) b)
a) b) dobas és tovavitel
26 a) kezdBerdvel és szimbolikus Jirdsrendszer”, 2 (2r)
"/ / b) folytonos erével
A budapesti
\ I mozdulatmUvészeti
L eill (orchestikai) iskola
27. BEire C | ismétlojel szimbolikus mozdulatkottairas
{ (orcheographia)
ideiglenes Szabalyai”, 6.
(22v)
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szUnetjel

o az Ures karika jelzi a mozdulatlansag

A budapesti
mozdulatmuUvészeti
(orchestikai) iskola

' . . . mozdulatkottairas
-8, [ ,' megkezdésének pillanatat szimbolikus ,
' 170 O (orcheographia)
-‘ ] o asatirozott karika jelzi a végét ideiglenes Szabalyai”,
o Utemen belUl érvényes »1). b). 1.)" feliratu oldal,
(141)
/’ v térjelzés vagy Utvonalrajz
il o két példa atancos altal megtett Utra a szinpadon «Bevezetd célkitlzés. Az
29. o abaloldali rajzon a zenei Utemeket rovatkak ikonikus Orcheograﬁ’a ceIsz\
ielzik [...]",oldalszamozas
‘ﬂ jelzi ‘il
A o Y nélkdl, 2or
Mﬁﬂ;—r\ o ,

(szUkség esetén) a tancpartitura mellett vagy
alatt szerepel




