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Kreativitas, gyakorlatok

ERDOS LILI

Bevezetés

Bevezet6 irasom tartalmat Moholy-Nagy Lasz-
|6, a Bauhaus iskola egyik kiemelkedd tanara,
festémUvész, fotografus, formatervezd, szob-
rasz, épitész és filmrendezé Az anyagtdl az
épitészetig cimU konyvének ,,A szektorszer(
ember”* cim( passzusabdl meritettem. Mi-
szerint minden ember aproé szeletekbdl all, e
szeletek sokasaga tolti ki az egyén konturjat.
Régen az ember mindenes volt, a praktikus-
sag, mint problémamegoldo képesség elséd-
leges volt élete minden teriletén. Vagyis el-
s6dlegesnek kellett lennie ahhoz, hogy faja
és neve fennmaradhasson. A régi ember
egyszerre volt vadasz, épitész, orvos, tanitd
stb., a vallalni kényszerilt felel6sséget pon-
tosan felmérve, ra szikségszerld mértékben
felkészulve.

A mai tarsadalomban mas a helyzet. Iga-
zan nem gondolom, hogy tisztem a genera-
cionkat anyaskodo hangvétellel megroéni, az
altalanositd hangnem mégis ezt sugallhatja,
mert tudom, hogy nem én vagyok az egyet-
len, aki példaul egészen egyszer( Utvonala-
kat is megtervez a telefonjan, miel6tt Utnak
indul. Igyekszem a fejemben megjegyezni az
utcakat, hogy ne kelljen a biciklimmel min-
den saroknal megallnom, és ellen6riznem,
hogy jo iranyba haladok-e. Sokkal kevésbé
bizom magamban, ha a felel6sséget nem ve-
szem a nyakamba, mint cipelendd batyut.
Ha nem vagyok elég kivancsi az engem ko-
rilvevé utcakra, mert csak szines vonalak-
ként élnek a fejemben a rajtponttdl a célig.
Nem hagyom magam elveszni. Altalaban si-

* MoHOLY-NAGY Laszld, Az anyagtdl az épité-
szetig, ford. MANDY Stefania (Budapest: Cor-
vina Kiadd, 1968), 10.
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etek, vagy fazom, nincs idom elveszni. Ez a
mindennapos példa igazolhatja, hogy foku-
szunk sokkal inkabb egyiranyu. A feladatok
leosztva, a munkamegosztas és a kdzosségi
felel6sségvallalas Uj szintre Iép: mindenkinek
lehet pontosan kijel6lt szerepkore az életben.
Olyan skatulyak, amelyek meghatarozzak a
személyiség fejlodését, a leélni szant élet
id6beosztasat.

A szektorszer( képzés ma elkerilhetetlen.
Alig huszévesen valasztunk magunknak ide-
alizalt szakmat, jobb esetben sajat, kivancsi
érdekl6désbdl, rosszabb esetben szinte ko-
zombosen, érdektelendl, megtartva vallun-
kon a tarsadalom nyomasat, esetleg egész
kozeli indok miatt (,az anyam akarata”, ,az
apam cége”) rabokve egy szakra. Es az a
szak, amire raboktink, maga az a szektor,
ahol életink végéig arra leszink karhoztat-
va, hogy benne dolgozzunk, bar sokdig nem
is tiszta, mi is az életszerl maddja és milyen-
sége annak, amivel foglalkozunk. A valasz-
tott szakmat, szektort professzionalisan ki-
tanuljuk és életink végeéig elégedetlenil és
kieléguletlentl dolgozunk annak rendje és
madja szerint benne.

Moholy-Nagy Laszl6 A szelet-embertél az
egész emberig cimmel kozolt irasa eredeti-
leg a Von Material zu Architektur, magyarul
Az anyagtdl az épitészetig cimmel megjelent
konyvének bevezetd fejezete. Ez a cimet és a
,Szelet-ember” kifejezést az 1930-as fordi-
tasban hasznaltak.? 1968-ban Mandy Stefa-
nia forditotta szektorszer(G embernek, helye-
sen, hiszen Moholy-Nagy németul a ‘szektor’
kifejezést hasznalta. Ertelmezésemben a szek-

> MoHOLY-NAGY Laszlo, ,,A szelet-embertdl
az egész emberig”, Korunk 5, 2. sz. (1930):
81-86., 81.
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tor kifejezés egy olyan halmaz, ami rajtam
kivil all (nevezzik itt példaul egy munkakor-
nek), aminek valasztasa altal a halmazba be-
lépve onmagam definialasa a kornyezet altal
torténik meg. Szinészetet tanulok, szinész
leszek, e munkakorben bizonyos elvarasok-
nak meg kell felelnem. A szektort valasztva
specifikusan az adott terUleten lévé szakmai
fejlédés a cél. Ezek az elvarasok alakitjak a
mindennapi életritmusom, hozzaallasom,
eszkozeim. Ezzel szemben a szelet kifejezés
az, ami output mdédon 6nmagam felépitésé-
re szolgal: az adottsagaim, beidegzédéseim.
Ha értén tanulmanyozom az engem felépité
szeleteket, konnyebben helyezkedem el a
szektorokban, amik a rendelkezésemre all-
nak. Erinthetek és akar be is hozhatok a va-
lasztott halmazomba egy masikat.

Az alabbi dolgozatomban Moholy-Nagy
altal a Bauhaus iskoldjatol kezdve az Erdély
Miklds vezette kreativitasi gyakorlatokon at
a neoavantgard iskola bemutatasaval, gya-
korlataik és eszméik mai parhuzamaval
igyekszem szemléltetni a valasztott szektor-
ban megélt tanulsagaimat. A ko6zos pont
mindharom iskola esetében arra a gondolat-
ra épul, hogy lehet6ségeinket a leheté leg-
reflektivebben, minél pontosabban felmér-
ve, a lehet6 legjobban hasznaljuk ki.

A harom iskola bemutatdsa
A dessaui Bauhaus

A Bauhaus, a tanarok kozott Moholy-Nagy
Laszloval volt hivatott arra, hogy lehetdse-
get adjon visszatalalni a tanulénak ahhoz a
mindenes, praktikus és kreativ életszemléle-
t0 emberhez, akit ma mar elvesztettink ma-
gunkban.

A dessaui Bauhaus érdeke az ember auto-
nomidjanak megalapozottsaga, az épitékoc-
kak biztonsagos, stabil lehelyezése volt. Tan-
menetében elsd helyre nem a targyakat, ha-
nem az embert helyezte, mondvan, vissza
kellene térni a primitiv ember sokoldalusa-

gahoz. A félévekre valo felosztas, mint alap-
struktUra megmaradt, de az iskola korabbi fo-
galmat igyekeztek elvetni. Munkakozosségek
alakultak.

Az Erdély Miklds vezette
kreativitdsi gyakorlatok

Erdély Miklds a dessaui egyetem modositott
tanterve utan oOtven évvel, mlvészetpeda-
gogiai tevékenysége kapcsan igy beszél a
kreativitasrdl: ,Hogy a képzémUvészeti okta-
tas alkalmas a kreativitas fejlesztésére, nem
azt jelenti, hogy a kreativ érzékre csak a kép-
z6mUvészeknek vagy altalaban a mlvészet-
nek van kizarolag sziksége. Ellenkezdleg: a
legtobbet attdl lehet remélni, ha a kreativ
szemlélet az élet mas terUletein is jelen van.

Erdély a hatvanas, hetvenes évek neo-
avantgard® és konceptualis mivészet* egyik
legmeghatérozébb alakja. Epitész, ird, koltd,
képzémivész, filmrendezé, gondolkodd. O
és Maurer Dora kezdte el rajzcsoportokban
alkalmazni és legféképp fejleszteni a Kreati-
vitasi Gyakorlatokat, késébb ebbdl alakult a
FaFej (Fantaziafejleszt6 Gyakorlatok) és az
InDIGo (Interdiszciplinaris Gondolkodas) cso-
port.

3 A magyar neoavantgard a hatvanas és het-
venes években jelent meg, mint a hagyoma-
nyos muUvészeti normak ellen 1azadd irany-
zat. Ez a mozgalom a modernizmus és az
avantgardbol taplalkozott, de Uj iranyokat is
keresett. A neoavantgard mivészek gyakran
kisérleteztek az uUj médiumokkal, az akkor
szUlet6 videomUvészettel, a performansszal
és az installacidval.

* A konceptudlis mGvészet, mint mozgalom
célja, hogy megkérdéjelezze a mialkotasok
értékét és funkciojat, valamint a mivészet és
a tarsadalom kozotti viszonyt. A neoavant-
gard Uj formai és eszkozei segitségével olyan
muUveket hoztak létre, amelyek az 6tletek és
koncepcidk megjelenitésére helyezték a hang-
sulyt.



SzFE, az egyetem, ahova felvételiztem
(Szinhaz- és Filmmd{vészeti Eqyetem)

A szinészképzés tanmenete a kovetkezdkép-
pen néz ki: az els6 harom évben szigoru ora-
rend. Az esetleges specializalédas (zenés
szinész, babszinész) és osztalyfénokfiggo,
hogy pontosan hogy néz ki a féléves ora-
rend, mi az ora kovetelménye, a mivészta-
narok kilonboz6ségei, elvarasai és tanitasai
is 0sszehasonlithatatlanok. (Az Apertura tar-
sulat Rebellisek cim( el6adasat ezuton is
mindenkinek szeretettel ajanlom, egész hosz-
szU jelenetet lattam arrdl, hogy nem lehet
zokkenomentesen beszamolni az 6rarendrol.)

Alapvet6 kovetelmény a mozgas, a szép
beszéd, a hangképzés, és a lexikalis tudas. Mi
tanultunk néptancot, erdsitettik magunkat
funkcionadlisan, elsajatitottunk kaszkadér
alapokat, megtanultuk a partnering fogal-
mat parostanc és kontakt-improvizacio altal,
még Iéhaton is Ultink, Ugetni remekdl, de ki-
ki vagtazni is magabiztosan megtanult. Meg-
tanultuk az alapvetd szinhazi és filmes fo-
galmakat, tudom mar, milyen, ha sréhen kell
atszelnem egy teret, ha spétet varnak télem,
ha gégenben allok, ha a kamera svenkel.
Magyar- és egyetemes dramatorténet orak,
muUvészettorténet, filmtorténet, szerepelem-
zés, viselettan. Elemeztink opera-rendezé-
seket, vizsgaltuk a kis szerepek hatalmat.
Hogy sok-sok évvel ezel6tt a szinpadot gyer-
tyaval vilagitottak, hogy Blaha Lujza maga-
nak varrta a jelmezeit. Egyéni 6rak, mint a
hangképzés: ének, hozza zenei iras-olvasas,
szolfézs. Beszédtechnika szintén egyénileg
vagy kiscsoportokra bontva, a cs6fonacio
fogalmaval is itt taldlkoztam elészor. Ezek a
szkill-, vagyis készségtargyak elengedhetet-
lenek a szinészképzés megalapozasaban.
Célja, hogy a felnevelendd szinész minden-
kor atlassa a benne és koriulotte zajld folya-
matokat. Profanul talan, hogy ne legyen bu-
ta: kezébe kell adni a gondolkodas, az értel-
mezés lehetdségét. Megmutatni neki 6nma-
gat és az 6t korilvevo vilagot. Tagitani isme-
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reteit, mind érzéki és tapasztalasi Uton (nem
esek majd kétségbe, ha koreografiat kellene
betanulnom), mind lexikalis modon (alapve-
t0 és bizonyos torténelmi és kulturalis tajé-
kozottsag mellett a szinész négy fal kozti
munkajahoz is (szerepelemzés) elengedhe-
tetlennek tartom az inspiralddast, a lesés al-
tali lopast).

Hogy keriilt Erdély a kezembe?

Az egyetem el6tti években kezdtem el ko-
molyabban a vizualitassal foglalkozni: rajzol-
ni jartam, a szinész-alom gondolata mellett
képzb-és iparmivészeti felvételikre készil-
tem. Az idém legnagyobb részében papirla-
pok folott gornyedtem és meriltem el abban
a bizonyos alkotas nyujtotta flow-élmény-
ben. Nem az volt a fontos, mi lesz a végered-
ménye annak, amin molyolok, sokkal inkabb,
hogy abban a par 6raban, amit azzal toltok,
hogyan érzem magam.

Az egyetem elsé felében gyakran volt hi-
anyérzetem, mert nem értettem, mit és hogy
kellene pontosan csindlnom ahhoz, hogy Ujra
egy fehér lap el6tt gornyedve érezhessem
magam.

Itt talalkoztam el&szor az interdiszciplina-
ritds fogalmaval. Masodévben, tavaszi ka-
ranténban. Videdkat kellett csindlnunk, ak-
kor mar sokadjara (némi tapasztalatunk volt
benne, legalabbis a tanulsdgokat megpro-
baltuk hasznavehetden levonni az el6z6 fél-
évekbdl). Felvételeim szinesek voltak. Igye-
keztem a latvanyvilagot minél izgalmasab-
ban komponalni; a talalt tereket fényekkel,
rajzokkal, animacioval és az él6 jelenléttel
keverni. Majd az id6 mulasaval szép lassan
rajottem: egy szinhazi préba aligha kilon-
bozhet a képzémuUvészeti alkotas folyamata-
tol.



23 KREATIVITAS, GYAKORLATOK

e rer

,mester”® cimet kapott. igy bukkantam ra és
igy kezdtem el olvasni a nevéhez f(Gz6d6 kre-
ativitasi gyakorlatokat. Eleinte az foglalkoz-
tatott, hogy egy vezet6nek milyen hatdsa
van a kor tagjaira. Milyen mértékben vallal
felel6sséget és milyen mértékben teremt
egy alternativ valdsagot a résztvevokkel?
Hogy van jelen az esetleges személyeskedés
és milyen csoportdinamika alakul ki a tagok
kozt? Tanulmanyaimhoz és a szakma mi-
kéntje miatti soha be nem fejezhet6 tanuld-
Uton nekem is van mesterem. Egymast tani-
tottuk. Még sokat kell beszélgetnink, hogy
egy sajat, kozos kulcsu ladaba rejtsik ma-
gunkban ezt az egyUtt toltott, intenziv par
évet. A diak-mester viszony sértettségei las-
san atfordultak bennem egy 6nérvényesito,
sajat utat bejaro, kockaztatd és mar-mar ba-
tor Utkeresésre. igy a feladatokat is elkezd-
tem egyre inkabb gyakorlatoknak tekinteni
és a sajat munkamban keresni a lényeget.
Fokuszaltabban kezdtem el olvasni a gyakor-
latokat: milyen parhuzamot tudok képzo-
muUvészet és szinhaz koézt vonni? Azok a fel-
adatok, amik nem kifejezetten, de alapvet6-
en egy rajzkor feladatai voltak, hogyan hat-
nak ram, szinészre?

Rajottem: a fehér papir el6ttem van, és
rajtam mulik, mennyi és milyen vonalak ke-
rilnek ra. Helyettem nem tudja mas odaten-
ni. Es hogy talan jobban jar az ember a
transzparencidval. Ha a munka nem egy
hosszu, lathatatlan folyamat, valamilyen el6-
re meg nem josolhaté milyenségy végered-
ménnyel. Masodéves jegyzeteimben talal-
tam az alabbi mondatot, egy szinészmes-
terég dra tanulsagaként feljegyezve: ,Allj fel
és hagyd el az irdasztalt. Azt az id6t, amit ott
toltesz, nem prdébanak hivjak.” Innentdl lép
érvénybe a komolytalansag, mint jatékos-
sag. Tettrekészség. Sokszor mar nem is azért

> HAvVAS Fanny, ,,Egy valodi mester — beszél-
getés Maurer Doraval”, Beszélé 2, 43. sz.
(1991): melléklet 3—7.

nem alltam fel a jegyzetem mell6l, mert el6-
remutatobb volt az elméleti munka, hanem
mert el6re, mar id6 el6tt féltem a gyakorlat-
tol és a gyakorlat altali probalkozas esetlen-
ségétdl, az esetleges hibazastdl és az azzal
jaré megitéltetéstol.

Ahogy Trepljov mondja: ,Egyre inkabb ar-
ra jutok, hogy nem a régi és nem az uj for-
makrdl van szo, hanem hogy az ember ir,
nem gondolva semmiféle formara, ir, mert
ez szabadon arad a lelkébdl.”® Erre a szabad-
sagra van szikség mind egy vonal meghuza-
sa el6tt, mind egy szerep tapogatdzasanal. A
szinhazban is az a kérdés foglalkoztat legin-
kabb, hogy hogy lehetséges, hogy kis embe-
rek egy térben azonos célt akarva elérni
mindent megtesznek azért, hogy az a min-
denki altal belerakott legnagyobb tudassal
és mély koncentracidoval megvaldsulhasson?
A koz6s cél kijelolése és annak elérése érde-
kében a legnagyobb erébedobas a csoport
minden tagja altal! Ez a fajta idealizalt cso-
port-moral az, ami a mai napig ilyen teoreti-
kusan él a fejemben, és ami miatt minden U]
talalkozasnak tudok 6riini.

A tapasztalatom az, hogy a mennyiségi
munka sokszor meghalalja a belefektetett
idot. A tapasztalat szo persze nem csupan a
sajat fizikumommal atélt eseteket jeldli, ha-
nem olyan helyzeteket is, amelyek példaul a
hianyossagaimbol fakadnak: lehettem volna
buzgobb, megtanulhattam volna id6ben se-
gitséget kérni, a kritikat pedig jol és prog-
ressziven igényelni és kezelni. Példaul a ka-
rantén otthoni zajaban. Ha nem kapaszko-
dom annyira a sajat magamrdl kialakitott,
mar-mar biztosan tulidealizaltnak hato én-
képembe. Ha merem masnak is megmutat-
ni, hogy mivel és hogyan toltom az idém.
Hogy mi telik el két elkildott felvétel kozott
valéjaban. Most, végzdsként, fél labbal a
szakmaban, fél labbal az egyetem — Iénye-
gében ovasra épittetett — falai kozt talan ki-

® Anton Pavlovics CseHov, Sirdly, ford. UNGAR
Julia, kézirat. Részlet a IV. felvonasbal.



jelenthetem, hogy megtapasztaltam, hogy
jobban szeretek prdobalni, mint jatszani. Job-
ban szeretem, hogy a korilottem levékkel az
id6 egyutt telik, egy Ugyként tekintve vala-
mire: hogyan csinaljunk valami lathatatlan-
bol lathatdét? Hogy futhat at rajtam valami,
hogy mutathatok meg egy szét, mondatot,
érzelmet, amit el6tte leirva lattam? Olvasva
hatott ram, és én, mint egy szdcs6, egy szo-
nok, arra vagyok hivatott, hogy tovabbad-
jam az én interpretaciom, ezzel létrehozva
egy lathatd és késébb leirhatd és leirasban
fennmarado Uj szot és érzelmet. A folyamat
maga két végeredmény (tekintsUk dramanak
és el6adasnak) kozti kisérletezeés.

Onleirds — mint adott eszkézeim fel- és
megismerése, tudatositds és felvdllalas

.Nem a targy, hanem az ember a cél.
llyen alapszemléletbdl kiindulva azutan
eljuthatunk odaig, hogy minden egyes
ember 6nelemzéssel kezdje életprog-
ramjat. Nem valamely hivatas, nem
egyetlen el6allitando objektum kerdl
majd a kdzéppontba, hanem ehelyett
az ember szerves funkcidit kell megis-
merni. Az ilyen funkcionalis felkészilt-
ségbdl kovetkezik aztan az aktiv Iét-
forma, a belllr6l megalapozott élet.
igy jon létre a szerves talaj egy olyan
termelés szamara, amelynek kozép-
pontjaban az ember all és nem a me-
chanikus munkatermékeket produkald
haszonérdek.””

Minden év végén irtunk az osztallyal egy esz-
szét azzal a cimmel, hogy ,,szinésszé valni”.
Tovabbra is kutatasra szoruld téma, hogyan-
ja mindennapos kérdés a reggeli kavém mel-
lett ugyanugy, mint a BKV-n zotykolddve, a
probak és el6adasok el6tt, kdzben és utan.
Ha megkapom a diplomam, mar bemutat-
kozhatok majd Ugy, mint szinész. Nincs re-

7 MoHoLY-NAGY, Az anyagtdl..., 14.

ERDOS LILI 24

cept. Ami nekem segit (és ez az élet tobbi
ram nehezed6 aprosagaval szintén igy van),
ha megprobalom értelmezni a bennem és
korilottem létrejové folyamatokat. Ha tuda-
tositom azokat az elemeket, az eszkdzeimet,
amik rendelkezésemre allnak. ,,Felszeletelem”
magam figyelve a rétegekre, ahogy Peer Gynt,
Ibsen egy cimszerepléje hamozza a hagymat
keresve a magot.

168 centiméter vagyok, sulyom negyven-
6t és negyvenkilenc kilogramm ko6z6tt csusz-
kal. Ranézésre sovany vagyok. Ha jol érzem
magam a béromben, leginkabb vékonynak
mondanam magam, rosszabb napjaimon
gebének vagy véznanak. Stresszhelyzetben
kilonosképpen kell figyelnem a rendszeres
és valtozatos (bOséges) taplalkozasra, haj-
lamos vagyok lemondani errdl a szikséglet-
rol. Nincs homokora alkatom, hasam izmo-
san lapos, mint mellkasom. Kiallé csontjai-
mon, térdemen, sipcsontomon, medencémen,
konyokomon, kulcscsontomon és mellkaso-
mon kopogni tudok. A vékonysag leginkabb
0sszképében hasznalatos jelzd. Labaim iz-
mosak, egyrészt, mert ezt orokoltem, mas-
részt, mert évek edzései ram rakodtak. Laba-
im a combcsontom aljaig 75 centiméter hosz-
szuak. Lemértem, mert ha magamra nézek,
altaldban tukorképem latom csak, vagy lefe-
|é a testem, sorban: cicik, has, combok, térd,
vadli, labfej; mind tdmzsinek hatnak. Valo-
ban: felsétestem leheletnyivel hosszabb, mint
a labaim. A labfejem keskeny és hosszukas,
két labam kozt egy egész cipOméretnyi ki-
|6nbség van.

Ludtalpam van. A harantsullyedés okozta
slampossag érzete miatt szinpadon o6vako-
dom a mezitlabas megjelenéstél. Tancos-
lanyként® a mezitlabas lét és a csupasz bor-
feliletek az otthonossag, téruralas érzését
erGsiti bennem. Ahol mezitlab vagyok, ott

® Kiss-VEGH Eméke: Egy rosszasdgrdl, ren-
dezte: Kiss-Végh Emdke, bemutatd: 2023.
december 1., Trafé Kortars MUvészetek Ha-
za.
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otthon vagyok, a talpam nyomot hagy és
engedem, hogy rajtam is maradjon valami a
térbdl. Bumszli, platformos vagy vastag sar-
ki magassarkuban a labaim hangsulyosab-
ban vékonyabbnak és hosszabbnak latsza-
nak, mint lapostalpu cipében vagy alacsony
sarky kéromcipében. Tundeként® egy alakot
elfed6, de a labaimat teljesen megmutato
piros kabatkaban jatszom. Fehér zokni és fe-
kete, vastagabb talpu oxford-tipusu cipd van
rajtam. A cip6, a red6zott zokni a magasan
felsliccelt kabattal optikailag nyujtjak a laba-
im. Sosem allok parhuzamos labfejjel, gyak-
ran egyik ldbam hajlitva is van. Az otodik
eléadast kovetéen kaptam azt a visszajel-
zést, hogy kevesebb 6zgidara hasonlitd, to-
rékenységre utalo lanyos zavar legyen a tar-
tasomban, [épteimben és gesztusaimban: a
ruha rajtam mar kijelenti, hogy Tinde egy fi-
atal lanyka.

A képzeletemben tudok kovér lenni: egy
csillamlo leplet felvéve a Barcelonat™ eléad-
va pontosan elképzelem a videdk alapjan 13-
tott testet és arra gondolok, hogy Caballé én
vagyok, tokam van és szuszogok, 6sszeérnek
és dorzsolik egymast a combjaim.

Vékony csuklom és fiatal, feszes bérom
ellenére a kezem idésebbnek tinik a kéken
és zolden kidudorodo, hosszan futd erek mi-
att. Hosszu, vékony, ugymond zongorista-
ujjaim vannak, a kézfejem mozgasa karcsy,
konnyed. A feszUltség mégis a végtagjaimba
fut: ujjaim babralnak, végtagjaimat zava-
romban sokszor atfonom egymason és a tes-
tem koril. Kezeimet csipére rakom, a nya-

9 VOROSMARTY Mihadly: Csongor és Tinde,
rendezte: Czukor Baldzs, bemutato: 2024.
februar 3., Vorosmarty Szinhaz, Kozak And-
ras Studio.

** Freddie Mercury és Montserrat Caballé ko-
z6s dudja, ami 1987. oktdber 26-an jelent
meg, késobb a nyari olimpiai jatékok hivata-
los nyitédala volt. Otodik féléves énekvizs-
gam egyik szama, amit Vince osztalytar-
sammal énekeltink ketten.

kamhoz, vagy arcom elé: a megtadmasztas,
mint stabilitas érzetét keresve.

Hajam sotétszoke, épp két allapot kozti
novekedésben: csatokkal elt(zve, hajpanttal,
apré hajgumikkal diszitem. Arcom nagyobb
hangsulyt kap, ha széles és magas homlo-
kom latszik. Szemeim nagyok és barnak.
Szemoldokom és szempillam sotét. Sotét-
barna szemceruzaval vagy tussal huzom ki
el6adas el6tt, alul és a szemgodorben vila-
gos, szinte fehér, mégis egy nude arnyalattal
kiegészitve, szempillaspirallal, igy nyomate-
kositva nagysagat, a természetesség hatasat
keltve. CsillagszemU az Uj becenevem. Séta
kozben és Osszpontositasnal is gyakran a
foldet nézem, emiatt veszitve egyébként él6
szemem vilagat.

Orrom egyszerre szogletes és gomboly(:
csontos és hosszukas, benne egy megtorés-
sel, mig a cimpak kerekek és puhdk. Szam
széles, ha nevetek, szinte inkabb nagyra tat-
va vigyorgok: latszanak inyeim és kusza, kis-
sé sarga fogaim, szinte az 6sszes. Ajkam cse-
repes, de szine élettel teli, telt ajkak, ahogy
gyerekként rajzolnam Ujra, szabvany-szaj.
Ha nevetek, szemeim is nevetnek. A szeme-
im melletti nevet6-rancok, a szam korili ne-
vetd-rancok, a homlokom meglepddottséget
vagy ijedtséget kisérd rancaim a legmegha-
tarozobb red6im. Orrcimpaim és a szam sar-
kat 6sszekotd vonal gyakran nyugalmi hely-
zetben is jol lathatd. Van egy ér, ami kifara-
das, kimelegedés, felheviltség és fejjel lefelé
l6gas kovetkeztében kidudorodva disziti
homlokom kozepét. Allcsontom jobb és bal
fele nem forrt teljesen 6ssze polyas korom-
ban, igy horpadt allamon gribedli van. Oldal-
rol kissé tokas vagyok, nyakam mégis hosszu
és vékony. Fejem kicsi. Van egy nagyobb
anyajegyem a bal szemoldokémben, a jobb
filemen, a bal allvonalamon, a két kulcs-
csontom kozt és a mellkasom kozepén, a bal
hivelykujjam belsé felén, a jobb gyUrisujja-
mon kettd, a kils6 felén, mellette, a kisujja-
mon is egy. Ezek a leghangsulyosabb barna
pottyeim. Egy kéztorésbdél maradt mitéti



heg a jobb csuklomnal, kis tyuklab-minta,
egy hosszabb heg a bal alkarom és felkarom
talalkozasanal.

A hangszinem mély ténusy, de magas
hang. Nincs egy szokasos, bejaratott alap-
hangom, egészen széles skalan kényelmesen
tudok beszélni. Szopran énekhangom van.
Sokszor szinte csicsergek, altalaban, amikor
nagyon mondani szeretnék valamit, vagy ha
izgulok. Ekkor a testi tdmasz a hang alatt ki-
sebb, igy hajlamos vagyok levegdsen vagy
fejhangon beszélni. Az ‘s’ és ‘sz’ hangzdkra
fokozottan Ugyelnem kell, nagy térben kony-
nyen éles hangzasuk van. Alapvetden artiku-
laltan beszélek és erételjes, nagy hangom
van. Mégis sokszor koncentraltabban kell
Ugyelnem az érthetd tagoldsra, a valtozé
szovegbeli dinamikakon tul az esetleges las-
sitasra, hogy mondataim ne hadarés motyo-
gasként hassanak. A motyogas, Ugy vettem
észre, gyakran valamiféle bizonytalansagbol
fakad: sokan elharapjak a szavaik vagy mon-
dataik utols¢ felét, mintha szégyellnék hang-
jukat hallatni. Az én motyogasom sokszor a
keresés bizonytalansagabol fakad: hossza-
san megtett elsé Iépésként, makacsul igyek-
szem megtalalni a szerep hangjat, a magot,
ahonnan egy-egy kimondott sz6 csirazik.

Kreativitasi gyakorlatok

Erdély vezette kreativitasi gyakorlatok leira-
sa a Ganz-MAVAG M{vel6dési Hazban, azon
belll is a Golgota utcai viztoronyban 1976-
tol. MellettUk az elmult 6t év néhany kreati-
vitasi gyakorlata.

A gyakorlatokat asszociative helyeztem
egymas mellé, kiindulva az Erdély altal fej-
lesztett feladatok leirasaval. A mar emlitett
Guilford altal irt személyiségjegyek alapjan
csoportositom &ket. (Az emlitett ,emlités”
kimaradt a valogatasbdl. A szerk.)

Kdnnyedség — Az a képesség,
amellyel szavakra, gondolatokra
vagy asszocidciokra emlékezink

ERDOS LILI 26

REPRODUKCIO REPRODUKALASA

A kor vezet6jének kezében egy festmény; a
képet az azt nézo elbeszélése alapjan kell az
alkotoknak reprodukalniuk. Az elbeszél6 a
latottat alakitja leirassa, mig az alkotd a hal-
lottbol csinal lathatot.

Mit néz a néz6? Beszélni kell a kép téma-
jardl, a kompoziciorol, a stilusrol. Szinekrdl,
formakrol. Es kiderul, mennyire mast jelent
mindenkinek egy-egy szo. A szinhazi gyakor-
latom f6 megallapitasa ez.

Nem csak az izeket érzékeljuk masképp,
nem csak a helyzetek csapddnak le masként,
a szavak is annyifélét jelentek, ahanyan hall-
juk 6ket. Nem lesz két ugyanolyan festmény,
annak ellenére, hogy az eredeti leirdsa min-
denki szamara ugyanaz volt. Megtanult sé-
makat lehet alkalmazni, vagy megprdbalni
mas fejével gondolkodni (ha versenyfeladat
lenne, biztosan ezt a stratégiat valasztanam,
annak érdekében, hogy az én masolatom all-
jon a legkozelebb az eredeti képhez. A cél el-
érése érdekében viszont elveszne a sajat bel-
s6 rendszerem altal felallitott, Ujként létrejo-
vo mu.)

igy a szinhazban. Lathatatlan partner egy
sz0, egy kifejezés.

A megtestesitendd karakterem (akit kép-
viselni vagyok koteles) elhelyezem valami-
lyen halmazban. Hozzarendelem el6szor is
az egyértelmU tulajdonsagokat: nem, kor,
habitus, fé konfliktus. Majd a probakon jele-
netre bontva a jelenetet is tovabb boncol-
gatva (a mondatok, cselekvések létrehoznak
Ujabb halmazokat) keresem a pillanatokat.
Egy tulajdonsag altal el lehet indulni valami-
bol és el kell érni valahova. Akkor valik pont-
ta a tét azon a bizonyos ,i”-n, ha a tulajdon-
sag egy pillanatot kap, ami elillanva egy ma-
sik tulajdonsagga valik. A tulajdonsag szot
hasznalom, mert a jelz6k szamomra a leg-
kézzelfoghatdbb kifejezések.

Nem szuletik két egyforma kép, nincs két
egyforma proba. Az informaciok halmozdd-
nak. A szavak elfaradnak, az instrukciok elal-
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szanak. Minden prdébanapot tiszta lappal kell
inditani, de nem Ures fejjel! Ami tegnap Uj in-
formacio volt, holnapra beépil és a sz6, ami
el6tte megsegitett, mas alakot kap. Felesle-
ges ragaszkodni.

Valaki azt mondta nekem, hogy régen az
apré dolgokért megdicsértem, ma mar alig.
Azok az apré dolgok beépiltek, feleltem, te-
lik az id6, mar nem apro az apro.

Az ember pedig Ugy 6ril, ha valamit meg-
talall Egy jol idozitett nézés, egy helyes
hangsuly, egy szokatlan gesztus: a szinhaz-
csinaldk orilnek, a proba sikeres, konyveli el
magaban az ember és kicsit biszke és kicsit
boldog, hogy halad... aztdn masnap vissza-
nyul az el6z6 napi élményhez, de elveszett:
akkor mitdl jo a j6?

Oskar Schlemmer fogalmaz igy az Ember
és mdfigura cim{ irasaban:

Az ember a dolgok értelmét keresi.
Akar a fausti problémaban, amely a
homunkulusz megteremtését tUzi ki
céljaul, akar az ember megszemélyesi-
tési kényszerében, amely isteneket és
balvanyokat teremtett maganak: az
ember mindig a magahoz hasonldkat
keresi, vagy 6nnon hasonlésagat vagy
a hasonlithatatlant. Hasonmasat kere-
si, az ember feletti embert vagy a kép-
zelt alakot.”™*

Els6 évben mindenki kapott egy olyan m{-
vet, stilust, vagy alkoto nevét, aki az elsé fél-
éves benyomasra a leginkabb parhuzamban
volt az illetével. Picassot kaptam, néi arcké-
pek egyikét, rosszabb napjaimon magat a
Vasalo n6-t. Egyrészt az ember hiusaga és a
fiatal felnGttkori o6n-definidlas olthatatlan
vagya miatt hizelgd, ha valakinek barmiféle

** Oskar SCHLEMMER, ,Ember és m{figura”, in
Oskar SCHLEMMER, MOHOLY-NAGY Laszl9,
MOLNAR Farkas, A Bauhaus szinhdza, ford.
KEMENY Istvan, 7-21 (Budapest: Corvina Ki-
ado, 1978), 12.

benyomasa van az emberr6l. Egy kilsé ve-
lemény és meglatas bizonytalan idészakban
egészen jellemformald. A karantén id&szak-
ban és késébb is, offline munka soran is ta-
lalkoztunk reprodukald feladatokkal. A fel-
adat egy mdvet, szoboregyuttest, festményt,
filmrészletet pontosan elsajatitani, mig szin-
te automatizmussa valik a felvett poz, majd
erre a mar felépitett szintre pakolni az aktua-
lis megszodlalast, a szerepet, egy jelenetet. A
feladat lelkiismeretes elvégzésének fontos-
saga, a precizségre valod torekvés és az éber-
séq felUlirja az esetlegesen felmerilé bizony-
talansagot és szorongast.
Dzsenga-jelenetink™ az els6 évbdl jut
eszembe: pakolni egymasra a kockakat,
majd a torony egyensulyara figyelni, mikoz-
ben parbeszédink minden pillanattal egyre
csak fesziltebb és fesziltebb, megkovetelte,
hogy a két, parhuzamosan futd fesziltség-
forras (a parbeszéd és a jaték tétje) egyike
kapja a nagyobb hangsulyt. Nem emeltik fel
a hangunk, csak a kezem remegett. Néztik
koncentralva a tornyot, dvatosan, lassan
mozogva, a szOveget automatikusan, de fi-
gyelve egymasra mondva, a kérdésre valddi
valaszt vagy Ujabb kérdést adva. Nem izgul-
tunk azon, hogy hamisan szdlalunk-e meg.
Biztosak voltunk a szévegtudasban, bizony-
talanul, kiszolgaltatva a barmelyik pillanat-
ban leborulhaté torony magas tétjének. igy a
szOveg automatizmusa, a teljes 6sszpontosi-
tasunk, szemink fénye a tornyon a nézok
koncentraltsagat is igényelte. Az egyszer(
jaték mindenkinek ismerés, a nézé6tér szur-

* Franz Xaver Kroetz és Friedrich Hebbel
Mdria Magdaléndjaval foglalkoztunk parhu-
zamosan, azt vizsgalva, milyen mas mddon
kell ugyanazon téma két, kilonb6zé modon
irt drdmajahoz nyulni. Az emlitett jelenet
Kroetz harmadik felvonasanak elsé jelenete,
Megadllé cimmel. Az els6 par mondat a fu-
lemben cseng, ahogy mondja Leo: ,Nincs
szorgalom, nincs dij! En dolgozom. A tavok-
tatasé a jovo. Kotelességteljesités.”



kol, egyszerre vesszik a levegét, a szoveg
meg mintegy alafest6 zeneként bug a torony
épitése kdzben. Szép metafora: ahogy épil a
torony, ugy bomlik a kapcsolat egyre inkabb
Marie és Leo kozott. A zene hasonldképpen
muUkodik, mint az éles koncentracid. Erésen
ad egy érzetet a passziv és az aktiv fél kezé-
be is: a szinésznek meg kell tanulnia, hogy
mondanivaldja, hogy lehet a hataseszkozok-
kel egyUtt okosan, tisztan kozolhetd. Ez az,
amit Erdély munkajaval kapcsolatban is ol-
vasok: keruljik, hogy mindig a legegysze-
ribb, legevidensebb utat valasszuk! A munka
azzal az Uttal hamar valik megszokotta és
konnyen felejthetévé. A szinésznek kerilnie
kell az dnmeghatodottsagot, az elérzéke-
nyUlés 6rome nem léphet at Unneplésbe, a
sebezhet6ségnek meg kell maradnia. A zene
tehat vezetheti a néz6 figyelmét valamely
iranyba, de a szinész, csak mint partner Ulhet
ra a zenének e megsegité tulajdonsagara:
nem engedheti, hogy a zene emocionalis
ereje hatalmasabb legyen annal a kozlés-
vagynal, amiért 6 maga szinpadra allt.

Rugalmassdg — Képesség gondolataink
Osszekétésére, parhuzamba allitasara és
a problémamegoldds, praktikussdg
alkalmazhatdsdgara

ZAVARVA RAJZOLNI

A rajzkor tagjai parban dolgoznak. Sajat rajz
készitésével parhuzamosan meg kell gatol-
niuk, hogy a parjuk zavartalanul készithesse
a magaét. Egy szabaly van: a masik rajzba
nem piszkalhatnak bele. (A veszteségre alld
Onérzetes tagok megszegik ezt a szabalyt,
igy ,megnyerve” a jatékot. A cél a masik mi-
nél nehezebb helyzetbe vald hozatala, igy a
végeredmeényt tekintve a legkuszabb rajzot
készit6 parja kapja az elismerést.)

A gyakorlat allandé figyelmet kivan mind
a sajat munka igényességére és megodvasara,
mind a masnak szant ronté impulzusok ada-
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sara. Hay Agnes igy emlékezik vissza a fel-
adatra:

~Eszembe jut, amit egyik tanfolyaman
a Ganzban ugy mellesleg mondott,
amikor az volt a feladat, hogy az egyik
embernek Ugy kellett lerajzolnia a sam-
lit, hogy kozben a masiknak meg kel-
lett I0kni a kezét, ettdl nagyon hataro-
zott, lendiletes vonalak szilettek, kis
zaszlokkal a végukon, gyorsan, kon-
centraltan kellett huzni 6ket, megel6z-
ve a masik reakcidjat. Erre mondta a
végén az Erdély, hogy hat nem sokkal
érdekesebbek, mintha rendes rajzoéran
készlltek volna? lzgalmasabbak, fe-
szUltség van bennik. A masik, amit
mondott, hogy ez az, amiért nem pa-
naszkodhatunk arra, hogy a korGlmé-
nyek zavarnak. Olyan konnyU belesily-
lyedni a panaszkodasba, pedig a ko-
rilmények csindljdk a gyonyorl kis
zaszlokat az unalmas gondolatainkra.”

Két gyakorlat jutott eszembe az elmult évek-
bol. Az elsO: ketten vettink részt, szemben a
nézdkkel. Egy osztalytarsam leilt nekem
hattal. Hata mogott széles térben maradtam
én egyedil. A feladatom a kovetkezd volt:
érjem el, hogy a hattal Ul6 maga mogé néz-
zen, ram. Csak a nekem kijel6lt hatsd teret
hasznalhatom, szamUzottként. A feladat tel-
jesitésének vagya a csalddottsag és kudarc
érzése ellen hevességet valt ki. A stratégia-
valtasok okai egyszerUek: a lécet magasabb-
ra kell helyezni. Egy id6 utan mar nem a né-
z6k el6tt talaltam ki a Iépéseimet, hanem
Oket felhasznalva: egy hosszu csend 6nma-
gaban nem elég izgalmas. El kell érni, hogy a
hosszu csend kovetkezménye egy meglepé
nézdi reakcid legyen, amire a széken Ul6
megzavarodik. Netan azt érzi, kimarad a pil-
lantasbol és hatrafordul. A probalkozasaim
sorban:
1. kérlelni az 0I6t, hogy forduljon hatra.
2. Kérlelni a nézdt, hogy kérlelje az Ul6t.
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3. Hizelgés.

4. Csend.

5. Veszélyes pozicioba hozni magam, pl.
csimpaszkodas instabil targyakon.

6. Vetkdzés.

7. Fehérnem(ben kiugrds az ablakon,
majd megkerilve az épiletet, kockaztatva
szemérmem, az ajton vissza.

8. A termen kivUlrdl targyak és emberek
behozatala.

A gyakorlat szinte 6sszecseng Erdély film-
kamerara készitett és filmre vett gyakorlatai-
ra;

REAGALAS KAMERARA™

instr.: TekintsUk a kamerat géppisztoly-
nak, és igyekezzink el6le biztonsagos fede-
zékbe jutni.

instr.: A kamera lencséjén keresztil cso-
dalatos latvany tarul elénk, igyekezzen min-
denki azt minél el6bb megpillantani.

instr.: A kamera csak egy adott magas-
sagban képes mozogni. Nem tudni még,
hogy a magas emberek fejmagassagaban
vagy az alacsonyakéban. Véqil is a magasa-
kat valasztja.

instr.: A kamera hullammozgast végez.
Probaljon mindenki a filmszalagra kerdini!

A mi feladatunk nehézsége a nézd, mint
kamera szubjektiv megitélésében rejlik. Mig
a kamera partner, még ha bujdokolni is kell
eléle, addig a nézoé itél, figyelme lankad és
el6itélete minden masodperccel gyarapszik.

A masik gyakorlat, elsé6 évembdl: a fél
csoport cselekvd, a fél csoport nézo. A cse-
lekvOknek a térben el kell érnitk, hogy a ren-

3 LABAS Zoltan, ,Filmkamerara készitett és
filmre vett gyakorlatok 1976-1977", in Krea-
tivitdsi gyakorlatok, FAFEJ, INDIGO, szerk.
HORNYIK Sandor, Sz6ke Annamaria, 116-120
(Budapest: MTA MKI - Gondolat — 2B —EMA,
2008), 116.

delkezésre allo idS alatt a lehetd legtobb né-
z6 figyelmét kivivjak maguknak, a legfigye-
lemreméltobb és legemlékezetesebb posz-
tot. A rendelkezésre all6 idé nem el6re tu-
dott. Nem lehet felkészilni, csak tanulsagot
levonni. Tanulsagaim nem altalanosan be-
épithetdk: leginkabb arra a napra, arra a kor-
nyezetre és hangulatra értendék. Ma egé-
szen masképp nyulnék a feladathoz, de to-
vabbra sem lenne biztosan sikerem. A fel-
adat megoldasat mar kapkodassal kezdtem.
Par masodpercig a leghangosabbnak lenni j6
otletnek bizonyult. A harsanysag és hosszu
végtagjaim széles, integetd mozdulatai ve-
zették a szemet. De hangom gyorsan hattér-
zajja valt, mozdulataim pedig megszokotta,
ahogy egyre mechanikusabba valt a merev
mozdulat. A stratégiat tehat gyorsan kell val-
tani. A lassu, sejtelmes mozdulatok vagy a
latszolagos semmittevés egy hatso, alig ész-
revehet6 sarokban példaul egyetértd elisme-
rést kapott a nézé csapattol.

A két példa alkalmi kisérletek voltak. Ha-
taraink torzitasaé. A tapasztalaté: a megol-
dasok szama végtelen, mikéntje egyéni.

Szerepeimben, szinhazi gyakorlatomban
masképp tapasztalom az adrenalin efféle,
bujécskdhoz hasonlitdé mély félelem ellen
kapkodo, forréfeji eléretorését. Az idd ren-
delkezésre all, karaktereink cselekedetei a
probafolyamat végére megalapozottd és at-
gondolttd kristalyosodnak. Egy probafolya-
mat alatt a siker és sikertelenség érzésének
valtakozdsa szinte szabalyszerl. A prébakon
naprakésznek kell lenni. A probakat egymas
utani, folytonos fejlédés, mint épitkezés jel-
lemzi, mégis minden napot tiszta lappal kell
kezdeni.

AKTIV-PASSZIiV RAJZGYAKORLAT

Paros feladat: a par két tagja egymas kezével
rajzol, egyik kezét atengedve a masik iranyi-
tasanak, masikkal a parja kezét hasznalva a
modell leképezésére. De a feladat elvégez-
het6 tobb emberrel is. Ekkor a résztvevok



lancban, egymas mellett Glnek, jobbrdl oda-
adva magat a baloldalinak, aki hasznalja a
kezet, és a sor igy tovabb. A rajzallvanynal
harman allnak, egy iranyitja a kétoldalrdl ér-
kezd rajzolo kezet, a rajzoloknak pedig egy-
szerre két rajzra kell figyelnie, a két alkotas
kozt nem kilonbséget téve ugyanolyan szin-
t0 intenzitassal odaadnia magat.

Tobbszor foglalkoztunk Ugy egy jelenet-
tel, mint kozos érdekd Ggyinkkel, hogy egy-
egy jelenetben olyasvalakit tintettink fel,
aki voltaképp nem, vagy csak megemlitve,
gondolatban van jelen az adott helyzetben.
llyen lehet az adott draman belil egy olyan
szerepld, akinek a megjelenése nincs beleir-
va az adott helyzetbe, vagy, mert tavol van,
esetleg mar nem is lenne képes kozel lenni,
vagy mert valdjaban egy masik drama sze-
repléje. Ha idegen szerepl6 is, megjelenése a
kisérteties hasonldsagok miatt (a szerep tor-
ténete, célja, jelentése) indokolt lehet. A
néman jelenlevé megfigyeld szerep felbuk-
kanasa amennyire hatasos eszkdz a nézé
szamara, legalabb annyira nagy segitség le-
het ez a fajta partnering a szinészek szama-
ra. Amennyiben a szinész nyitott az aktuali-
tasra. Nyitott arra, hogy akirdl beszél vagy
akire gondol, vagy akire éppen prébal nem
gondolni, teljes lényével, nem magatdl érte-
toddéen, megjelenik a szinpadon. A probak
alatti meglepetések mélyitik a karaktert és a
szinészek kozti jaték ki nem mondott szaba-
lyait és a konzekvencidkat. At kell adnom
egyik vagy mindkét kezem a partneremnek
és biztonsagosan kell fognom és iranyitom
az 6, felém nyujtott kezét.

Kidolgozottsag, elabordcio —
Az a képesség, amely segitségével a mar
birtokunkban [évé informaciokbdl
felépithetiink egy gondolati strukturdt

LETAKART EMBERITEST
TESTHELYZETENEK REKONSTRUALASA
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A kor egy tagja drapéria ald bujik, és minél
bonyolultabb testhelyzetet vesz fel a lepel
alatt. A kor tobbi tagjanak a lathato feliletet
kell rajzolni, majd az elképzelt pozicidban lé-
vO, nem lathaté embert alatta. Ezzel parhu-
zamosan a textil mellett prébaljak felvenni
ugyanazt a pozicidt, ami a textil alattrol fel-
sejlik. A rajzoldk a kisérletezés, sajat maguk
pozicionalasa altal kdzelebb kerilnek a pon-
tosabb aranyok megértéséhez, annak ellené-
re, hogy a takard alatti pdz kivilrél nem biz-
tosan felfejthetd.

Eszembe jutnak rendezdk (sokszor a nem
rendez6bdl lett rendezdk) elbjatszasai. Ko-
z0s jelentésy szavak hianyaban és a gyors
egyetértés, megértés reményében kézzel-
labbal mutogatd, karikaturisztikus rendez6k
akarata. Egy-egy el6jatszas kozelebb hoz a
megértéshez, mert hirtelen, mintha egy
rajzfilmet néznék, pontosan tudom dekodol-
ni a sajat rendszeremben a kért gesztust,
habitust. Bar nem masolast kérnek (altala-
ban el is hangzik, hogy: na, azért nem igy kell
csinalni!), sokszor segitség a masolas. Ugy
veszem at a rendezém kérését az & arcardl
az enyémre, mintha a takaro alatt 6 fekiudne,
én meg mellette probalnam megmutatni a
sejtett poziciot. Célom, hogy a takard atke-
rilve réla ram, a drapéridnak azonos esése
maradjon, hogy két rajz kozt leheletnyi ki-
l6nbségek szilessenek, mégha a takard alat-
ti két pdz meglehet egészen eltéré egymas-
tol.

Egy Ujabb, kapcsolddd mozgastervezési
gyakorlat, mint példa:

TEST ES BOT STATIKAJANAK
EGYUTTES MEGTERVEZESE

A modell egy kétméteres botot felhasznalva
egy pozt vesz fel, a rajzoldk krokikat (gyors,
dinamikus vazlatokat, mondhatni ujjgyakor-
latokat) készitenek a felvett poziciérol, majd
a pozvaltasokrol. A modell kisérletezik, a
korben Ul6k figyelnek és az atmeneteket is
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jegyzik. Majd csere torténik, ujabb pozokkal
és az el6z6kbe helyezkedéssel.

A rajzolo, bar pusztan megfigyelés altal is
képes lehet egy adott poz realisztikus abra-
zolasara, felvéve a modell szerepét Uj néz6-
pontot, mint , megfigyelé szemet” kap a
kompozicido megértésére. Az alabbi felfedez-
nivalokkal talalkozik: a bothoz valo viszony
(suly és méretbeli kilonbségek a bot és az
alany kozt), a felUletek, a hasznalt erékifejtés
mértéke és milyensége, az ezzel jar6 izom-
hasznalat, az érintkezés és a tavolsagok ér-
zékelése.

A vizsgalat utani rajz, mint produktum mind
a drapérids, mind a botos gyakorlatnal nem
lesz szabalyszer(en eltér6 az azeléttitdl, a
rajz folyamata viszont Uj fokuszpontokkal
egészul ki.

EGY TESTHELYZET ARNYEKAT MAS
TESTHELYZET ARNYEKAVAL KITOLTENI

A modell felvesz egy pdzt, a tobbiek felada-
ta, hogy a felvett pdz arnyékat mas poz ke-
resésével és kitartasaval kitoltsék. A feladat
elvégzése egyénileg és csoportosan is elkép-
zelhetd. Azért tartom fontosnak ezt a gya-
korlatot, mert hidba a félszeg tudatossagra
valo torekvés, szakmank nagy része Ugyet-
lenkedésbdl all. Az ember, f6leg, ha hiu vagy
némiképp legalabbis exhibicionista, nehezen
engedi meg maganak a hibazas lehetdségét.
Sokszor be kellett mar latnom, hogy ami
masnak jol all, az nekem nem feltétlendl.
Amilyen szeretnék lenni és amilyen eszko-
zom annak megteremtésére van, vagy felté-
telezni vélem, hogy van: nem biztos siker.
Meg kell taldalnom a magam Utjat. Konver-
talnom kell. Az instrukcidt el6szor is megér-
tem, majd elképzelem, hogy milyen hatast
szeretnénk a kdzos munka soran azzal elérni
(mind a rendezoével, mind a kornyezettel
(latvanyvilaggal)), majd felmérem, hogy ah-
hoz a jelentés-eléréshez altalam milyen esz-
kozre van sziukség. A Kozponti Statisztikai
Hivatal 2017-es felmérése szerint az atlag

magyar n6i magassag 164 centiméter, suly
pedig 69 kild. igy lehet, hogy mivel az atlag
sulyt igazan még surolni sem surolom, hosz-
szom mar magassagnak szamit. De hidba
vagyok 168 centi, a magassagom 6nmaga-
ban nem tudja meghatarozni, hogy alacsony
vagy magas vagyok-e. Mindig valaki- vagy
valamihez képest tudok egyik vagy masik
lenni. Egy magas partner mellett karaktere-
sen alacsonynak tUnhetek, velem egymaga-
sak kozt mégis magasabbnak akar. Kilonbo-
z6 perspektivakbdl, kilonb6zé megyvilagi-
tasban és szinekben mind masképp tinok
fel, noha a magassagomon igazan nem tu-
dok valtoztatni. Onmagam kiismerése tehat
nem lehet véges folyamat, mert entitasunk
nem csak az id6 elérehaladtaval, hanem a
kornyezet befolyasolasaval is valtozik.

MEGFIGYELES VAKUFENYNEL

A teremben sotét van, kdzépen a résztvevok
egyike mozog, egy vaku varatlan idében vil-
lan. A mozgo alak pillanatnyi poziturajanak
rogzitésére csak ez a villanasnyi id6 all ren-
delkezésre. Ezt a pozicidt kell memorizalni,
rekonstrualni és bemutatni. A rekonstrualt
mozdulatot, ahogy a vakus felvételt is rogziti
egy fényképez6gép. A két képet egymas
mellé rakva pontosan lekovethetjik a feladat
eredményét. Egy idd utan a szem hozzaszo-
kik a sotéthez és a felvilland vakufényhez,
igy a megfigyelési képesség is pontosabb
reprodukciot eredményez. Példaképp egyik
szerepem, Aida™: 16 éves kamaszlany, nem
szereti kihUzni magat, nem szeret csinos és
csajos lenni. Fizimiskam; nagy szemeim, fia-
tal arcom, dus szemoldokom, kocos hajam
és torékeny csontozatom konnyen kolcsénoz
szamomra kamaszlany megjelenést. Cson-
tozatom torékeny, vallaim beesettek, nya-

* PobLovics Laura, GAIDA Anna: Nem félink
a sotétben, rendezte: Podlovics Laura, bemu-
tato: 2023. november 28., Budapest Bab-
szinhaz, Orszag Lili Studio.



kam el6rehajlik: hatam gorbe. Egy néi sze-
repnél igyekszem fenntartani azt a bensg,
vezérelt figyelmet végig a darab alatt, hogy
ki kell huznom magam. Itt nem. Kihaszna-
lom, hogy a nézd egy gorbe kamaszlanyt lat,
és mosolygok, amiért nem feltétel, hogy ki-
deriljon, Aidanak csak kolcsonadtam a sajat
gorbeségem. Az el6adasban a korilottem és
velem jatszé szinészek maszkot viselnek,
testtartasuk, megjelenésik és mondataik
karikaturisztikusan elnagyzolt vonalakbol
épullnek fel. Az el6adas nagy részében az én
arcom és testem az egyetlen, ami valddisa-
gaban, nem egy iranyba torzitva latszodik. A
kreativitasi gyakorlatok altal lesett ‘a gatla-
sokat nem lekUzdeni, hanem felhasznalni
kell" tanulsagat testem mégis megteremti
szinészi csupaszsagom ellenére Aida mar el-
s6 benyomasra megfogalmazhatd jellemzé-
sét: ha vaku villanna, a soron kovetkez6 va-
l6szinGleg megjegyezné a gorbe hatat, a be-
esett vallakat, a kissé izzado és babrald ujja-
kat.

Eredetiség —
A dolgok mdsképp ldtdsdanak képessége

EGY PAPIRLAP ALL RENDELKEZESRE,
CSINALJ BELOLE MAST, MINT ATOBBIEK

Mindenféle segédeszkoz nélkil, ahogy a
cimben is szerepel, egyetlen papirlap fel-
hasznalasaval kell alkotast létrehoznia a kor
tagjainak. A feladat dokumentacidjan valo-
ban nincs két egyforma allapoty papirlap:
kGlonb6z6 amorf formakban hevernek, né-
mely mintegy funkcidt kapva, mas mintegy
miszlikbe apritva a levegdbe fujva szall.
Masodévesként egy mesterség-orankon
kaptuk a ,Mi van a dobozban?” helyzetgya-
korlatot. A tér kozepén egy Ures kartondo-
boz. A csoport feladata, hogy sorban, egye-
sével valaszoljanak a feltett kérdésre, nem
szoval, hanem rogtonzott jelenet mutatasa-
val. A doboz barmit rejthet, a szinész még-
sem gondolkozhat el6re a tartalman és an-
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nak bemutatasanak megvalodsitasan. Az imp-
rovizacio a valosag esetlenségének 6sztono-
sen praktikus formazasa. En kezdtem a sort.
Kezdeni aldas a szorongonak. A feladat ugy
szol pontosan: ,Sétalj, vedd észre a dobozt,
nyisd ki, derGljon ki szamunkra, mi van ben-
ne, majd hagyd ott és menj ki a térbdl.” Elsd
feladat: magam. Meglepem magam. Odasé-
talok a dobozhoz, magam sem tudom, mi
lesz benne. Kinyitom: meglepddok, korbe-
nézek, lat-e valaki, majd fejemet a nézdk eldl
elrejtve a doboz kihajthato oldala mogott
evést szinlelek. Apro, majd egyre mohdbb
falatok titkos fogyasztasa. Figyelnem kell,
hogy azt jatsszam, figyelnem kell, hogy nem
jon-e valaki. A dobozomba csokoladétortat
képzeltem el. Utanam egy osztalytarsam ki-
nyitva a dobozt egy pillanatra hatraho6kal,
majd tancolni és dudolni kezd. A doboz zené-
|6 doboz. Egy masikat meg kell kérnink, is-
mételje el a jelenetét. Elismétli. Figyelink.
Nem értjuk. A doboz Ures tartalmat kozelrdl
és tavolrdl nézegeti, benyul a dobozba és
olyan mozdulatot tesz, mint aki pakolaszik
benne. Majd Ujra nézegetés. Biztos a dolga-
ban, a jelenet tobbszori ismétlésre is nagyon
hasonlé marad. Mikor megkérdeznek nézé-
ként, csak halkan merem azt mondani, hogy
egy kis ember élete van a dobozban. A fel-
adat korlatok nélkili. Szabadsaga mégis ki-
zarta lehetséges valaszként a nem kézzel-
foghato megoldasokat. A dobozban miniatGr
varoskép volt, mint egy terepasztal.

Ehhez kapcsolddva jutott eszembe
a KITAKART TER RAJZOLASA gyakorlat

A lerajzolni szant tér egy részletét egy nagy,
fehér lap kitakarja. A rajzoloknak a lap altal
elfedett terUletet is meg kell jelenitenilk a
rajzon. A fehér lap és az Ures dobozbelsé
szamtalan helyes megoldast rejteget maga-
ban. A feladatot végz6 ember munkaja meg-
védeni valaszat és kiallni igaza mellett. A raj-
zot készitének konzekvensen kell a vonala-
kat megfeleléen 6sszekodtni és a fehér lapon
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belGli elképzelt vilagot beilleszteni a latott
valosagba, ahogy a dobozt felnyitd és tar-
talmat megjelenitének is segitséget kell ad-
nia a nézonek. Ehhez pedig kozhelyesen, de
hinni kell abban, amit elképzelni vélink, mi-
kor a dobozt felnyitjuk.

A gyerekek jatszanak. Es ha egy gyerek
észreveszi, hogy egy felnétt egy pillanatra is
“megleste” 6t, 6sszezavarodik és zavaraban
kiesik a jaték-vilagbdl. 1d6, mire visszatalal,
akkor is eleinte dvatosan. Egy gyereket nem
osztalyoznak a jatékaért. Szinészként gyak-
ran hivom el6 magamban ezt a gyereket.
Feln6ttként. Mert Ugy tudok gyerek lenni és
a nézdbk a jatékomat Ugy nézni, mintha meg-
lesnék az onfeledt és elmélyilt jatékot, ha az
a feladatom, hogy megfeledkezzek arrdl,
hogy mindgsitenek. Tundeként™ gyakran kép-
zelem magam épp jatszo gyereknek a szin-
padon. Talan a nem tul konzekvensen felépi-
tett, minimalis diszlettel rendelkez6 mesevi-
lag hianyossaga miatt van ez igy: szinte min-
den jelenetem egy Uj szinen jatszodik, noha
maga a diszlet nem valtozik. Muszaj ma-
gamnak elhinnem, hogy egy sotét, ismeret-
len helyen bolyongok. Azt képzelem, hogy
el6szor jarok a sotétben és mégis ismerds
érzéssel tolt el a régiben maradt vj tér. El-
képzelem az engem korilvevd kornyezetet,
filmbe lépek: hideg kéfalakat latok, amin pa-
ra csapddik le, magasra nyuld fak apro leve-
leit és folotte a sotét, de csillagos égboltot,
Ugy, ahogy tavaly tavasszal lattam a Bukk-
ben sétalva. llma — mint TUnde tarsa — a
gyermeki jatékban is tarsam. A studioba lé-
pink ketten be Ujra, egy Osszenézéssel vi-
szont biztatjuk egymast a jatékra és kivan-
csiak vagyunk, épp merre halad, velink. Osz-
szenézink, fellépink a podesztre, és ma-
gunkkal is elhitetjuk, hogy abban a pillanat-
ban latjuk meg a jelenet elejétdl kezdve ott

> VOROSMARTY Mihaly: Csongor és Tiinde, ren-
dezte: Czukor Balazs, bemutatd: 2024. feb-
ruar 3., Vorosmarty Szinhaz, Kozak Andras
Studio.

U8 Ejt magat. Olyan vagyok, mint tizendt
évvel ezel6tt a hugommal le-fol biciklizve a
kertben. A biciklik a képzeletinkben lovak,
Villam és Vagta, mi pedig a gondos gazdak,
Dzseni és Szarah.

Masrészt a magabiztossag nyerd: elsds-
ként zenés szinészmesterség orara el kellett
vinni magunkkal azt a zenét, amit a legin-
kabb szerettink abban az idészakban hall-
gatni és a zenére egyedil felszabadultan
tancolni. Szégyenl6s voltam, mert egyrészt
sosem mutattam addig masnak a zenei izlé-
sem, masrészt, mert sosem tancoltam ma-
sok el6tt. Korbedlltunk, mindahanyan, és
sorban lejatszottuk a sajat zenéinket. A ho-
zott zenetulajdonos volt mindig a fonok: az 6
tancmozdulatait kellett mindenkinek masol-
nia. Igy egy koér és a kor kozepén egy f6-
tancos ugyanazt a rogtonozott koreografiat
tancolta végig. Egy Ot-hat perces zenesza-
mot vittem. Az elsé két perc utan elfaradtam
az oOnfeledtségben, hirtelen hosszinak és
monotonnak éreztem a zenét, szégyellni
kezdtem magam és a helyzetet, de nem le-
hetett tovabblépni a kovetkezd emberre,
amig nem ért véget a hozott és a kdzosbe
dobott zene. Két lehetéség maradt: a kiszal-
las, vallalva ezzel a kudarcot, vagy a még na-
gyobb energiabedobas. Elvégre az én sza-
mom, az én tancom, az én kedvem, az én fe-
lel6sségvallaldasom. Szorosan kapcsolodik a
mozgastervezési feladatokhoz, miszerint a
kor egy tagja bemutat egy mozdulatot, a ko-
vetkezének pontosan ismételnie kell az
adott mozdulatot, majd hozzaraknia a sajat-
jat, a kovetkezének mar az 6sszetett mozdu-
latsort kell bemutatni, és lancreakcioként a
tobbi. Talan az a legjobb megoldas, ha az
ember nem itéli el6re meg magat.

Akciomivészet — mint a tettrekészség
megkérddjelezhetetlenil nagy hatdsu
aktualitds-leképezése

,Hat tudod te, mi a tehetség? Merészség,
szabad fej, nagy lendilet.” - mondja Jelena



Andrejevna Csehov Vdnya bdcsijaban, a ma-
sodik felvonas elején.*®

Utolsd leirasként nem egy gyakorlatrdl,
hanem Erdély egyik konceptualista akcioja-
rol és személyes parhuzamarol irnék egy ke-
veset. Erdély 1981-ben az ELTE esztétika
tanszékén az Optimista el6adas-ban arrol
beszél, hogy a kreativ alkoto hataskore min-
den létét érinté dologra kiterjed. Eszre kell
vennie a kornyezete, a tarsadalom aranyta-
lansagait, hibait, sét, a rossz dolgok kijavita-
sara alternativakat kell javasolnia még akkor
is, ha azok megvaldsithatatlannak tinnek. A
kreativitas, mint eszkoz itt tehat a reflexion
tul, mint problémamegoldas tinik fel. Frank
Barron még egy fontos kreativ személyiség-
jegyet hatarozott meg az el6bbi négy kiegé-
szitéseképpen: a kilvilaggal szembeni nyi-
tottsagot, amit az originalitas mellett a leg-
lényegesebb tulajdonsagnak tekintett.

Ezerkilencszazétvenhat. A varos tobb pont-
jan, a Blahanal, Nyugatinal, az Astorian, a
Kalvin térnél és az Oktogonnal katonai I6sze-
resladak hevernek kinyitva, folottik felirat:
“Forradalmunk tisztasaga megengedi, hogy
igy gyUjtsink martirjaink csaladjanak”. A fel-
irat folott konnyen eltavolithaté modon fel-
ragasztva egy 100 forintos. A 1adak magukra
hagyva, alapvet6 Orizet nélkil hevernek,
varva sorsukat. Par 6ra mulva egész kis va-
gyon gyUlik 0ssze benne. A ladakhoz rovid
idon belUl 6nkéntesek szervezddnek, &rizni
azok tartalmat.

Az akcié a Magyar irék Szovetsége neve
alatt futott és csak évekkel kés6bb esett rola
ovatosan szo. Az alkotas maga az a kisérlet
tehat, ami az drizetlenil hagyas iranti kivan-
csisag oka: lehet-e ellendrzé felugyelet nél-
kil hagyni barmit is, élesebben vizsgalva a
kérdést: pénzt, mint tényleges vagyontar-
gyat. A bizalom kisérlete.

*® Anton Pavlovics CseHov, Vdnya bdcsi, ford.
Makai Imre (Budapest: Eurdpa Konyvkiado,
1983), 102.
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Az, hogy a kihelyezett ladakat 6nmagukat
felhatalmazd onkéntesek mentek védeni,
mintegy a tartalmat &rizni, nem, mint lomta-
lanitaskor a gengszterek, akik a kipakolas pil-
lanatatol kezdve rateszik keziket a senki tu-
lajdonara, biztositva ezzel onkényesen Uj
kincsUk birtoklasat. Sokkal inkabb, mint a
hasznos joért vald felel6sségvallalas. Olyas-
mi, ahogyan az egyetemet probaltuk a sajat
eszkozeinkkel megvédeni és megtartani jo-
gos birtokunknak. A mi forradalmunk jut te-
hat eszembe, mint public art akcidk soroza-
ta. Az egyetem modellvaltasa és a kezdeti
autonomiaharc. A forradalom szét haszna-
lom, aminek definicidjat (,Az elnyomott osz-
taly v. osztalyok, altaldban a tarsadalom
tobbsége altal megkisérelt v. végbevitt erd-
szakos, tobbnyire fegyveres felkelés a fenn-
allé kormany vagy (tarsadalmi) rend meg-
dontésére.””) talan rémit6 olvasni, de pon-
tosabb kifejezést mégsem talalok. Biztos va-
gyok benne, hogy késébb részletesebben és
leirébban beszélink majd az eseményekrdl,
talan valasztva egy masik dokumentalé ma-
fajt annak leképezésére. Mégis kihagyhatat-
lanul fontosnak tartom, hogy irjak réla, mert
témaba vag és mert elmult éveim megta-
gadhatatlanul szerves része volt az egyetem-
foglalds id6szaka. A mai napig az abbdl fa-
kadd kovetkezmények hatarozzak meg a
mindennapjainkat, ahogy az online munkat
is emlitettem, ennek is szanok egy bekez-
dést. A kovetkezd szovegrész néhol szenti-
mentalisan nosztalgikus lesz, ami azért le-
het, mert a kdvetkez6 gondolataimat és visz-
szaemlékezésemet valdban szinte elsé alka-
lommal fogalmazom meg és engedem az ol-
vaso elé.

2020-ban, a jarvany elsd, otthoni, szigoru
karantén idészakaban jelentették be a mo-
dellvaltas hirét, ami az SzFE-n kivUl a Tanc-,
Zene-, és KépzOmUvészeti Egyetemet érin-

7 BARCZI Géza, ORSZAGH Laszlo et al., szerk.,
A magyar nyelv értelmezé szétdra (Budapest:
Akadémiai Kiadd, 1966), 899.
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tette. Majus 26-an nyujtottak be azt a tor-
vényjavaslatot, miszerint (a tobbi egyetem-
mel ellentétben nem haladékot kap az egye-
tem a felkészilésre, hanem) elérehozott
modellvaltas torténik majd, mar a kdvetkezé
félév elejétdl. Ekkor kezd6dtek az értetlen-
ségbdl kialakuld online forumok, amik a nya-
ri feloldas kovetkeztében egyre gyakrabban
torténtek meg személyes taldlkozok altal is
az egyetemen. Majdnem hasznaltam a kife-
jezést, miszerint emberek idét és energiat
feldldozva vettek részt ezeken a gylléseken
mindvégig, de rajottem, hogy a felaldozas
sz0 valdjaban nem jol dllna meg a helyét: az
idonket és energiankat ugyanis nem felal-
doztuk, hanem megtanultuk szikségszeri-
en, jol hasznositani a jelenlétinkkel. A ‘tenni
akards’ attitGddel, tleteinkkel, az egymasra
figyeléssel, a progressziv jogvédelem és a
megértés érdekében. 2020. augusztus 2-an
felmondott Zsambéki Gabor és Gaspar Maté,
augusztus 31-én lemondott mandatumarol a
szenatus, aznap éjjel, masnapra virradora
tortént az egyetem elfoglalasa.

Rengeteg adomanyt kaptunk, kilonb6zé
lejarato-hirek  egyik, erésen gunyolhatd
fénypontja volt ez a folyamatban, nekink in-
kabb a szolidaritas egyik legkézzelfoghatobb
Uzenete. Ugy kaptuk ezeket a targyi és fo-
gyasztasi-cikk felajanldsokat, ahogy az ird-
szOvetség osztotta ki anno’ a raszoruldknak:
nem egy felsébb hatalom kezdeményezése
vagy felszdlitasa volt az adakozas cselekede-
te. Még csak nem is becsiletkassza. Egy
olyan eszkdz a velink empatizalok szamara,
ami lehetéséget adott a szolidaritas kifejezé-
sére. Az egyetemfoglalas (vissz)hangja olyan
gyorsan és latvanyosan alakuld tintetésso-
rozatta forrta ki magat, amibe emberek sza-
zai tudtak kapaszkodni. Az adomanyok mel-
lett rengeteg kedves szot, konnyes szemeket
és tapsvihart kaptunk, mi, résztvevdi és
megfigyeldi a torténéseknek. Szolidarito bi-
ciklis felvonulast, és a Zeneakadémia kdrusat
aVas utcaba, az egyetem bejarata elé.

Ha visszaemlékszem erre az id0szakra, az
jut eszembe, ahogy minden nap bepakoljuk
a szobatarsaimmal lefekvésnél a taskankba a
legfontosabbakat: laptop, egy valtéruha, fog-
kefe. Mert (akarhogy is hangzik), atjarta a
hatalom még lathatatlan kezétél valo féle-
lem az éjszakat is, ha mennink kellene, olyan
gyorsan tegyik azt, amilyen gyorsan csak
lehet, félalomban is felkészilve a vart varat-
lanra.

A kreativitasunk volt (és ez torvényszer(-
en tart még, tartania kell, mert enélkdl bar
lehetni lehet, de nincs értelme) az egyetlen,
a legcélravezetdbb eszkoz arra, hogy a joga-
inkért vald kiadllas, 6Gnmagunk megjelenitése
emlékezetes modon hagyjon az emberekben
nyomot a latvanyossag eszkozével. llyen
alap eszkozink volt az az onellentmondast
nem tdrd jokedv, ami a szomorusagon hiva-
tott felUlemelkedtetni. Ez talan onirdnia, ta-
lan tulélé 6szton. A szines jelmezek, az ori-
asbabok, a tancok, egymas kézenfogasa.

Osszefoglalds

.Az anyag szempontjabol nézve a szi-
nész elénye a kozvetlenség és fugget-
lenség. Anyaga 6 maga: teste, hangja,
gesztusai, mozgasa. Tiszta tipusa, aki
egyszersmind kolto, és a szt is kozvet-
lenGl 6nmagabdl alakitja, ma még
idedlis kovetelmény. (...) A mai szinész
a koltd szavara épiti [étét. De ott, ahol
a sz6 elnémul, ahol csak a test beszél,
és jatéka latvannya valik, ott — mint
tancos — szabad, és dnmaganak szab
torvényt.”

El6adasok utani parbeszédek gyakori kérde-
sei a szinész-létrél: hogy tudsz ennyi szove-
get egyszerre a fejedben tartani? A valasz
egyszer(: a felém szegezett kdvetelmények
egy része ez. Kotelezé feladat. Ha nem is
menne konnyen, akkor is ra kellene jonném

*8 SCHLEMMER, ,Ember és mUfigura”, 10.



hamar a sajat, legcélravezetobb modszerre,
hogy hogyan kellene szoveget tanulnom és
nem Osszekevernem a kilonb6zé mondato-
kat és darabokat. Meglatasom szerint jo
passzban konnyen tanul a szinész szoveget
és hatékonyan javitja a hibait. A masik, par
napja nekem szegezett kérdés, hogy meny-
nyire latom magam kivilrél, mikor jatszom?
Egy nappal késébb jottem rd a valaszra.
Idedlis esetben nem egy el6adas és nem egy
proba alatt ,kamerazom” magam kivilrél: a
mindennapi |étezésem része az 6nmegfigye-
lés. Hogy nézek ki, hogy reagalok bizonyos
helyzetekre, hogy tartom magam, milyen
gesztusokat, mimikakat és hangszint hasz-
nalok és mindezekkel mit is fejezek ki valo-
jaban? Hogy reagal és hogyan hat ram a kor-
nyezetem? Egy jelenet leragadasanal, ott-
honi karantén-félévinkben mondta tana-
rom, mintegy tanitasként, hogy nem a sz6-
veg a nehéz a jelenetcsindlasban, hanem
hogy vizsgalat targyava kell tenni az érzése-
inket. Hogy hogy tudom egy jelenetbe bele-
sz0rni a jelenid6t és ugyanakkor a csecse-
mokorit, az ovddaskorit is belenyomni. Azt
tanulom, hogy ismerjem a legtobb porcikam,
és masokét, az emberekét, szituaciokét.
Meg-, és ki kell ismernem magam és ez
hosszutavu folyamat: hasznositani bizonyos
segitd szandékkal tanitott dolgokat (akar
mozgas, akar elmélet, hangképzés vagy inst-
rukcio) lehet, hogy csak késébb, sokkal ke-
sObb fogok tudni. De talalkozom vele most,
megismerem és elraktarozom a tanultakat.
En tehat definidlom az érzéseimet, szavakat
kotok hozzajuk, hogy a sajat, magamban lé-
vO kilsé kameram segitségével feltérképez-
zem a testem reakcidit.

Ennek a tudatos tanuldsi folyamatnak
nyujtott ismerds kezet megismerni Erdély
szakalkotod iskolarendszerét. Tézisem tehat,
hogy a Szinhaz- és Filmmd{vészeti Egyetem
szamomra nyujtott ot éve altal én is egy ha-
sonloképpen neoavantgard iskolarendszerbe
kaphattam betekintést. Az elmult 6t évem
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alatt annyi tapasztalatra tettem szert annak
ellenére, hogy az idénk tulnyomd részében
fekete falu, fekete plafonu, lindleumpadlos
termekben, sététben éltink gyakran inger-
hianyban, amelyek tapasztalasai nem azon-
nali hatasuak: sok esemény, kritika és lecke
var feldolgozasra. Amit biztosan a kezinkbe
kaptunk: a megkérddjelezés lehetdségét. Akar
a vilaggal, egy munkakdrnyezettel, egy teo-
riaval, de akar sajat magunkkal szemben is.

.Csak Ugy lehet valamit tullépni, ha tu-
datositjuk a benne m{kodd szellemi-
lelki igényeket. Akkor tudjuk, hogy ez
az... és mivan ez utan? Mig nem valnak
tudatossa, explicitté, addig nagyon
nehéz meghaladni dket. (...) Az intuici-
ot csak ugy tudom felszabaditani, ha a
meglevét mar tudatositottam. En nem
zarom ki az intuiciot. Amikor mar tuda-
tositottuk, hogy a ,kreativ” ember mi-
lyen agymdveleteket végez, és ezeket
pont sablonossaguk miatt elvetettik,
ekkor allunk szemben az Ures semmi-
vel. Es itt 1ép be az intuicid, tisztan,
nem keveredve régi athalasokkal. Tu-
datositjuk, hogy mi van, vagyis, hogy
mely tekintetben nincs mar rank szik-
ség. Az intellektus nem alkotd hanem
szelektiv szerepet jatszik.”*

igy irja Erdély. Azt probaltam megkeresni,
hogy tudom definialni, miképp tudom leirni
az elmult, igen meghatarozo ot évem. Nem
biztositék, hogy szinész leszek életem vége-
ig, hiaba valasztottam ezt a szektort ma-
gamnak. Ezért az egyetemre egy olyan ‘alma
mater’-ként tekintek, ami megadta nekem
azt a lépcsofokot, amelyrdl forrd szivvel, hi-
deg fejjel jdrom majd tovabb az utam.

Miért akartam a Bauhausrol és Erdély
muUvészetpedagogiajardl irni? Mert 1919-ben

9 SEBOK Zoltan, ,Uj misztika felé. Beszélge-
tés Erdély Miklossal”, Hid 46, 3. sz. (1982):
367-370.
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a Bauhaus iskoldja teremtette meg azt a
nyugodt légkort, ahol a tanuldok magukat
szinte felszelve, szeleteik megértésével és
apolasaval lehetdséget kaptak eljutni a szek-
tor embertdl az egész emberig. A negyven-
Ot-6tven évvel kés6bb munkalkodo Erdély
pedig megismertette velem az Onkifejezés
szamtalan mddjat. 2019-ben felvételt nyer-
tem az egyetemre. Es tanultam.
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