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GARAI JUDIT

»~Ami biztos, nem olyan biztos.
Semmi nem marad igy, ahogy van.
Ha az uralkodok mar beszéltek,
meg fognak szolalni azok is, akiken
uralkodnak.”*

Tanulmanyomban a 2018 6ta mikodo Art-
ravald szociomUvészeti projekt két el6ada-
san keresztUl mutatom be a program altal
hasznalt részvételi szinhazi formakat. Ez szo-
rosan illeszkedik egy tagabb kutatasba, amely-
ben azt vizsgalom, hogy a részvételi és ko-
z0sségi szinhazi el6adasokban megtapasz-
talhatdé szinhazfogalomnak, szinhazi aktivi-
tasnak és kulturalis jelenségnek milyen lehe-
t0ségei vannak arra, hogy valoban tarsada-
lomalakitd szerepUk legyen.? Valamint, hogy
hogyan jelenik meg a kortars magyar alkal-
mazott szinhazban az etnikai vagy tarsadal-
mi kisebbségek problémaja? Tud-e és akar-e
a szinpadon az elnyomott beszélni? Hogyan
konstrualjuk meg, illetve kiket sorolunk ebbe
a kategoriaba, kikhez jutnak el az ilyen kez-
deményezések, milyen hatasai vannak az
ilyen eseményeknek a szUkebb és a tagabb
kdzosségre nézve? Elérhets-e ma, s ha igen,
milyen tipusy tarsadalmi valtozas az olyan
kdzosségi, részvételi szinhazi projekteken ke-
resztUl, amelyek elkotelezédtek amellett, hogy
mUvészi munkajukon keresztil beszéljenek

* Bertolt BRECHT, ,A dialektika dicsérete”, ford.
HALASI Zoltan, Ex Symposium, 81. sz. (2013):
14.

*Az ELTE Irodalomtudomanyi Doktori Iskola-
jaban zajlo kutatas munkacime: A nézé-részt-
vevé dramaturgiai a kortars magyar alkalma-
zott szinhdzban. Jelen tanulmany e témanak
csak egyetlen szegmensét érinti.

THEATRON 20, 2. sz. (2026): 111-120.

regionalisan és orszagosan meghatarozo tar-
sadalmi, politikai és gazdasagi folyamatokrol
és problémakrol? irasomban tobbek kozott
ezeket a kérdéseket is vizsgalom az Art-
ravalo két el6adasa és a projekt mikddése
kapcsan. Fontos ugyanakkor leszogezni, hogy
a hazankban részvételi szinhaz néven eman-
cipalddott kulturalis jelenséget vizsgalni csak
és kizardlag a hataratlépés jegyében érde-
mes, azaz a kutatds az esztétikum (a szinhaz
mint szituacio), a politikum (az apparatus
lathatova tétele és kritikaja), a pedagdgikum
(a projektmodszer és a proba kapcsolata) ha-
romszogében lehet célravezets. De miel&tt
az Art-ravald mUkodésére ratérne a szoveg,
fel kell hivnunk a figyelmet a részvétel fo-
galmanak kilonbozd definicioira, és a rész-
vétellel kapcsolatos mivészetkoncepcidkra.
A részvétel fogalmanak kilonbozd tu-
domanyokban jelen levd definicidjat Czirak
Adam a szocioldgia, a politoldgia, a kultura-
tudomany és a szinhaztudomany terUletén
vizsgalta.> Széjegyzékének meghatarozasa
szerint a participacio ,egy kollektiv dontés-
hozatali vagy cselekvési folyamatban vald
részvétel, amely magaba foglalja a k6zosség
tobbi tagjanak befolyasolasanak lehetdségét
is”“ és ezen belil is inkabb a folyamatszerd-
ségen van a hangsuly, és nem a részvétel
eredményén. A fogalom Arisztotelész Politi-
ka cim0 mdGvének Ill. konyvében jelent meg

3 CzIRAK Adam, ,Partizipation”, in Metzler
Theaterlexikon Theatertheorie, szerk. Erika
FISCHER-LICHTE, Doris KOLESCH, Matthias WAR-
STATT (Stuttgart: Metzler, 2014), 242—248.
“Uo., 242. (Az én forditasom - G. J.)
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el6szor: a methechein széalakban.> Ezt Aqui-
noi Szent Tamas latin forditasaban partici-
patio-ként jeldli, Szabd Miklos forditd pedig
itt mar a részvétel szot hasznalja a magyar
nyelvben. Arisztotelész szovegében a kifeje-
zés a politikai cselekvés gyakorlatara és az
allampolgar® azon jogara utalt, hogy részt
vegyen a polisz Ugyeinek megvitatasaban.
Ebben az Osszefiggésben a részvétel két
dolgot jelent: a kollektiv gyilekezés lehet6-
ségét, valamint a hozzaszolas jogat a birdsag
és az allamvezetés mikodésébe.

A mivészetelméletben a 20. szazad ma-
sodik felében, az 5o-es, 60-as években jelent
meg a kifejezés, ettdl kezdve beszélnek a
muUvészettorténészek participativ irdnyokrol,
torekvésekrdl, viszont a 9o-es évektdl hasz-
naljak a terminust egy 6nallo, Uj mivészeti
mUfaj megjelolésére. A folyamatnak ko-
szonhet6en a kilonb6zé mivészeti gyakor-
latokban az addig megszokott, egydimenzi-
0s, hierarchikus, fentrdl lefelé tarté kommu-
nikacios modellt felvaltottdk a parbeszéden
alapuld kommunikacids helyzetek.” A rész-
vétel folyamata kiszamithatatlansagot, nyi-
tott el6adast/helyzeteket (tobbnyire nehe-
zen meghatarozhato kezd6- és végponttal)
és bizonytalan id6tartamot jelent: az adott
esemény nem tekinthet6 lezartnak és teljes-
nek, hanem sokkal inkdbb kontingensnek.
Mint arra Czirak utal, ,ennek fényében a
részvétel a szinhazban, a képzémuUvészetben
és a performanszmU(vészetben a befogadas

> ARISZTOTELESZ, Politika, ford. SzABO Miklos
(Budapest: Gondolat Kiadd, 1994).

® A tarsadalom bizonyos rétegeit, példaul rab-
szolgakat, néket nem tekintették allampol-
garnak.

7 Lasd ehhez: ,participatory turn”, in Laurence
Bherer, Pascale Dufour, Francoise Montam-
beault, ,The Participatory Democracy Turn:
An Introduction”, Journal of Civil Society 12,
3. 5z. (2016): 225—230.; Henry Jenkins, ,»Re-
thinking Convergence/Culture«”, Cultural
Studies 28, 2. sz. (2013): 267-297.

egy bizonyos mindségét jelenti, amely 0sz-
szekoti a hatds esztétikai és tarsadalmi di-
menzidit, és feltételezi a jelen idejl, masok-
kal vald egyUttlétet. A participacié egy sok-
féleképpen megeélhetd, kozdsségben valod
részvétel lehetdségét jeldli, és mindig ma-
gaban foglalja a kolcsonos interakcio vagy
beavatkozas lehetéségét, de nem szikség-
szer() megvaldsulasat.”®

Ugyancsak a ‘go-es években alakul ki a
muUvészetalapyu kutatds iranyzata, amely at-
lépi a tudomany és a mivészet kozti hatar-
vonalat, s melynek folyamataban a kutatas
végig 6sszekapcsolddik bizonyos mivészeti
formakkal. A mUvészetalapu, ezen belil is a
drama-, illetve szinhazalapu tarsadalmi be-
avatkozas gyakorlatat valdsitja meg az Art-
ravalo is. Az ilyen tipusU beavatkozasokat
performativ beavatkozasoknak is szokas ne-
vezni. Ezek a modszerek a drdma és a szin-
haz eszkozeit tarsadalmi valtozasok elérése-
hez hasznaljak, valtoztatasi potencialjuk ab-
ban rejlik, hogy alakitjak a tarsadalmi valo-
sagrol szolo elképzeléseket és értelmezése-
ket, ezzel pedig tagitjdk a megvaldsithato-
nak gondolt tarsadalmi cselekvések korét.® A
beavatkozasoknak, amellett, hogy tarsada-
lomtudomanyos kutatasokrdl van sz, alap-
veté formai lehetnek a részvételi mddsze-
rekkel operald szinhaz, ezen belil is a k6zos-
ségi szinhdz, a szinhazi nevelés és a forum-
szinhaz. A tudomanyos megértés és a
performativ alkotas 0sszefonddasa arra kér-
dezra, hogy

. részvételi szinhazi folyamat soran ho-
gyan zajlik egy-egy tarsadalmi jelenség
kulonféle értelmezéseinek lathatdva té-
tele, kritikai vizsgalata, a kozos értékek
(esetleg érdekek) felismerése, az egyéni

8 CzIRAK, LPartizipation”, 243. (Az én fordita-
som-G.J.)

9 A Sajatszinhaz honlapjanak Tudastar alme-
nUpontja, hozzaférés: 2024.12.10.,
http://www.sajatszinhaz.org/tudastar/.




és kollektiv cselekvési lehetoségek be-
azonositasa és kiprébalasa.”*°

Osszegzésként elmondhatjuk, hogy a
m{vészeti gyakorlatokban a 20. szazad ma-
sodik felében elindulo valtozas megkérddje-
lezte a zart diskurzusként felfogott mdve-
szetkoncepcidt, Utjara engedte a muivészet
tarsadalmi gyakorlatokba valo6 alkalmazasat,
és — ami a szoveg szempontjabdl a legfonto-
sabb — arra is ravilagitott, hogy a részvétel
azzal az erdvel birhat, ami felszabaditja és
hatalommal ruhazhatja fel az egyént, s ezen
keresztUl egy adott kozdsséget. Kialakult te-
hat az a mUvészeti iranyzat, amely tarsadal-
milag relevans problémakkal, az érintettek
bevonasaval, a mivészet eszkdzrendszeré-
vel kozosségi-tarsadalmi folyamatokat hoz
létre, és amelynek célja a legtobb esetben a
dialogikus-esztétikai projekteken tul, hogy
konkrét tarsadalmi javaslatokat foglaljon ma-
gaba.

Az Art-ravalo szociomivészeti projekt alapjai.
Demokraciafelfogds, az apparatus lathatdvd
tétele és kritikdja

A 2018 6ta mUkodo Art-ravald program mod-
szertana a fent folvazolt részvétel fogalma-
nak kilonb6z6 mintazatain alapul. Egyrészt
lehetOséget ad a résztvevo, allami gondos-
kodasban nevelkedett fiataloknak, mint egy
marginalizalt csoport tagjainak, hogy hallat-
hassak a hangjukat, hogy reflektaljanak a
muUvészi tevékenységen keresztUl a sajat éle-
tUkben megtapasztalt diszkriminativ helyze-
tekre mint alkoto—résztvevék.”™ Masrészt vi-
szont egy olyan tipusu mUvészeti tevékeny-
séqg folyik, amely dialogikus, nyilvanos, talal-
kozasi terepet biztosit kilonb6z6 tarsadalmi

** Uo.

** Atalakitva hasznalom Augusto Boal spect/
actor fogalmat, ahol a nézébdl résztvevo va-
lik, jelen esetben viszont alkotova valasrol is
szo van.
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csoportok, a tobbségi tarsadalom tagjai és a
tarsadalom peremére szorult, hatranybdl in-
dulo résztvevok kozott, amely — természeté-
bél adéoddan — nem konfliktus- és problé-
mamentes. Az Art-ravald mUvészi munkaja
nem a traumabdl vald kigyogyulas helye, vi-
szont politikai aktus: leir, megszolit és meg-
szolaltat egy elnyomott csoportot, dialdgus-
ra késztet kilonféle tarsadalmi csoportokat,
felszabadit, leleplezi azt a hegemdn rend-
szert, amely elnémitja az adott fiatalokat, és
azt is felmutatja, hogy mit jelent elfordulas
helyett odafordulni egymashoz — mindezt
egy agonisztikus nyilvanos térben teszi,
kommunikacids zavarok, nézeteltérések, vi-
tak mentén.

Ahhoz, hogy ezt a ,politikai aktust” defi-
nialni tudjuk, a belga politologus és filozofus
Chantal Mouffe antagonizmusokra épulé
demokracia-fogalmat kell megvizsgalnunk.
A kilonbozd részvételi modok praxisaban
megjelend antagonizmusokat és a konszen-
zusokat vizsgalva ohatatlanul folvetddik a
kérdés, hogy a konszenzusra valo torekvés
(Habermas) természeténél fogva nem foglal-
ja-e magaba a kirekesztést, azaz, hogy a
konszenzus csak kirekesztéssel érheté-e el.
Mouffe a részvételt a konfliktusok, a nézetel-
térések, az antagonizmusok, a kommunika-
cios zavarok és a referencialis zUrzavarok
megjelenésével vagy feler6sodésével azono-
sitja, amelyek

,hasznos katalizatorok [lehetnek], hi-
szen felvallalasuk kovetkezményeinek
(a vitdnak, az »agon« értelmében vett
szellemi versengésnek) nem a véle-
ménykilonbségeket latszdlag elsimito
konszenzus, de nem is a politizalo ko-
z0sség szétrombolasa, hanem a per-
manens (6n)kritika a célja.”*?

2 Kiss Gabriella, A tettre kész néz6 (Buda-
pest: Karoli Gaspar Reformatus Egyetem —
L'Harmattan Kiado, 2024), 96.
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Mouffe agonalis demokraciardl szolo ta-
nulmanyaban az antagonista ellentét szik-
ségességerol értekezik, és arra is ravilagit,
hogy milyen demokracia-felfogas allhat egy-
egy alkalmazott, részvételi, kozosségi szin-
hazi torekvés mogott. Mouffe a politika
konfliktuselv( felfogasabdl indul ki, mégpe-
dig az egyik legradikalisabb mddon. Elfogad-
ja és kiindulo alapnak veszi a Carl Schmitt-i
barat-ellenség ellentétpart a politika kritéri-
umaként, és emellett elfogadja az allamon
belGli pluralizmust is, igy viszont mar a
schmitti felfogast folilirva egy modositott,
azaz barat-ellenfél szembenallasrél beszél.
Mouffe szerint identifikacids lehetéségek és
konfliktusok nélkil a demokracia félszamolja
magat, és nem hordozza az érzelmi bevond-
das lehetdségét. Ez a fajta bevonddas létre
sem johet, ha nincsenek konfliktusok, ame-
lyek a demokratikus rend fennmaradasahoz
szUkségesek. Szembe megy a konszenzust
célzo részvétel tereként elképzelt politika
és/vagy a tarsadalom terével. Es e szembe-
helyezkedés mentén kapcsolja 0ssze a poli-
tika és a mUvészet halmazat:

~Ahogy a mdvészetnek van politikai
dimenzidja, a politika is rendelkezik
esztétikai dimenzioval. Ezért nem tar-
tom célravezetdnek a politikus és nem
politikus mUvészet kozti kilonbségté-
telt. A hegemodnia elméletének pers-
pektivajabol a muvészeti gyakorlatok
szerepet jatszanak az adott szimboli-
kus rend felépitésében és fenntartasa-
ban, illetve az azzal szembeni ellenal-
lasban, és ezért szUkségképpen ren-
delkeznek politikai dimenzidval is. (...)
Nyilvanvaldan azok, akik az
agonisztikus nyilvanos terek megte-

3 Chantal MoUFFE, ,MUvészeti aktivizmus és
agonisztikus terek”, ford. Sipos Daniel, hoz-
zaférés: 2024.12.17, https://exindex.hu/nem-

tema/muveszeti-aktivizmus-es-agonisztikus-
terek/.

remtését tamogatjak, ahol a cél az ural-
kodd konszenzus altal elfojtott dolgok
leleplezése, teljesen masként fogjak
elképzelni a mivészeti gyakorlatok és
azok kozonsége kozti viszonyt, mint
azok, akik célja a konszenzus megte-
remtése, még ha ezt a konszenzust kri-
tikainak latjak is. Az agonisztikus szem-
lélet szerint a kritikai mUvészet disz-
szenzust szit, lathatova teszi azt, amit
az uralkodo konszenzus elfedni és elto-
rolni igyekszik. Szamtalan olyan muvé-
szeti gyakorlat alkotja, amelyek arra
torekednek, hogy hangot adjanak mind-
azoknak, akiket a létez6 hegemonia ke-
reteiben elhallgattatnak.”**

A részvétel tehat ohatatlanul konfliktu-
sokhoz, agonizmushoz, kommunikacids za-
varokhoz vezet, ezt a mUvészetalapu részvé-
teli kutatas és a részvételi szinhazi el6adasok
elemzésénél is alapul kell venni, hiszen a
résztvevékre nem tekinthetink ugy, mint a
tarsadalmi és politikai folyamatokbol kiemelt
egyénekre, mert mindannyiunkat, mint a
tarsadalom tagjat nemcsak korilveszi a je-
lenlegi politikai, gazdasagi, kulturalis és tar-
sadalmi berendezkedés és annak konfliktu-
sai, és ezek nemcsak egyfajta kontextust te-
remtenek a létezésinkhoz, hanem alapvet6
modon befolyasolnak, alakitanak bennin-
ket, s ezzel egyUtt a részvételink minden-
nemuU formajat is.

Jelen szbvegq irdja és altalaban a részvétel
alapu, kozosségi szinhazi eléadasok kezde-
ményezdi — igy az Art-ravald alapcsapata —is
a tobbségi tarsadalomhoz tartoznak, ebbdl a
poziciobdl beszélnek, cselekednek, ohatat-
lanul tébbnyire kivilrdl/feltlrdl jovd kezde-
ményezéseket mikodtetve. Ez egyuttal azt
is jelenti, hogy hatalmuk van, viszont — jo
esetben — annak k6zosségi gyakorlasat a tar-
sadalmi valtozas helyének tekintik, és nem a
kisebbséghez tartozdkat eszkozként felhasz-

* Uo.



nalva, lelkiismeretUket a tarsadalmi igazsag-
talansagok lattan ezzel megnyugtatva az el-
nyomottak helyett tortén6 beszédre hasz-
naljak. De ki tudja-e, akarja-e kiiszobdlni egy
.felulrél jove” mlvészetalapu, s azon belil is
performativ/dramaalapu kezdeményezés a
konfliktusokat, s nem inkabb egy olyanfajta
konszenzusra torekszik-e, amely el6segiti,
hogy a végeredmény egy szinhazi projekt-
produktum legyen? Melyik térben jelennek
meg az agonalis és melyikben a konszenzua-
lis gyakorlatok? Hipotézisem, hogy az Art-
ravald munkafolyamata soran valik lathatova
a disszenzust szito, konstruktiv gyakorlat, a
létrejovo el6adasok pedig mar az ezen a fo-
lyamaton végighaladt k6zosség konszenzua-
lis produktumai.

A gyermekvédelem rendszerében nevel-
ked6 gyerekek és fiatalok, valamint a rend-
szerbdl kikerilék a kilonbozé statisztikak
szerint hianyossagokat, nehézségeket mu-
tatnak az életvezetési ismeretek, énkép, in-
terperszonalis kapcsolatok és a tarsadalmi
beilleszkedés teriletén, valamint fokozottan
veszélyeztetettek a hajléktalansag, munka-
nélkiliség, figgdéségek vagy a prostitucioba
kényszerilés szempontjabol, gyakran lesz-
nek blncselekmények elkovetdi, illetve al-
dozatai.” Az Art-ravalo, a Szubjektiv Ertékek
Alapitvany és a Faktor Terminal Egyesilet
kozos szociomUlvészeti projektje ezzel a cél-
csoporttal foglalkozik. A projekt a gyermek-
védelem rendszerében nevelkedd, 18-24
éves fiatal feln6ttek miUvészeti tevékenysé-
gen keresztil torténé személyiségfejleszté-
sére vallalkozik, valamint — a modszertanu-
kat 6sszefoglalo kézikdnyv szerint — az ezzel
parhuzamos palyaorientdcios és életvezetési
tandcsadas, a munkaer6piacon valé elhe-
lyezkedés tamogatasa altal, hosszabb tavon
a tarsadalmi beilleszkedést segitve a gondo-
zasbol valo kikerilés felel6sségteljes élet-
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t?ha=FS1Po1 hozzaférés: 2024.12.03.
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szakaszaban.’® Utdbbit tekintve a projekt
olyan koézfunkcidkat Iat el, amelyet maganak
az allamnak, azon belil is az oktatasi rend-
szernek kellene.

A program bemutatasahoz sajat tapaszta-
lataimra®, valamint az el6bb emlitett, 2020-
as kézikdnyvre tamaszkodom, melyben a
szakmai és projektvezetd mellett a szocialis
munkads, az életvezetési tanacsado, az él-
ménypedagogus, a projektkoordinator, a pa-
lyaorientacios szakember és a szinhazi neve-
lési szakember is megosztja modszertanat a
kilenc hdnapon at tartd projekt elékészitési,
megvalosulasi és lezarasi fazisan keresztil. A
projektben résztvevd fiatalok (évente 12—-15
f6) kilenc honapig felnéttképzésben regiszt-
ralt mivészeti és palyaorientacios képzés-
ben vesznek részt. A program Budapesten
zajlik minden évben szeptembertdl majusig,
ezalatt a résztvevo fiatalok ingyenes ellatast
kapnak (szallas, étkezés, tomegkozlekedési
bérlet). A képzés elsé szakaszaban a mivé-
szeti nevelésen keresztil a személyiségfej-
lesztésen, az Onismereten, a munkahelyi ta-
pasztalatszerzésen és a pénzigyi tudatossa-
gon van a hangsuly, ekkor a foglalkozasok
heti 6t alkalommal zajlanak hétfétdl pénte-
kig napi 6t 6raban. Az elsd szakasz szeptem-
bertdl februar végéig tart, majd szinhazi el6-
adassal zarul egy budapesti szinhazban vagy
jatszohelyen. A képzés masodik szakaszaban
marciustol majus végéig a fokusz a stabil
munkavallalasra és az onallésodasra keril,
ekkor heti egy alkalomra csokkennek a mU-
vészeti foglalkozasok.

A stab intenziv egyuttmUkodésben, napi
kapcsolattartassal mUkodteti a programot. A

*® Bopa Fanni, GYARMATI Katalin, LORINCZ Mar-
cell, PobmaNIczky Eva, RomaNkovics Edit,
SCHERMANN Marta, SPETH Gyorgy, SzZAK Zso-
fia szerk., Art-ravalo — szociom(vészeti pro-
jekt Utkereséknek (Budapest: Szubjektiv Er-
tékek Alapitvany, 2020).

7 Az els6, 2018/2019-es évadban dramaturg-
ként dolgoztam a programban.
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kézikdnyv és a gyakorlatban megfigyelt ta-
pasztalat szerint is a szakmai vezetd a prog-
ram kodzponti eleme, a mUvészeti képzés ki-
dolgozasaért, fejlesztéséért és megvaldsita-
sdért, valamint a szinhazi prébafolyamatért
és a bemutatd létrejottéért felel. Ezenkivil a
szinhazi nevelési, a palyaorientacios és a
gazdasagi szakemberek a képzés tovabbi
elemeinek szakért6i, megvaldsitoi. A pro-
jektmenedzser, a projektkoordinator és a
pénzigyi munkatars a program adminisztra-
ciojat, szervezeti és mindennapi operativ
elokészitését, fenntartdsat és lebonyolitasat
végzik. A szocialis munkas a résztvevék min-
dennapi életét koordinalja.

A program 2018 és 2024 kozott mikodott
ilyen formaban, a hat évad alatt mintegy
hatvan fiatal fejezte be a programot. A
résztvevék tobbségét, 80%-at tovabbi uto-
gondozasban segitik a szakellatas intézmé-
nyeivel, szakembereivel (alapitvanyi iskolak-
kal, gyermekotthonokkal, javitointézetekkel,
nevel6szilokkel, gyamokkal) egyittmikod-
ve. Evente &tlagosan két résztvevd érkezik
specialis gyermekotthonbdl és javitdintézet-
bol. A szakellatas intézményeivel egyittm0-
kodve a program szamukra reszocializacios
rendszerként mUkodik, dtmenetet képezve a
specialis, zart gondozasi korilmények és az
6nallo felndtt élet kozott. A projektnek hiva-
talos utokovetése anyagi fedezet miatt
nincs, am mentorprogramjuk, s a korabbi
évek novendékeinek az aktualis évad csapa-
tanak toborzasaba valo bevonasa altal vala-
mennyire kdvetni tudjak a fiatalok életutjat.

Az Art-ravalo nem szinészképz6. De akkor
miért is csinalnak egyitt szinhazat? A mivé-
szeti munka kilonb6z6 dramapedagogiai,
szinhazi nevelési gyakorlatok mentén zaj-
lik.”® Ezek teremtik meg az agonalis tér |étre-

8 A kézikonyv Kaposi Laszlé, Gabnai Katalin,
Jonothan Neelands, Perényi Balazs, Fekete
Aniko, Cziboly Adam és Illés Gyérgyi munka-
it emliti a mUvészeti képzés és a jatékok
szakirodalmaként.

jottét. Az ismerked0s jatékok mellett, ame-
lyeknél a taktilis kozelitésre, az érintések sze-
repére, a hozott hatarok megtapasztalasara,
a gatak, gatlasok megismerésére és oldasara
helyez6dik a hangsuly, a kapcsolatteremtd,
mozgasos, koncentracids gyakorlatok, az
on- és csoportismereti jatékok, az egyéni,
kis- és nagycsoportos improvizaciok is helyet
kapnak. Fontosak még az Augusto Boal
maddszertana mentén szervezett dramatikus
tevékenységformak, Ugymint a férumszin-
hdaz és a vitaszinhaz, valamint a komplex ta-
nitasi drama eszkozei. Az adott csoport
résztvevdi egyutt alakitjak ki a kozés munka
nyelvét, amelynek részei a koncentracios ja-
tékok és fizikai bemelegités, valamint a kap-
csolatteremtd, illetve az 6n- és csoportisme-
reti jatékok.

Az ilyen tipust munkamodszerek koz-
pontjaban az az egyuttes, kollektiv munkafo-
lyamat all, amelynek soran szorosan egybe-
olvadnak a politikai és esztétikai nevelés esz-
kozei, amelynek természetes velejardi a konf-
liktusok, a nézetkilonbségek, a kommunika-
cios zavarok. Mégpedig ugy, hogy az alkoto-
résztvevo szerepkor, a kollektiv munkamad-
szer, az agonizmus és a tarsadalmi-politikai
értelemben vett, cselekvOképes szubjektivi-
tas és a kdzosségben valo létezés, illetve az
ettdl valo figgés leleplezi a magatol érteto-
d6, természetesnek tind hatalmi és elnyo-
mo strukturakat, és felkinalja a hatalmi vi-
szonyok gyakorlati megvaltoztatasanak a
lehetdségét is. Felfedi tehat a hegemonia
azon alapveté mukodését, amelyben a do-
minans tarsadalmi csoportok nem kizarolag
nyilt erészakkal, hanem arnyalt eszkdzokkel
teremtenek tarsadalmi konszenzust, igy el-
érve, hogy a tarsadalom nagy része onként
elfogadja a dominans csoportok altal kijelolt
viszonyokat. Ezek, az Art-ravalo altal is
hasznalt performativ gyakorlatok, szituaciok
segitik az egyén és a kozosség ontudatra éb-
redési folyamatat, mely soran az alkotd—
résztvevék raeszmélnek, hogy a vilag nem
statikus, az azon belili mozgasokért, valto-



zasokért egyutt képesek vagyunk tenni, és
egyUtt vagyunk érte felelések is. Ez a raéb-
redés akciora sarkall, a transzformativ cselek-
vés™ Gsztonzésére, ez pedig Ujabb tapaszta-
latokkal, ismeretekkel gazdagitja az alkoto-
résztvevdket, ami tovabbi reflexiot igényel.

Az Art-ravald két eléaddsa:
Es Télemakhosz? (2019), KOR (2024).
A szinhdz mint szitudcid. A projektmddszer
és a proba kapcsolata

Az Art-raval6 hat évada alatt 6t el6adast — Es
Télemakhosz? (2019), Kukorica Jancsi (2020),
Parsifal (2022), Testvérek (2023), KOR (2024)
—, valamint egy filmet(dot — Félelmek bolygo-
ja (2021) — készitettek az alkoto-résztve-
vék.*° Utdbbi a koronavirus-jarvany miatt az
online térbe kényszerilt évadra volt valasza
az alkotdcsapatnak. Tehat itt minden eset-
ben elkészilt egy ,produktum”, aminek a pa-
lyazati feltételek, az elnyert tamogatasok
miatt meg kellett sziletnie. Az alkalmazott
szinhaz definicidja, ahogy azt a Cziboly Adam
szerkesztette Szinhdzi nevelési és szinhdzpe-
dagdgiai kézikonyv meghatarozza, ,az eszté-
tikai autonomia modernista eszményének
jegyében m{koddd, professzionalis és intéz-
ményesilt mU0vészszinhaz ellenfogalma”,
amely nem cél-, hanem folyamatorientalt
mUkodésmodu, és ,nyilt politikai, pedagogi-

1Az atalakitds (transzformacid) és az at-
alakitd (transzformativ) cselekvés a kritikai
megkozelitések és a freirei kritikai pedago-
gia fontos fogalma, amelyet a hazai szakiro-
dalom is hasznal. Az atalakitas kifejezetten
az elnyomo tarsadalmi strukturak valtozasat
jelenti: politikai-gazdasagi-tarsadalmi transz-
formaciot, a hatalmi rendszer megvaltozta-
tasat.” Mészaros Gyorgy lektor labjegyzete,
in. PAoOLO FREIRE, Az elnyomottak pedagdgidja,
ford. LUKACS Laura (Budapest: Open Books,
2024), 38-39.

*° Az el6adasok itt megtekinthetdk:
https://artravalo.com/hu/eloadasok.
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ai vagy terapias céllal rendelkezd, a szinhaz
mint mUvészeti intézmény hagyomanyos ke-
retein kivUl l1étrejovo szinhazi projektek gy(j-
téfogalma.”** Jelen esetben a bemutatdkat
felsorolva lathatjuk, hogy minden évadban a
folyamat mellett a célproduktum is ugyan-
annyira hangsulyossa valt.

A témavalasztast a mlivésztrénerek vég-
zik még a szeptemberi munkakezdés el6tt,
tehat nem a résztvevokkel kdzosen torténik
meg a szelekcio. Az ajanlatot beviszik a cso-
porthoz, majd kozosen megismerik az adott
szépirodalmi muivet, ami kiindulopontul szol-
gal, megvitatjak, és egyitt dontenek arrol,
hogy valdban ez lesz-e a majdani el6adas alap-
ja. Ami nyilvan gesztusérték(veé valt, hiszen a
hat év alatt egyetlen csoport sem vétdzta
meg a trénerek ajanlatat. lgaz, a kézikonyv-
ben és tobb, a projektet vezetSkkel készitett
interjuban elhangzik, hogy az el6zetes mér-
legelés soran olyan alkotasok kozil igyekez-
nek valasztani a mdvésztrénerek, amelyekrdl
azt feltételezik, hogy a fiatalok kapcsolodni
tudnak hozza, és — bevallasuk szerint — az
sem masodlagos szempont, hogy a munkat
kezdeményezdket is érdekelje, inspirdlja az
alapanyag.

Az Art-ravalo legelsé évadaban Homérosz
Odisszeidjara esett a valasztas. Az is er0si-
tette a dontést, hogy a német Projektfabrik
JobAct* elnevezésy projektjei néhany éva-
don keresztil az Odusszeidra épultek. A
JobAct szerkezete sok tekintetben mintaul
szolgalt az Art-ravald szamara. A Projekt-
fabrik német figgetlen oktatasi szervezet,
amely hosszu tavu oktatasi programokat in-
dit munkanélkiliek szamara. Ezen belil a
JobAct a Projektfabrik helyi egyuttmUkodési
modellje, amely 0sszefogja az allami és ma-

* CziBoLY Adam, szerk., Szinhdzi nevelési és
szinhdzpedagdgiai kézikényv (Budapest: InSite
Drama, 2017), 154.
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ganintézményeket, allasajanlatok és elhe-
lyezkedési lehetdségek megtalalasa céljabol.
Munkajuk soran a mdévészi munkat kombi-
naljak professzionalis szakmai képzésekkel.
Célcsoportjaik kozé tartoznak példaul az
egyedilallé szuldk, az iskolabol kimaradok, a
bevandorlok vagy a nyugdijasok. Az Art-
ravald munkajanak és felépitésének kialaki-
tasanal alapveto6 hatassal birt tovabba a hol-
land Dogtroep tarsulat®?, amely 1975 és 2008
kozott a mainstream muivészeti formak hoz-
zaférhetetlensége ellen tiltakozd és az e cél-
bol, kilonb6zé muivészeti agakbdl érkezd al-
kotok 0Osszefogasabol megalakult tarsulat.
Munkajuk soran kifejlesztettek egy sajatos
szinhazi format és nyelvet, ahol a képek és a
zene kozponti szerepet jatszottak, s mely-
ben vissza-visszatéréen nonprofesszionalis
el6adokkal dolgozva tarsadalmi, szocialis prob-
lémakra reflektalva térspecifikus el6adasokat
hoztak létre. Mindkét projektben éveken ke-
resztUl dolgozott Schermann Marta, az Art-
ravalo szakmai vezetdje, mlvésztrénere.

Valasztasom azért esett az Es Télema-
khosz?-ra és a KOR-re, mert az Art-ravald fen-
ti fejezetben bemutatott mikodésének elso
és utolso el6adasarol van szg, illetve a tér- és
szinhazi formak hasznalataban is lényeges
kilonbségeket mutatnak.

Mind Homérosz eposzanal, mind a KOR,
azaz Bertolt Brecht A kaukdzusi krétakér ci-
m0 dramajanak kivalasztasanal alapvet6
szempontokként szerepeltek a fejl6déstorté-
net, a keresés, a kiizdés motivuma, a csaladi
kapcsolatokra vald fokuszalds, a humor és a
jatékossag lehetdsége, a meseszer( vagy akar
fantasztikus motivumok megjelenése. Mind-
két el6adas esetében a szépirodalmi alkotas
foldolgozasa tortént, de sajat élményanyag-
bol, torténetekbdl inspiradlddva. Az Es Téle-
makhosz? esetében a kapcsolddasi pontot az
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http://totaltheatre.org.uk/archive/features/do
gtroep-—eleqy-dearly-departed-performance-
company, hozzaférés: 2024.12.16.

alkoto-résztvevék szamara a szil6, az apa
keresése jelentette: ,Mi lett, mi van a fivval?
Mig a leleményes, tiré lelky, isteni hos,
Odusszeusz a vilagot jarja, a hét honaposan
Ithakaban hagyott csecsemd felnd, és varja,
hogy sosem latott apja képére O is férfiva ér-
hessen.”** Télemakhosz otthagyja Ithakat és
az apja nyomaba ered, végigjar néhany hely-
szint azok kozul, ahol apja a trdjai haboru
utan, hazafelé tartva az istenek akaratanak
megfeleléen akadalyokba Utkozik, és meg-
allni kényszerul. igy az el6adasban szerepel a
haboru utani Troja, Kirké szigete, az Alvilag,
a Szirének kisértése, majd végul visszaérke-
zink a kérdéktdl hemzsegd ithakai otthonba.
A KOR cim( el6adasban A kaukdzusi krétakér
nyoman a fobb motivumok és torténetszalak
kozott természetesen a vérszerinti anya és a
gondoskodd nevelé kapcsolata a gyermek-
kel, a hatalom és az kozosség Osszecsapasa,
a menekdilés, a kiszolgaltatottsag, a dontés-
helyzetek és a felel6sségvallalas szerepelt.

A két el6adas részvételi szinhazi metddu-
sainak kilonbozbsége a jatéktérbdl is ado-
dik. Mig az Es Télemakhosz? térspecifikus
el6adasként a Patyolat Probaizem udvaran
és belsé tereiben jatszodik, addig a KOR-t a
Jurdnyi szinhaztermében, hagyomanyos né-
z6-jatéktér elrendezésben mutattak be. Az
Es Télemakhosz? esetében a nézék fizikailag
is végigjarjak azt az utat, amit Télemakhosz-
nak kell megtennie apja utan kutatva. Az
eléadas az udvaron kezdddik, megidéz6dik
Télemakhosz sziletése, majd Poszeiddn és
Pallasz Athéné egy vita soran dontenek ar-
rol, hogy a fiunak el kell indulnia megkeres-
nie az apjat, amihez legénységet kell tobo-
roznia. A néz6kkel kozés hajouton, az & be-
vonasukkal jutunk be a Patyolat belsé terei-
be, ahol végigjarjuk a kilonbozd helyszine-
ket a kiallitotéren, a pincén, a padlason, a
foyer-n és a szinhaztermen keresztil, mig
vissza nem érkezink a zaro, ithakai lakoma-
jelenetig, amiben OdUsszeusz és Télemakhosz

*4 Részlet a szovegkonyvbél.



talalkozasa utan a két férfi bosszut all a ha-
zukat elfoglald kérékon.

Mindkét eléadasban szerepelnek az ere-
deti irodalmi alapanyag jelenetei mellett olyan
részek, amelyeket az alkoté-résztvevék imp-
rovizaltak és dolgoztak ki a prébafolyamat
soran, és vagy kapcsolodnak a torténethez, a
szerepl6khoz, vagy pedig azokkal analdg
mai helyzetek. llyenek példaul a két, Troja-
ban ragadt gorog katona jelenete, amelyben
osszefoglaljak a haborut, elmesélik a lele-
ményes Oduisszeusz falo-cselét; vagy a
Hadész-tours idegenvezetdi, akik mind Te-
lemakhosz, mind a nézdk figyelmét felhiv-
jak, hogy ahova most belépnek, ott mire kell
ugyelnitk, hogy juthatnak ki onnan. llyen to-
vabba a filmbejatszason keresztil megjelend
Istenek vitdja, amelyben a résztvevok valasz-
tottak maguknak egy-egy gorog istent és a
mitoldgia mentén, az adott isten OdUssze-
usszal apolt viszonyat megidézve és sajat ve-
leményiket is beépitve érveltek amellett
vagy ellen, hogy Odisszeusz hazatérhet-e. A
KOR-ben ilyen jelenetként sziletett meg a
kormanyzd és felesége kettdse, amelyben
egy széthulld hazassag epizodjait lathatjuk,
vagy a haldoklé gazda, akivel Gruse névha-
zassagot akar kotni, temetési szertartasa és
halotti tora a gyaszold, kicsinyes kdzosség-
gel, melyben a haldoklé anyjatdl elhangzik
egy slampoetry-betét is. Utobbit az anyat
jatszo alkoto-résztvevd jegyzi. Az elhangzd
szOovegek tehat az improvizaciokbol megma-
radt verbatim vagy atirt szévegek, valamint
az alapm{U egy az egyben beemelt részletei,
igy az el6adasok nyelvileg diverzek. A szo-
veges jelenetek mellett fontos szerepe van a
tancos, mozgasos koreografiaknak is, vala-
mint az éloképeknek is.

A két el6adas markans kilonbsége, hogy
mig az Es Télemakhosz? nem rogzitett, fix
szerepidentitasokkal dolgozik, az alkoto-
résztvevék jelenetenként mas és mas koru,
nemuU, statuszu szerepl6t jatszanak, igy Te-
lemakhoszt is minden jelenetben mas-mas
alakitja, addig a KOR-ben minden jatékosnak
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egy, legfeljebb két szerepet kell alakitania.
Egyedil Gruse alakjat kett6zték meg, amit
az alkoto-résztvevék az el6adas elején, egy
bemutatkozd jelenetben (melyben elhangzik
keresztnevik és szerepnevik) megindokol-
nak: az egyikik a probafolyamat alatt hosz-
szabb id6re lebetegedett, igy egy tarsa is
megtanulta Gruse jeleneteit. Az Es Télema-
khosz?-ban — mivel egyenjelmezt, fehér pu-
l6vert, farmert és szirke salat viselnek a jat-
szok — a cimszerepl6 minden epizodban egy,
a szlletésjelenetben az Ujszilott megmos-
datasahoz hasznalt fehér zomancozott la-
vort visz végig Utjan. Ezt adjak at egymasnak
a jatszok, jelezve jelenetrdl jelenetre, hogy
épp ki jatssza az apjat keresé fiut. A lavor
Odusszeusz és Télemakhosz talalkozasanak
néma epizodjaban is fontos szerepet kap.
Mig a fiu egy papirbdl hajtogatott kishajot
helyez a lavdrban 1évé vizbe, apja 0sszegyUri
a hajot, kionti a vizet és a lavort pajzsként
adja fia kezébe. Az el6adas legvégén meg-
szOnik mindenfajta védelmet nyujto fikcio:
az alkoto-résztvevdk kilépnek szerepikbdl
és megkérdezik egymast, hogy ,és most mi
lesz?”, ,hogyan tovabb?” — van, aki valaszol,
hogy holnap megy egy allasinterjura, van, aki
elmondja, hogy mar esti gimnaziumba jar,
tobben viszont tanacstalanul hallgatnak.*
Ahhoz, hogy ezek az el6adasok létrejo-
hessenek, a csapatoknak el kellett jutnia egy
konszenzualis megoldashoz. A kézikdnyvet
olvasva, az els6 évadban szerzett tapasztala-
tokat felidézve és a programot vezetOkkel
készitett interjuk alapjan a konszenzus a
szinhazi el6adasok esetében abban biztosan
megsziletett, hogy az adott évad alkoto-

*> A projektet hat éven keresztil a Nemzeti
BUnmegeldzési Tanacs is tamogatta, ami a
BelUgyminisztérium ala tartozik. 2024-ben a
~kegyelmi botranyt” és a KOR bemutatojat
kdvetbéen kivonult a program mogul. Jelen-
leg az Art-ravald hetente egy napi és havi
egy hétvégi foglalkozasokkal mikodik, egy
intézményben, az ott é16 fiatalokkal.
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résztvevéi kozosen egy ugyet képviselnek,
az el6adas, azaz az altaluk Iétrehozott és lé-
nyegesnek gondolt kérdéseit és gondolatait
akarjak behozni egy nyilvanos, kozosségi
térbe. Ok maguk és személyes torténeteik,
adott esetben egy szépirodalmi alkotas kere-
tébe agyazva nem csupan beemelédnek eb-
be a kdzosségi térbe, hanem 6k maguk en-
nek a térnek a megteremtdi, igy az elhallga-
tott, eltitkolt, tabusitott, személyes torté-
netszilankok koziggyé valnak. A kézonség
soraiban olyanok is helyet foglalnak, akik
maguk is érintettek: a KOR estében példaul
az el6z6 évadok alkotd-résztvevoi, az intéze-
tekbdl vagy nevelSotthonokbdl érkezé tar-
sak, maguk a neveldk és neveldszildk. A ko-
z0s alkotas — amely tele van konfliktusokkal,
agonizmussal és kommunikacios zavarokkal
— szocidlis gyakorlat is egyben, ami egy ko-
z0sséqg tagjava tesz, és ezaltal nem szigeteli
el az egyént. S6t, a kozosséq tagjai figgnek
is egymastal, legyen sz6 a fiatalokrdl vagy a
tobbségi tarsadalomhoz tartozé kezdemeé-
nyez6krdl. Mindannyian egyszerre iroi, ren-
dez0, szerepldi, tehat alkotoi-résztvevéi az
el6adasnak, s ezen keresztil a k6zos alkota-
son és a kozosségen keresztil fedezik fel
onmagukat, kornyezetiket és cselekvési le-
het6ségeiket.
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