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~Csak élet és halal dolgaban jarok”.
A gyaszfeldolgozas abrazolasa
a Szolit a szorny cimU regény babadaptaciéjaban

BALINT ZSOFIA

Bevezetés

.Az ember az egyetlen lény a foldon, amely
tudja, hogy meg fog halni. Ez sulyos teher.
Ezért aztan sokan Ugy gondoljak, hogy a ha-
lalrol végképp ne beszéljunk gyerekeknek” —
irja Bardos Jozsef Tabutémdk a népdalokban
és a tiindérmesékben cimU tanulmanyaban.”
A tanulmany a Tabu a gyermekirodalomban
cim( kotetben jelent meg, amiben irodalom-
kutatok és mesepedagogusok keresik a va-
laszt arra a kérdésre, hogyan, illetve milyen
maddokon beszélhetnek a regények, a mesék
és a versek olyan témakrdl a gyermek és
kamasz kozonségnek, amelyeket a tarsada-
lom alapvet6en tabunak tart. Tanulmanyom
célja, hogy a gyerekirodalomkutatasban mar
sokszor vizsgalt problémakat és felvetéseket
tovabbgondolva megvizsgaljam, hogyan és
milyen modszerekkel adaptalja a babszinhaz
azokat a gyerekkonyveket és meséket, me-
lyeket Lovasz Andrea ,problémacentrikus-
ként” kategorizalt.? Jelen irdsban arra a kér-
désre keresem a valaszt, hogy mennyiben
alkalmas forma/mdufaj a babszinhaz arra, hogy

* BARDOS Jozsef, , Tabutémak a népdalokban
és a tUndérmesékben” in Tabu a gyermekiro-
dalomban, szerk. PuszTal Virdg, TURCSANYI
Enikd, 11—27 (Szeged: Magyar Gyermekiro-
dalmi Intézet, 2021), 22.

> LovAsz Andrea, ,Amir6l nem lehet beszél-
ni, arrdl is beszélni kell — avagy képmutaté-e
a kortars ifjusagi irodalom” in Mesebeszéd,
szerk. HANSAGI Agnes, HERMANN Zoltan, ME-
SZAROS Marton, Szekeres Nikoletta, 251262
(Budapest: Fiatal ir6k Szévetsége, 2017), 252.

az egyik legnagyobb tabut, a halal és a gyasz
témajat dolgozza fel a fiatal néz6kozonség
szamara.

»A halalélmény modern leirasa az 1960-as
években nagy botranyt valtott ki, és azdta
sem szivesen latott téma a kisgyermekeknek
sz0l6 konyvekben” — irja Galuska Laszld Pal
és Szinger Veronika.> A 2000-es évek elején
mégis valtozas kovetkezik be, ahogy a
problémacentrikus gyerekkényvek megje-
lennek a piacon. E kdnyvek ,egyetlen témara
épullnek, de az alapvetéen massagként, nor-
maszegésként, tehat mindig a konform, az
elfogadott ellenpdlusaként tételezédik”.* Lo-
vasz Andrea ,,Amir6l nem lehet beszélni, ar-
rol is beszélni kell” cimd tanulmanyaban szam-
ba veszi azokat a kérdéseket, amelyek koz-
ponti témajava valtak ezeknek a konyvek-
nek, az alkoholizmus, rasszizmus és a homo-
szexualitas mellett kiemelve a halalos kort is.?
Ugyanakkor, mint Lovasz is hangsulyozza
tanulmanyaban, a problémacentrikus kony-
vek nem éppen problémanélkiliek, hiszen
alapvetden ifjusagi regényekrdl, tehat fikcids
muUvekrdl van szo: ,[a] célkorosztaly tényiro-
dalomként olvassa az altala ismert, konkrét
valosag diszletei, kellékei, szerepléi kozott
jatszddo torténeteket, s ezek esetében a

3 GALUSKA Laszl6 Pal, SzINGER Veronika, ,Ar-
nyak kertje. A haldl és az elmulas témaja a
kortars és kozel-kortars gyermekliraban” in
Tabu a gyermekirodalomban, szerk. PuszTal
Virag, TURCSANYI Enikd, 29—45 (Szeged: Ma-
gyar Gyermekirodalmi Intézet, 2021), 29.
“LovAsz, ,Amir6l nem...", 252.

> Uo.



.CSAK ELET ES HALAL DOLGABAN JAROK"

személyes érintettség érzése is feler6so-
dik.”® Ahhoz pedig — ahogy Lovasz is kiemeli
tanulmanyaban —, hogy az olvasd el tudjon
vonatkoztatni a beleéléstdl, a fikcid olyasfaj-
ta tudatositasara lenne szikség, ami nem
varhato el a fiatalabb korosztalytol.
Tanulmanyom fokuszaban a Lovasz altal
felvetett fikcioba vald beleélés problémaja-
hoz kapcsolodva, babelméleti és percepcio-
elméleti szakirodalmak segitségével arra a
kérdésre keresem a valaszt, hogy vajon al-
kalmas-e a babszinhaz a problémacentrikus
konyvek adaptalasa révén a halal és a gyasz-
feldolgozas témajanak abrazolasara? Hipo-
tézisem szerint a bab olyasfajta kettds érzé-
kelési modot igényel, ami egyedi modon le-
hetévé teszi, hogy a kozonség egyszerre
tudja beleélni magat a latottakba, illetve el-
tavolitani magatdl azt. Allitasomat a szom-
bathelyi Wet6res Sandor Szinhaz és a Mese-
bolt Babszinhaz altal készitett Szdlit a
szorny’ cim( babeléadas elemzésével igazo-
lom. Az el6adas torténete szerint a tizenha-
rom éves Conor rakbeteg édesanyja haldok-
lasanak tényével kizd. Fajdalmat magaba
fojtva a fiu egyedil marad a félelmeivel és a
rémalmaival, egészen addig az éjjelig, ami-
kor eljon a szorny. A szdrny, aki valdjaban a
Conorék haza mellett allo tiszafa, harom tor-
ténetet mesél el Conornak, de figyelmezteti,
hogy a negyediket, az igazsagot mar neki
kell elmondania. Az el6adas a mesék, a rém-
almok és a fantasztikum segitségével kovet
végig egy gyaszfeldolgozasi folyamatot, mely-
nek célja, hogy a fiu képes legyen megkiz-

®Uo., 259.

7 Cim: Szolit a szérny. A bemutaté datuma:
2021.10. 07. A bemutatd helyszine: Studio-
szinpad. Rendezd: Vidovszky Gyorgy. Drama-
turg: Vidovszky Gyorgy. Zene: Monori And-
rés. Bdb- és jelmeztervezd: Matravolgyi Akos.
Konzultdns: Illés Haibo. Szerepldk: Major Erik,
Lukacs Gabor, Varga Bori, Kolozsi Angéla,
Kovacs Balint, Gyurkovics Zsofia.

deni a bintudattal és a fajdalommal, majd
végil elengedni haldlos beteg édesanyjat.

A gydsz és a gyermek

A halal tabuva valasa, Polcz Alaine vélemé-
nye szerint, az elmult két-haromszaz évnek a
terméke, az ok pedig az ember elidegenedé-
sében és a természettdl vald eltavolodasa-
ban keresendd. ,Kozel 2000 évig a keresz-
tény ember csaladja, baratai szomszédjai ko-
rében halt meg, még a kisgyermekeket is
odavitték a halottas agyhoz” — irja Polcz az
Ideje a meghaldsnak cim( konyvében.® A ha-
lallal és elmulassal a mindennapokban talal-
kozhattak a gyerekek, akar a természet val-
tozasait, akar az 6ket korilvevo, velik egyUtt-
élé allatvilagot megfigyelve. A haldl nem misz-
tikus, hanem hétkoznapi jelenségnek szami-
tott — maga a temetd helye is ,régebben a
templom kertje volt (...) a falu kézepén allt”.?
A haldoklas és temetés korilményei olyan
csaladi, kozosségi események voltak, mint a
virrasztas, a halott mosdatasa és a tor. Emel-
lett a k6zos hit és a vallas az elmdulas rejtel-
mességét is enyhitette a tulvilagrol szold tor-
ténetekkel.

.A polgariasodassal, varosiasodassal in-
dult meg rohamosabban a temetdk kiszoru-
lasa a lakohelyekrdl” — irja Polcz.™ A terjesz-
kedésre és a higiéniai okokra hivatkozva a
temet6k nem maradhattak a varos kdzepén,
azok szélére vagy egyenesen a telepilés ha-
taran kivilre kerUltek, fizikailag is eltavolod-
va a mindennapi észlelésbdl és gondolko-
dasbol. A varosok terjedésével az ember
egyre tavolabb kerilt a természettdl, ezaltal
a halaltdl, mig véguil a temetés ritusa is kike-
rUlt a csaladok és a kis kozosségek kezébdl,
helyettik ,vallalatok vették at a temetés le-

® PoLcz Alaine, Ideje a meghaldsnak (Szeged:
Lazi Kényvkiadd, 2024), 10.

*Uo., 14.

**Uo., 15.
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bonyolitasat.”** A halal otthoni megtapasz-
talasa szintén elérhetetlenné valik: az elmu-
lasra vagy a korhazakban és idések otthona-
ban kerdl sor, ahova a gyerekeket nem en-
ged(het)ik be, vagy ha esetleg otthon torté-
nik, a halottat szinte azonnal elszallitjak.
ErtelmiUket vesztették a korabban hasz-
nalatos, a nem hivé gyerekek szamara adott
magyarazatok is: hogyan tudhatna értel-
mezni egy gyerek, hogy a halott az égbe
ment, mikor pontosan tudja, hogy ott repi-
|6k vagy Grhajok kozlekednek™. A halal hir-
telen ijesztové és értelmezhetetlenné valt,
kulondsen a gyerekek szamara, hiszen kér-
déseiket — amint arra Polcz is kitér Meghalok
én is? A halal és a gyermek cimU konyvében —
,altaldban elharitjdk a felnéttek”.” Ennek
oka, hogy maguk a felnéttek is félnek a ha-
1altdl és nem szivesen beszélnek rdla. ,Es
amir6l egymas kozott nem tudunk elfogulat-
lanul beszélni, hogy tudhatnank gyermekek-
nek széIni? Es hogy fogadhatnank természe-
tesen az & kérdéseiket?” — kérdezi Polcz.™
Tanulmanyomban a Szdlit a szérny cimU
el6adas foszerepl6jének, Conornak a gyasz-
feldolgozasi folyamatait vizsgalom, elsdsor-
ban olyan szempontbdl, hogy az el6adas
babhasznalata és szimbolumai hogyan tud-
nak szinre vinni pszicholdgiai folyamatokat.
Az elemzés soran Singer Magdolna, gyasz-
feldolgozasi specialista, Ki vigasztalja meg a
gyermekeket? és Polcz Alaine Meghalok én is?
— A halal és a gyermek cim( mdveiben leirt
gyaszfeldolgozasi folyamatokat olvastam 6sz-
sze az el6adassal, elsésorban a kiskamasz/
kamasz kozonségre vonatkoztatva. A vizs-
galt korosztalyt Conor életkora (13 éves), a
regényt magyarul megjelentetd Vivandra ki-
ado korosztaly megjeldlése (12+ éves kor-

*Uo., 17.

** PoLcz Alaine, Meghalok én is? (Pécs: Jelen-
kor Kiado, 2007), 41.

3 Uo., 27.

* Uo.
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tol™) és a Mesebolt Babszinhaz ajanlott kor-
osztaly alapjan (altalanos iskola 8. osztalya-
t61*°) valasztottam.

Az életkor meghatarozasa nehézségekbe
Utkozik a gyerekirodalomban, illetve a gye-
rekbabszinhazban is. A Childhood Studies
kutatoi évek ota foglalkoznak azzal a prob-
lémaval, hogyan lehet kijeldIni egy ajanlott
korosztalyt kilonféle gyermekmédiumok ese-
tében. Julia Benner és Anika Ullmann ,Doing
Age — Von der Relevanz der Age Studies fur
die Kinderliteraturforschung”’ cimd tanul-
manyukban a kronoldgiai életkor (chronolo-
gical age) meghatarozo szerepét emelik ki,
ami ,alapvetéen a megélt évek szamat jelen-
ti, amit a tarsadalom a »kor« (age) identitas-
kategoria faktumaként hataroz meg. Ez nyil-
vanvalova valik a kronoldgiai kor diszkurziv
hasznalata soran. A kronoldgiai kor alapjan
valnak értelmezhetdévé a »kor« (age) biolo-
giai, pszicholdgiai és szocialis dimenzioi”.*®
Ugyanakkor a tanulmany a kronoldgiai élet-
kor mellett 6t masik dimenzid fontossagat is
hangsulyozza: ,social age (tarsadalmi kor),
biological age (bioldgiai kor), psychological

*> Vivandra Kiadd korosztaly ajanlasa, Vivand-
ra, hozzaférés: 2025.02.23.,
https://vivandra.hu/product-
cateqgory/konyvek/12-eves/.

*® Mesebolt Babszinhaz korosztaly ajanlasa,
Mesebolt Babszinhdz, hozzaférés: 2025.02.23.,
https://meseboltbabszinhaz.hu/repertoar/sz
olit-a-szorny-traumajatek.

*7 Julia BENNER, Anika ULLMANN, ,Doing Age —
Von der Relevanz der Age Studies fir die
Kinderliteraturforschung” in Jahrbuch der
Gesellschaft fir Kinder- und Jugendliteratur-
forschung, szerk. Gabriele VON GLASENAPP,
Emer O’suLLIVAN, Caroline ROEDER, Michael
STAIGER, Ingrid TOMKOWIAK, 145-159 (Gesell-
schaft fir Kinder- und Jugendliteraturfor-
schung, 2019), https://doi.org/10.21248/gkjf-
ib.44.

8 Uo. 150. (Az idézett részeket Csikos Gréta
forditasaban kozlom.)
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age (pszicholdgiai kor), commodity age (a fo-
gyasztas kora) és experience age (tapasztala-
ti kor)”.® A gyaszfeldolgozasi folyamatok
szempontjabdl a kronoldgiai életkor mellett
fontos szerep jut a pszicholdgiai életkornak,
amely ,azokra a jelentésekre utal, amelyeket
a kronoldgiai életkor az alany mentalis fejl6-
désének kontextusaban kap (pl. nyelvelsaja-
titas vagy az empatia kifejlédése)”,* illetve a
tapasztalati életkornak, mely ,azokra az él-
ményekre és tapasztalatokra utal, amit egy
bizonyos korcsoportnak tulajdonitunk (pl.
volt mar kilfoldon, tapasztalt mar meg vesz-
teséget, halalt)”.>* Egy olyan trauma eseté-
ben, mint egy szUl6 elvesztése, mindkét idé-
zett életkor nagy jelentdséggel bir, ennek
megfelel6en Conor reakcidi és cselekedetei
természetesen nem felelnek meg teljesen a
Singer vagy Polcz altal leirtaknak. Az el6adas
szamos esetben nyul mas korosztalyok
gyaszfeldolgozasi moddszereihez, szimbolu-
maihoz, ahogy maga az adaptalt m{ is egy
egyéni folyamatot mutat be — ennek megfe-
lel6en a tanulmanyomban a kijeldlt korosz-
taly mellett megjelennek kisebb gyermekre
vonatkozo gyaszfeldolgozasi motivumok, il-
letve néhany példa erejéig kitérek a fiut ko-
rilvevé felnOttek, az édesanya és a nagy-
mama gyaszfeldolgozasara is.

»Van egy fiu, aki gyereknek mdr tul idés, de
felnéttnek még tul fiatal”* — A felnétt- és a
gyereklét kettésségének dbrazoldsa a Szolit a
szoérny cim{ babeléaddsban®

®Uo., 151.

*Uo.

** Uo.

2 Az idézet az el6adas szévegkonyvébél szar-
mazik.

3 Az el6adas halalabrazolas szemponty elem-
zésérél bévebben itt irtam: BALINT Zsdfia, ,Ertsd
meg és érezd at! Halalabrazolas a THEALTER
Fesztival gyerek- és ifjusagi babel6adasai-
ban”, lgyic Mesecentrum (2023.02.27.), hoz-
zaférés: 2025.02.23.,

.A problémad olyan, mint egy szoba, ahova
be vagy zarva. De van kijarat, csak tudnod
kell, hol keresd” — irja a Tilos az A kényvek
Vészkijarat cimdU, tabutémakat feldolgozd
sorozatat bevezet6 reklamszoveg.® A kije-
lentést mintegy térben forditja le a Vidov-
szky Gyorgy altal rendezett Szdlit a szorny
cim( el6adas diszlete, egy négy mozgathato
fallal ellatott kocka (tervezd: Matravolgyi
Akos). A falak az el6adas folyaman, bar oly-
kor kinyilnak vagy bezarulnak, mégis a zart-
sag érzetét keltik, ahogy Conor és a babjat
mozgatd Major Erik is mintha képtelen lenne
elhagyni a teret: hol kozépen, hol a szétnyilt
szarnyakon mozognak, de csak ritkan Iépnek
ki belSle. A nyito kép mar megidézi a trauma
és a gyasz szlk, klausztrofob érzetét, ahogy
a harom zart fal és az el6adas babkellékei
kozott kuporog a mar felnétt Conort alakitd
és a gyerek énbabot mozgatd Major Erik. A
szinpadon sotétség uralkodik, majd felgyul-
lad egy zseblampa, ami késobb a kiutkeresés
eszkozévé valik.

.Van egy fiu, aki gyereknek mar tul idos,
de feln6ttnek még tul fiatal” — kezd Major a
mesélésbe,”® egy mondatban megragadva
az el6adas tétjét, a felnovést és a kamaszlét
se nem felnétt, se nem gyerek érzését. Conor
a darab kezdetén tizenharom éves gyerek-
ként jelenik meg a szinpadon. Az 6t megtes-
tesitd bunraku bab is a gyerektulajdonsago-

https://mesecentrum.hu/esszektanulmanyok
Jertsd-meg-es-erezd-at.html. A szorny
szimbolikajardl a Szélit a szérny regényben
és adaptacioiban elemzésérdl bovebben itt
irtam: BALINT Zsofia, ,Megszolit a halal: A
Sz0lit a szorny halalabrazolasai” in Szakkollé-
giumi Fiizetek 13. A Mdra Ferenc Szakkollégi-
um évkonyve, szerk. BELA Balint, 13—22 (Sze-
ged: Szakkollégiumi Fizetek — Modra Aka-
démia, 2024).

** Tilos az A kényvek Vészkijarat sorozat,
Pagony, hozzaférés: 2025.02.23,,
https://www.pagony.hu/veszkijarat.

*5 |dézet az eléadasbol.




kat hangsulyozza: a testhez képest nagy fej,
illetve a hatalmas kék szemek. A darab egy
felnotté valas torténetét koveti végig, azt,
ahogy Conor a gyerekjatékokhoz és a mesék
egyértelmUen jo, illetve gonosz oldalaihoz
valo ragaszkodasa utan, édesanyja kozelg6
halalanak tényével és a felnéttvilag bonyo-
lultsagaval szembenézve beavatddik a fel-
nottek vilagaba. A folyamat a szorny kény-
szerit6, de hatékony segitségével megy vég-
be, aki szembesiti a fiut az igazsaggal, hogy
nincsenek egyértelmien jo és rossz oldalak,
igy aztan elképzelheté az, hogy egyszerre
akarja édesanyja halalat és gyogyulasat. A
beismerés pillanatdban, amikor a szorny a
harom torténet utan az igazsag, a fiu rémal-
manak kimondasara kényszeriti Conort, Ma-
jor leteszi a kezébdl a babot és maga Iép
Conor szerepébe, igy jelezve a gyermekkor
végeét és a felndttkorba atlépést.

A feln6tté valas abrazolasa, ahogy a gye-
rek- (bab) és feln6tt-én (szinész) egyszerre
jelenik meg a szinpadon, megidéz egy ma-
sik, kamaszoknak szant babadaptaciot, Jane
Teller Semmijének a Budapest Babszinhaz-
ban bemutatott feldolgozasat. ,Hogyan le-
het szinhazi eszkdzokkel megragadni a ka-
maszok azon alapélményét, hogy mar nem
gyerekek, de még nem is feln6ttek?” — kér-
dezi Gimesi Déra, az el6adas dramaturgja
.Az artatlansag elvesztése” cim{ tanulma-
nyaban.”® A Semmiben a Szélit a szérnyhéz
hasonldan egy trauma okozta (a lét értel-
metlenségének traumaja) felnovéstorténet
abrazolddik, a gyerekek tul hamar szembe-
sulnek a lét értelmének kérdéseivel, emiatt
erGszakos és gyors felndvésre kényszeril-
nek. Az el6adas bizonyos pontjain, amikor
szerepl6k atlépnek a gyerekkor és felnSttkor

*® GIMESI Déra, ,Az artatlansag elvesztése —
Janne Teller Semmi cim( ifjusagi regényének
babszinhazi adaptacidja” in Mesebeszéd, szerk.
HANSAGI Agnes, HERMANN Zoltan, MESZAROS
Marton, Szekeres Nikoletta, 367—384 (Buda-
pest: Fiatal irok Szdvetsége, 2017), 373.

BALINT ZSOFIA

hataran, a szinészek leteszik a babot, és csak
az altaluk alakitott feln6tt-én marad a szin-
padon. ,Mivel a Semmi el6adasban a bab és
a mozgato egyitt jelentik a karaktert, a bab
elhagyasaval a személyiség egy része is el-
vész” —hangsulyozza Gimesi.”

A felnovéstorténet szempontjabdl izgal-
mas parhuzamok vonhatok az el6adas elsé
jelenete és az igazsag beismerésének pilla-
nata kozott. A nyitod jelenetben Major rovid
felvezet6je utan a gyerekbab Conort latjuk,
ahogy jatszik a szobajaban kedvenc jatéka-
val, a King Kongot abrazold plissel és az
anya babszinésze, Varga Bori altal mozga-
tott Barbie-babaval. A jatékban King Kong
(aki Conor alteregdjaként jelenik meg — be-
ceneve: King Con) a gonoszoktdl prdbalja
megmenteni a bajba jutott Barbie-lanyt, aki
éppen leesni készUl egy hatalmas torony te-
tejérdl. A zuhano babat, vagyis az édesanya
alteregdjat véqul sikeril megmentenie a go-
rillanak. A jatékban Conor rémalma elevene-
dik meg pozitiv végkifejlettel, melyben egy
hatalmas feketelyuk elnyeli édesanyjat, és 6
hiaba tartja, az édesanyja keze kicsUszik az
6vébdl, mig végil az anyja lezuhan. ,Kisebb
gyerekek a szerepjatékaikba forditjak nega-
tiv érzéseiket” — irja Singer Magdolna.”?® A
mechanizmus megfigyelhetd az el6adasban
is: Conor a jatékban fogalmazza meg félel-
meit, ugyanakkor reményét is, hogy meg
tudja menteni az édesanyjat.

A nyitd jelenet parja atkeretezddik az el6-
adas végén, amikor az édesanya haldoklasa
egyértelmuveé valik, és beismeri fidnak, hogy
a tiszafabol kinyert gyogyszer nem hatott,
nincs remény. Ekkor jon el ismét a szorny, és
kényszeriti a fiut a rémalom felidézésére.
Major kezdetben probal a babon keresztil a
gyermeki énben maradva beszélni, majd,
amikor felismeri a valtozast, az édesanya ha-

*’Uo., 384.

*% SINGER Mangolna, Ki vigasztalja meg a gye-
rekeket? Vdlds és gydsz a csaladban (Buda-
pest: HVG Konyvek, 2015), 110.
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lalanak, a reménykedés végének és az igaz-
sagnak az elkerilhetetlenségét, leereszti a
babot és feln6ttként Iép ki mogile, hogy
szembenézzen a rémalmaval. A felnétt
Conor torténete ugyanugy kezddédik, mint az
egész el6adas: Major el6hozza a majom-
plusst, de raébred, hogy sem a targyak, sem
a bab nem segitenek neki, nem bujhat mo-
géjuk, ahogy a szorny folyamatosan koveteli
az igazsagot. A feln6tt Conor még egy utolso
probalkozast tesz, hogy a bab mdgé bujva
elkUldje 6t, de a szorny végil maga meséli el
a rémalmot. A szorny meséje alapjan eleve-
nedik meg a szinpadon a rémalom: az édes-
anya lassan eltinik a sirra emlékeztet6 csa-
poajton at, mikozben lenge korhazi ingébdl
megallithatatlanul folyik a homok vagy a
hamu, a megallithatatlan id6 szimboluma.

A rémalomjelenet kezdetén Major a fol-
don fekve szoritja magahoz a gyermeki bab-
ént, védve az igazsagtdl, ragaszkodva a ta-
gadashoz és a gyermekséghez, ami azonban
immar szereppé valik. Hasonléan ahhoz, ahogy
a gyaszold gyermekek vesznek fel szerepe-
ket, hogy kornyezetiket megnyugtassak.

~Ameddig mi a haldlélményt el akarjuk
fedni, és szerepet jatszunk - addig a
gyermek visszajatszik nekink. Sajat vi-
selkedésink tukrét lathatjuk, ami lat-
szolag igen megnyugtatd, konnyiti lel-
kiismeretinket és munkankat. Nem
konnyiti azonban a gyermek helyzetét,
és mindenekel6tt: semmi koze a valo-
saghoz”

— irja Polcz.*® A szerephez/babhoz ragaszko-
das az anya elsillyedésének/eltinésének a
pillanataig tart, ahogy a homok/hamu pe-
regni kezd, megallithatatlansaga megszin-
teti Conor gyermeki énjét, illetve vele egyUtt
a haldl tényének tagadasat. Csak a felnétt
marad, ahogy Major atveszi a szerepet.
Conor babjat innentdl kezdve az eléadas vé-

*9 PoLcz, Meghalok én is?, 58.

géig a szornyet alakitd Lukacs Gabor tartja,
eredeti mozgatoja tobbé nem tér vissza hoz-
za, noha végig a kozelében marad, jelezve a
gyermekség folyamatos, de mar nem domi-
nans jelenlétét. A felndtté valas folyamatat
az el6adas utolso jelenete tetdzi be, amikor
az édesanya elengedése utan Major, mint a
feln6tt Conor 6sszecsukja a gyermekszoba
oldalait, amely egyszerre idézi a mar emlitett
lehetséges kijaratot és az édesanya elenge-
dését. Ugyanakkor a falak emelkedésével
parhuzamosan feltarul egy kép, amelyen
King Kong a kezében tartja a megmentett
n6t, amit Conornak végil nem sikerilt elér-
nie. Major, azaz a feln6tt Conor a nagyapja-
tol kapott kulccsal lelakatolja a szobat, igy a
bezaras egyszerre lesz végleges bucsu a gye-
rekkori almoktol és a reményektdl.

LAzért jottem, hogy téged gydgyitsalak meg.”°
— A szérny szerepe a gydszfeldolgozasban

+A gyaszmunkaban segiteni kell (...) a na-
gyobbakat, hogy széban meg tudjak fogal-
mazni, tudati szintre tudjak hozni az elmult
események minél tobb részletét” — hangsu-
lyozza Polcz Alaine.* Az eléadas kezdetén
mégis azt lathatjuk, hogy Conor magara ma-
rad a fajdalmaval, édesanyjat a betegség
gyengiti, a nagymamat pedig sajat fajdalma
koti le, és mindketten kizdenek a sajat, ma-
guk szamara létrehozott illuzidval (erre még
kitérek). A fiut sajat fajdalma és a magany
elszigeteli a vilagtdl (amint ezt a dobozdisz-
letben is lathattuk), osztalytarsai és tanarai
kimélik, alig szdlnak hozza, egyedil csak
Harry, a bully osztalytars vesz réla tudomast,
de & is folyamatosan kinozza és bantja a fiut.

Ebbe a helyzetbe érkezik meg a szorny,
aki tulajdonképpen a Conorék haza mellett
allo tiszafa megtestesilése. Foldontuli 1ény,
aki az emberek felett all — ezt hangsulyozza
az el6adasban Vidovszky Gyorgy rendezéi

3° Ness, Dowb, Szélit a szérny, 45.
3* PoLcz, Meghalok én is?, 183.



dontése —, hogy a szorny az egyetlen, akinek
nincsen babalteregdja, 6t végig Lukacs Ga-
bor alakitja. Rejtelmességét Matravolgyi Akos
jelmeztervei szintén kiemelik, ahogy az egész
fejet eltakard fakorona arctalanng, az alakta-
lan fekete kopeny pedig félelmetessé teszi a
szoérnyet. O az a segitség, amire Conornak
sziksége van a gyaszmunkaban, de ki is 6
valojaban? A szorny megjelenéséhez rend-
szeresen sOtétség és arnyjaték kapcsolddik,
elsé eljovetelekor zseblampa segitségével
vetUl a paravan falara, a masodik mese il-
lusztraldsara (a prédikator és a patikarius
torténete) is arnyjatékot hasznal, illetve a
rémalom abrazoldsanal (amit a szorny mond
el) szintén nagy szerepe van a s6tétnek és a
zseblampanak.

Carl Gustav Jung elmélete szerint az ar-
nyék az emberi psziché elfojtott, tudatalatti
részeit képviseli.3* Kortars babel6adasokban
(példaul a Budapest Babszinhaz Hamupipdke
és a Nem féliink a s6tétben cim(U bemutatoi-
ban) az arnyjatékot mint technikat a lelki fo-
lyamatok kivetilésére hasznaljdk — ,a pszi-
ché mélyrétegeiben zajlo folyamatokat je-
lenleg a babszinhazban az arnyjaték tudja a
leghatékonyabban megfogalmazni” — hang-
sulyozza egy interjoban Kuthy Agnes.® Ily
maddon feltételezhetd, hogy a szorny Conor
tudatalattijanak projekcidja. Ismeri a fiu leg-
nagyobb félelmeit, szorongasait, ugyanak-
kor az elfojtott harag és agresszio is megtes-
tesil benne. ,A zavarodottsag, a fel-feltoro
szomorusag, a fajdalom és a kétségbeesés
mellett jellemzéen megjelenik a blUntudat,
amelyet szégyen is kisérhet. Mert nem vol-

3* Raphael Demos, ,Jung’s Thought and
Influence”, The Review of Metaphysics 9, 1.
sz.(1955): 71-89.

3 JAszAy Tamas, ,Arnyékvilag a nagyszinpa-
don - Beszélgetés Kuthy Agnessel”,
revizoronline.com, hozzaférés: 2025.02.28,,
https://revizoronline.com/beszelgetes-
kuthy-agnessel-budapest-babszinhaz-
hamupipoke-interju/.
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tam elég jo, mert nem tudtam jobban segi-
teni, mert egyenesen én okoztam a hala-
lat”3* — irja a bOntudatrol Singer Magdolna. A
szorny pontosan ennek felismerésére kész-
teti a fiut, nem éppen a hagyomanyos mese-
narrativat kovetd torténeteivel, melyek a
szirke zonaban mozgo, se nem jo, se nem
rossz szereplékkel, illetve a haldl elkerilhe-
tetlenségének folyamatos hangsulyozasaval
avatja be a fiUt a felndttek vilagaba. A tisza-
faszorny mégsem tekintheté egyértelmien
pozitiv szerepl6nek: mint a tudatalatti meg-
testesitdje, harag és erészak is jellemzi, ra-
veszi Conort arra, hogy 0sszetdrje nagyanyja
hazanak értékeit, majd megverje iskolai kin-
z6jat. Azonban ezek mégis szikséges lépé-
seknek bizonyulnak ahhoz, hogy egyrészt
Conor, masrészt a fiu kdrnyezete, példaul a
nagymama, gyaszfeldolgozasat eldsegitsék.

Conor nagyanyjat az el6adas elején szigo-
ru, vonalas id6s holgyként mutatjak be, aki
ragaszkodik a régi dolgaihoz, szokasaihoz.
Merevsége a babjaban is megjelenik: egy ke-
retre erdsitett marionettbab, amely képtelen
kilépni a sajat maga altal meghatarozott sze-
repekbdl, szabalyokbdl (keretbdl). Az el6-
adas a két felnétt szerep esetében is folya-
matosan jatszik a szinész-bab kettdsséggel.
Az anya egyik rosszullétének jelenetében a
nagymamat mozgato és alakitd Kolozsi An-
géla rohan segiteni: a vészhelyzet pillanata-
ban kibujik gyaszanak merev keretébdl. Ké-
s6bb pedig, mikor Conor az elkeseredettség-
tol és dihtol hajtva szétveri a nagymama la-
kasat, Kolozsi egyetlen rantassal kiszakitja a
keretbdl a nagymamababot, ezzel is jelezve,
hogy a gyasz besz(kit6, bezaro terén tullép-
ve kozeledni kezd a fiu felé, bab alakban
sorskozosséget vallalva a fiuval.

Hasonld folyamat figyelheté meg az édes-
anya esetében is. A haldokl6 anya csupan fe-
Gl kidolgozott odridsbabként jelenik meg,
testét lebegd kék kopeny alkotja, amely
minden mozdulatra meglebbenve jelzi, hogy

3% SINGER, Ki vigasztalja..., 107.
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mar csak félig tartézkodik ebben a vilagban.
Az ittlét-nemlét hatdrat erOsitik az anya
mozgatojanak, Varga Borinak a légies, kony-
nyed mozdulatai is. ,Kisgyermekes anyak
nehezebben halnak meg; nehéz a gyermeket
elhagyni” — irja Polcz,* és ez figyelhet6 meg
az anya karakterében, akit az el6adas soran
babként konnyed jatékossag jellemez,
ahogy folyamatosan gy6zkodi a fiat, és egy-
Uttal sajat magat a gyogyulas lehetségesse-
gérél. Babként az édesanya olyan hatast
kelt, mintha maga is még gyermek lenne,
ezzel jelezve, hogy & all a felnéttek vilagaban
a legkozelebb Conorhoz, hiszen ismeri a ti-
szafa szornyet és a meséit. Az édesanya
Jfelnotté valasa” a haldoklas beismerésének
pillanataban kovetkezik be, amikor elenged-
ve a reményeket dédelgetd gyermeki énjét,
felnottként bevallja a fianak, hogy a gyogy-
szerek nem hatottak és nincs mar mas lehe-
t6ség. Ezt kovetden Varga Bori mar nem ve-
szi Ujra kezébe a babot, a bucsu jelenetben
mar Major Erik, mint Conor felnétt-énje,
tartja a karjaiban. Az édesanya halaljelenete
emellett babontoldgiai szempontbdl szintén
szimbolikus jelentéséggel bir. A meghalas
direkt és metaforikus abrazolasaként értel-
mezhet6 az a mozzanat, ahogy Varga atadja
Majornak a babot. Az atadas altal mozgato-
mozgatott-viszony megszinik az anya-bab
és Varga kozott, elszakad a kettejuket Osz-
szekotd lathatatlan zsindr, ami a babot addig
élévé tette. A bab, amely eddig a mozgatas-
nak koszénhetben lélekkel ruhazodott fel, az
atadas, az elszakadas altal élettelen targgya
valik. Az édesanya atadasanak jelenete egy-
szerre olvashato szimbolikus és konkrét ha-
lalabrazolasként.

A szorny szerepe tehat az, hogy kénysze-
rité erejével meginditsa az elfogadas és az
elengedés folyamatat Conorban, illetve rajta
keresztUl a kornyezetében. Meséi segitsége-
vel (mese a gonosz kiralyn6rél, majd a pati-
kariusrdl és a lelkészrdl, véqul a lathatatlan

3% PoLcz, Ideje a meghaldsnak, 112.

emberrdl) a veszteséget és gyaszt ismerteti
fel a fiuval, amelynek kévetkeztében megin-
dulhat a traumafeldolgozas folyamata. Er6-
szakos és ellentmondast nem t0rd ereje mel-
lett 6 az egyetlen, aki igazan latja Conort, ta-
lan Harry kivételével. Harry csak felismeri
Conor 6nmarcangolasat, és abban a kinzas-
ban részesiti, amire a fiu vagyik, de ez a
gyaszfeldolgozasban nem segiti 6t. Mind
Harry, mind a szorny felismeri Conor vagyat
a bintetésre — amit sem a tanarai, sem az
édesanyja, sem a nevelésére teljesen alkal-
matlan apja nem ad meg neki —, hogy a rém-
alma miatti bOntudaton enyhitsen. Am mig
Harry csak a fio massagat érzékeli, és ezt
bantalmazasba forditja at, addig a szorny a
maga konyortelenségével a probléma gyo-
keréhez nyul vissza. Ily modon a szérny egy-
szerre lép fel félelmetes, kényszerité erd-
ként, ugyanakkor tamogatd szerepléként,
ahogy a rémalom felidézésének és a felnétté
valasnak fajdalmas pillanataban az 6t alakito
Lukacs Gabor mozgatja Conor babjat, meg-
tartva a lassan eltind gyermeki ént. A tdamo-
gato szerepet er0siti az eléadas halvany su-
gallata — amelyet a 2017-es filmfeldolgozas®®
részletesebben bemutat — hogy a szorny ér-
telmezhetd a halott nagyapa megtestesulé-
seként. Egyrészt hozza kothetd a tiszafa
szorny meséje, amit Conor édesanyja is is-
mert és tovabbadott fianak, masrészt téle
szarmazik a kulcs, ami a doboz diszletének
lakatjat, egyuttal a gyerekkort zarja. Ez pe-
dig azonosithatd a szorny végso céljaként,
ahogy a felnéttlétbe avatja a fiut.

A Sz0lit a szorny a halallal valé szembené-
zést a tulélék, a gyaszolok szemszdgeébdl

3% Cim: Sz6lit a szérny. A bemutatd datuma:
2017.03.02. Rendezd: Juan Antonio Bayona.
Forgatdkényvird: Patrick Ness. Zene: Fernan-
do Veldzquez. Operatdr: Oscar Faura. Vdgo:
Jaume Marti, Bernat Vilaplana. Szerepldk: Liam
Neeson, Lewis MacDougall, Felicity Jones,
Sigourney Weaver, Toby Kebbell, Geraldine
Chaplin, Jennifer Lim.



mutatja meg, ahogy Conor a szorny segitse-
gével végigmegy a gyaszfeldolgozas fazisa-
in. Az el6adas szimbolikajaban rendkivil 6sz-
szetett: a haldl és gyasz megjelenik a torté-
net szintjén, a homok, mint a lepergd idé
szimbolumaban, a bababrazolasban, illetve a
bab és a szinész kettds abrazolasaval a bab-
szinhazi absztrakcid szintjén is. A Szdlit a
szorny a gyasz elfogadasat, ugyanakkor kike-
rUlhetetlenségét hangsulyozza, mikdzben fon-
tos allitasokat fogalmaz meg a veszteséggel
valo szembenézésrol.

Miért a bab? — a bab percepcidelméletérdl

.Ha gyermeket kérdezink a halal feldl, azt
valaszoljak, a halott az, aki nem él. — Aki nem
mozog tobbet” — irja Polcz Alaine Ideje a
meghaldsnak cimG tanulmanykétetében,®
vagyis a gyerekek valaszai kozéppontjaban a
mozgas — mozdulatlansag oppozicidja all. A
bab éppen ezért valik izgalmassa a halalab-
razolds szempontjabdl, hiszen a mozgas és
az éld létezés jelenléte és hidnya egyszerre
rejlik a babban, ahogyan egyszerre érzékel-
juk él6ként és élettelen targyként. Ahogy ki-
tértem ra, a Szolit a szérny is jatszik a bab
mozdulatlanna valasanak tényével, ahogy a
babot elengedve egyszerre lathatunk szim-
bolikus és valodi halaljelenetet a szinpadon.
A bab éppen azt a kettdsséget testesiti meg,
amely alapjan a gyerekek az él6t és a halot-
tat megkilonboztetik egymastdl, egyszerre
megmutatva és leleplezve a kettd, latszdlag
Osszeegyeztethetetlen lét egymasmelletti-
ségeét.

A kortars babszinhazi el6adasok, mind kul-
foldon, mind Magyarorszagon folyamatosan
jatszanak az illuzio fenntartasanak, ugyan-
akkor leleplezésének technikajaval, ami el6-
segiti a bevezetoben emlitett kettds percep-
Cio létrejottét. A kettésség ahhoz a jaték-
modhoz kotédik, amelyet Goda Monika Me-
linda BAB / JATEK / MUVESZET — A bdb-lét

3 PoLcz, Ideje a meghaldsnak, 135.,
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alakzatai cim(0 doktori disszertaciojaban
nyilt jatékmodnak” nevez.?® Ennek a jaték-
maddnak az elterjedése a mult szazad koze-
pére tehetd, és mara kifejezetten dominans
iranyzatta valt, melynek kovetkezménye-
ként ,a mozgatott targy és a mozgato sze-
mély egyarant lathatova valnak, illetve lat-
hatdé modon jelennek meg a szinpadon, a
mozgatas szemmel kovethetd, nem elrejtett
tobbé, s ennyiben megszinik a »titok«.”*

Disszertacidjaban Goda hangsulyozza a
babosok szerepének megvaltozasat, ahogy
mozgatoi funkcidjuk mellett a megmutatas
altal maguk is szerepet vallalnak*® — a Szélit a
szornyben ez a szerepvallaldas a bab mint
gyerek én, illetve az éI6 szinész mint feln6tt
én abrazolasaban mutatkozik meg. A nyilt
jatékmod megero6siti a babok kettés érzéke-
lését: latjuk a babot mozogni a szinpadon,
ugyanakkora babos jelenléte folyamatosan
leleplezi a tényt, hogy nem egy magatol
mozgo alakot latunk. Az illuzié folyamatos
leleplezése egy masfajta befogadast hoz Iét-
re: a beleélés akadalyozotta valik, ily mddon
egyfajta eltavolodas jon létre. Az eltavolodas
teszi lehet6vé azt, hogy a gyerekbabszinhazi
el6adasokban a traumatikus témak is megje-
lenjenek. A gondolatot megerésiti Goda is,
amikor a bab percepciojarol beszél: ,A babot
élének latjuk, de Ugy, hogy kozben tudjuk,
nem (lehet) az”"** - tehat az aktivva valas,
ugyanakkor a targyisag folyamatos fennalla-
sa hozza létre azt a kilonos érzékelést, hogy
egyszerre latjuk a képzeletinkben aktivként
és tapasztaljuk meg passzivként.

A nyilt jatékmod révén a nézé latja a ba-
bot és az 6t mozgato babszinészt, ugyanak-

3¥ Goba Ménika Melinda, BAB / JATEK / MU-
VESZET — A bab-lét alakzatai (Budapest: E6t-
vOs Lorand Tudomanyegyetem Filozofiatu-
domanyi Doktori Iskola, 2019),
https://doi.org/10.15476/elte.2019.140.

¥ Uo,, 5.

“ Uo.

“Uo., 41.
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kor a szinpadon kibontakozo fiktiv vilag (az
adott irodalmi m{ adaptacioja) létrehozza az
ugynevezett fiktiv létez6t"**, amit a ,befo-
gadd tudata 0nalld entitasként azonosit a
megjelenités soran”*3. A fiktiv létezék, pél-
daul a Szoérny, Conor, az édesanyja stb., a
nézd fejében jelennek meg. Hasonldképpen
az irodalomhoz a bab is megteremti a maga
fikcidjat, de szemben a problémacentrikus
muUvekkel a folyamatos leleplezés miatt 1ét-
rehoz egy olyasfajta tudatossagot, ami fo-
lyamatosan elvonatkoztat a fikciotdl, és
akadalyozza a beleélést. Goda szovegének
allitdsa, hogy mivel a bab nem szubjektum-
ként létezik, hanem referenciaként, és nem
rendelkezik tudattal, ezért nem lehet
6nazonos** — de vajon ebbdl a gondolatbdl
kovetkezhet-e az, hogy mivel a bab nem
O0nazonos, ily médon a néz6 sem tud azono-
sulni a babbal? Vagy a bab altal a képzele-
tinkben megjelenitett fiktiv létezével tud
azonosulni a néz6? Plessner véleménye sze-
rint, mivel a bab az ember helyettesitdje-
ként, illetve az embert korilvevd vilag he-
lyettesit6jeként aposztrofalddik, az atvalto-
zas, ezaltal pedig a beleélés illuzidja konnyen
megteremtddik - ,babjaték esetében, amely
soran a puszta figurakat az ember puszta he-
lyettesitSiként mutatja mindazok reprezen-
tansaiként, ami csak él és mozog a foldon,
kdnnyebben megteremthetd az atvaltozas
illuzidja.”* Az idézett rész valaszt ad a bab-
bal vald azonosulas kérdésére, kilondsen a
figuralis bab mufajanak esetében, ahol az
alakok maguk is megidézik az embert és az
6t korilvevé vilagot,*® ezaltal is konnyebbé

“Uo., 63.

“Uo.,

“Uo., 51.

“Uo., 65.

“ ELLINGER Edina, Szubjektiv objektum A
funkciondlis targyjdaték vizsgalata és A cso-
maotindér doktori mdalkotas alkotéi munka-
fdzisai (Budapest: Szinhaz- és FilmmU{vészeti
Egyetem Doktori Iskola, 2017), 16.

téve az azonosulast, illetve a fiktiv [étezo lét-
rejottét.

A fiktiv 1étezd ,habar csak a babfigura
megtestesitése és/vagy a befogado elképze-
lése altal lép fel, kétségtelenil hozzatesz a
képét mindenképpen magan »tikréz6« bab-
test jelenlétéhez, fokozza annak intenzita-
sat.”* A beleélés/belehelyezkedés a fikcidba
tehat létrejon, ugyanakkor kilonbozik, mind
az irodalmi fikcio, mind a jatékfilmek befo-
gadasatol, mivel folyamatosan leleplez, tu-
datosit, ezdltal egyszerre érzékenyitve és
megteremtve egy olyan tavolsagot, ami le-
het6vé teszi a tabutémak reflektivebb befo-
gadasat. Felmertl a kérdés, hogy vajon a
traumat vagy tabutémat kozéppontjukba
helyez6 irodalmi mivek a beleélés altal
okozhatnak-e traumat a befogadd gyermek-
nek — hiszen lényegében ez az, amiért a ta-
butémak targyalasat sokaig nem nézték és
talan ma sem nézik néhanyan j6 szemmel az
irodalomban. Singer Magdolna és Polcz
Alaine is arrdl ir, hogy a szUl6k nem merik
szembesiteni a gyerekeket a halallal, nem
mernek err6l nyiltan beszélni velik, attol
tartva, hogy éppen a beszéd altal okoznak
sérilést a gyermeknek. Kivalthatnak-e ilyen
hatast a problémacentrikus gyerekkonyvek a
beleélés altal? Vajon a bab a kettds érzékelés
altal feloldhatja ezt a problémat? A kérdések
megvalaszolasa tovabbi kutatasokat igényel.

Osszegzés

Tanulmanyomban egyrészt arra a kérdésre
kerestem a valaszt, hogy a babszinhaz te-
kinthet6-e alkalmas mUfajként arra, hogy
gyaszfeldolgozasrél és halalrol beszéljen
akar kamaszok, akar fiatalabbak szamara,
percepciojanak koszonhetden létre tud-e
hozni akkora tavolsagot a mu és a befogadd
kozott, amely lehetdvé teszi szamara a tabu-
témak traumamentes befogadasat.

“7 Gopa, ,BAB /JATEK...", 63.



A valasztott szinhazi el6adas, a Szolit a
szorny elemzésén keresztil megmutattam
annak lehet6ségét, hogy a nyilt jatékmad,
vagyis a bab és szinész kettdssége a szinpa-
don, illetve az arnyjaték és a bab mint szim-
bolum milyen plusz jelentésrétegekkel bd-
vit(het) egy olyan torténetet, melynek ko-
zéppontjaban a gyaszfeldolgozas all. Elem-
zésem targyaul olyan el6adast valasztottam,
amely a kiskamasz-kamasz kézonséget szo-
litia meg, de hasonld allitasok tehetbek a
szintén izgalmas technikakkal dolgozd 6vo-
dasokat célzé Rozmaring kunyhdé*® cim( bab-
sorozatrdl vagy a gimnazistaknak sz6lé Nem
félink a sététben*® cim( babel6adasrol.

A Sz0lit a szérny a nyilt jatékmod segitsé-
gével ragadja meg a gyaszfeldolgozas és a
felnovés folyamatanak nehézségeit és ket-
tsségét. A gyermeki én és a felnétt én a bab
és a szinész oppozicidjara felhuzott abrazo-
|as altal vizualisan megmutatja a kamasz 1ét-
allapotot és a gyaszfeldolgozas visszaesd
szakaszossagat jellemzd kettésséget: el6re-
haladas a feln6tt én felé, majd olykor vissza-
esés a gyerek énbe, ahogy Major, Kolozsi és
Varga Ujra és Ujra a babokért nyulnak, majd
leteszik azokat. Az el6adas, ahogy maga a

%8 Cim: Rozmaring kunyhd. A bemutaté ddtu-
ma: 2021.10. 09. A bemutatd helyszine: M2.
Rendezb: Trombodczky Napsugar, Lukacs
Gabriella, Dramaturg: Tromboczky Napsu-
gar. Zene: Szabd Balazs, fécimzene: Kova-
csovics Fruzsina, Kovacsovics David. Bdb-
tervezd: Sipos Katalin. Diszlettervezd: Kiss
Borcsa. Szereplék: Tromboczky Napsugar,
Féglein Fruzsina, Kovacs Domonkos, Bartha
Bendeguz, Harkel Marton.

9 Cim: Nem félink a sététben. A bemutato
ddtuma: 2023.10. 28. A bemutatd helyszine:
Budapest Babszinhaz, Rendezé: Podlovics
Laura. Dramaturg: Pass Andrea. Zene: Kun
Balint. Ldtvdnytervezd: Virag Vivien. Arnyjd-
ték-konzulens: Lazar Helga. Szereplék: ErdGs
Lili, Bartha Bendeguz, Pijer Alma Virdg,
Csarko Bettina, Markus Sandor, Szolar Tibor.

BALINT ZSOFIA

regény is abrazolja a gyaszfeldolgozas fazi-
sait (,1. Tagadas. El nem hivés. 2. Lazadas,
keserUség. 3. Almodozas. 4. Depresszio. s.
Csondes belenyugvas, elfogadas”®). A fazi-
sok kifejtésére nem tértem ki részletesen,
mivel a folyamat nagy része a konyv adapta-
cioja, tanulmanyomban inkabb azokra a
plusz rétegekre koncentraltam, amelyeket a
babszinhaz, mint md{faj tett hozza a gyasz
abrazolasahoz. Ahogy Polcz Alaine és Singer
Magdolna is hangsulyozza, a gyasz fazisai
sosem tankonyv szerint zajlanak, egyes fazi-
sok kimaradhatnak, hosszu idére nyulhatnak
vagy osszefonodhatnak (mint Conornal a ta-
gadas és a keserUség) — ez az el6relendilés,
majd visszaesés abrazolodik a babok letéte-
le, majd az Ujra feléjik nyulas folyamataban.

Tanulmanyom utolsé részében Goda Mo-
nika Melinda doktori disszertacidja nyoman
felvetettem annak lehetdségét, hogy a nyilt
jatékmodnak koszonhetden, az illuzid fo-
lyamatos leleplezésével a babel6adasok ke-
pesek olyan tavolsagot létrehozni, amely
konnyebbé teheti a nehéz, traumatikus te-
mak feldolgozasat. Természetesen nem alli-
tomazt, hogy az el6adasok 6nmagukban
képesek meginditani traumafeldolgozasi fo-
lyamatokat, de segithetnek a kérdések és a
valaszok keresésében, illetve beszélgetése-
ket kezdeményezhetnek.
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